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CAMARA MUNICIPAL Pa
I MBRA Diretor do Departamento de '
Educagio, Desporto e Juventude people & food
20 e 3% CEB / Secandirio
SEMANA: 14 a 18 de Setembro de 2020
Glic. Lipe. Prot. Keal
PAo Pao de mistura’ 242 0,6 4,1 1226
SOPA Couve branca com cenoura ripada 17,5 16 3.2 11,3
S N MEIEN12)
o
1 GerAL Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca) , Salada de alface, tomate e M7 2,0 363 5306
s cenoura
~
VEGETARIANO  Esparguete a Bolonhesa (soja fina)(1)(6"3)[m, Salada de alface, tomate e cenoura 62,7 25,7 34,3 657,7
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO Pao de mistura”’ 24,2 0,6 4,1 1226
SOPA Feijao vermelho com hortalica 17,9 14 44 1125
< . s = \(1)2B)@)E)12)(14)
o
1| GERAL Arroz de pescada e frutf)s do .mar (delicias do mar e berbigéo) ) 508 9 383 4676
w Cenoura e couve coragao cozida
M = . o
rae, ,
VEGETARIANO Grao sstufa(_:lo com abdbora e feijao verde, Arroz branco, Cenoura e couve 1008 181 233 6644
coragdo cozida
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO Pao de mistura™ 24,2 06 4,1 1226
SOPA Couve flor 16,2 1.4 3,6 101,9
I s 1(13)
% GERAL Coxas de frango assadas com cenoura e Massa espiral' ', Salada de alface, 442 26,8 330 5656
s tomate e beterraba
o
< . . ©) )
VEGETARIANO Lentilhas estufadas com cenoura e espinafres™’, Massa espiral ’, Salada de alface, 836 15 309 600,0
tomate e beterraba
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO Pao de mistura”’ 24,2 0,6 4, 1226
SOPA Caldo verde™®©"12 136 48 67 1346
s
| GERAL Abrétea no forno® com Batatas cozidas, Cenoura e brécolos cozidos 28,1 9,5 259 3121
&
wn
VEGETARIANO  Salada de trés feijoes (com batata, cenoura e brécolos cozidos) 61,4 10,5 225 476,1
SOBREMESA Fruta da época 14,6 04 0,7 69,5
PAO Pao de mistura”’ 24,2 0,6 4, 122,6
SOPA Creme de abobora com alho francés® 17,2 16 33 107,9
<< .
rne de vaca estufada com Arroz de ervilhas, Salada de alface, couve roxa e
E GERAL Ca : N 5 47,7 22,6 321 538,7
w pepino
S
%) (12)
VEGETARIANO Favas estufadas d.e coentrada com cogumelos' “, Arroz branco, Salada de alface, 728 13 26,1 539,8
couve roxa e pepino
SOBREMESA Fruta da época 14,6 0,4 0,7 69,5

Nota: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Kiwi

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)
Moluscos

Alerta; Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver vari nos ingredi ilizados na confegao, consulte
o responsavel da unidade para mais informagées.
Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia ali . Quando devid. justificadas por prescricao médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno

que necessitar de cuidados especiais na alimentagao (alergia, intolerancia alimentar ou por restrigdes religiosas), o respetivo deve aprsentar o atestado médico junto do respobsavel pelo refeitério
escolar. A atualizacao deve ser anual dado que podem existir alteragoes das intolerancias.
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