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CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

EDITAL N.” 53/2020
FEIRA DO BAIRRO NORTON DE MATOS

Manuel Augusto Soares Machado, Presidente da Cimara Municipal de Coimbra, torna
publico, nos termos e para os efeitos do disposto no n.’ 1 do artigo 56.° do Anexo I da Lei
n.” 75/2013, de 12 de setembro, que, por seu despacho de 03 de junho de 2020, sujeito a
ratificaciio na reunifio da Cimara Municipal de 08 de junho de 2020 - considerando o
procedimento simplificado extraordindrio de medidas tendo em vista a retoma da
realizaciio da “Feira do Bairro Norton de Matos”, publicitado pelo Edital n.° 48/2020, de
22 de maio e o disposto no n.° 1, do artigo 15.” da Resolugfio do Conselho de Ministros n.°
44-A/2020, de 29 de maio:

1. Que foi aprovado o Plano de Contingéncia, em anexo, para a Feira do Bairro Norton de Matos;
2. Que a abertura da Feira do Bairro Norton de Matos, segue o seguinte calendario:
a. Dia 06 de junho — Apenas vendedores do setor alimentar;

b. Dia 13 de junho — Todos os vendedores.

Para constar e para os devidos ¢ legais efeitos emite-se o presente Edital que vai assinado
¢ devidamente autenticado com o selo branco, a publicar nos termos legais nos Pacos do
Municipio, nas Juntas de Freguesia, na pagina eletrénica da Cimara Municipal

(www.cm-coimbra.pt) e nos demais lugares do uso e costume.

Pagos do Municipio,; de junho de 2020

O Presidente da Cimara Municipal

Min. FG
Dact. FG

Conf. GL
Servigo Emissor: IAG
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Resolucio do Conselho de Ministros n.° 44-A/2020, de 29 de maio.



Plano de Contingéncia COVID-19
FEIRA DO BAIRRO NORTON DE MATOS

1. Considerando:

a) Asdisposicdes constantes da Resolugio de Conselho de Ministros n® 44-A/2020, de 29 de maio,
que prorroga a declaragio da situagfio de calamidade, no &mbito da pandemia da doenga
COVID-19, provocada pelo virus SARS-CoV-2, designadamente no seu artigo 15.° que
determina a elaboracfio de um Plano de Contingéncia para a COVID-19 para os recintos de
feiras e mercados;

b) As orientagdes gerais da Direglio Geral de Saide (DGS), no que respeita 4 implementagéo de
um conjunto de procedimentos operacionais de prevengdio e controlo da infegio por SARS-
CoV-2 na comunidade;

¢) O recenseamento extraordinério de vendedores da Feira do Bairro Norton de Matos, doravante
designada por Feira, aprovado por Despacho do Senhor Presidente da Cémara Municipal de
Coimbra em 20 de maio e ratificada em Reunidio da Camara Municipal de 25/05/2020;

Elaboramos o Plano de Contingéncia do recinto da Feira, onde sfio determinadas as regras de
funcionamento do recinto e os procedimentos de atuagfio dos feirantes, produtores, clientes ¢ demais
utilizadores da feira na prevengio da COVID-19, bem como 0s mecanismos € instrumentos que
permitem um adequado nivel de preparagdo, prontiddo e reagio da estrutura municipal a impacto dum

possivel surio epidémico de COVID-19.

2. Objetivo e Ambito do Plano

Determinar as regras de funcionamento do recinto da Feira, € os procedimentos de atwagdo e a resposta
operacional da Camara Municipal de Coimbra, para minimizar o impacto, prevenir as condi¢des ¢ os
mecanismos de propagacio do virus SARS-CoV-2, reduzindo o risco de contaminagéo e disseminagdo

do mesmo entre os comerciantes, clientes e demais utilizadores da feira.
O Plano é de ambito interno e pretende:

a) Prevenir e minimizar os efeitos de uma eventual propaga¢iio da COVID-19 entre os utilizadores
do recinto de feira municipal;

b) Definir protocolos de atuagfo perante possiveis casos suspeitos da COVID 19;

¢) Informar e sensibilizar os feirantes e demais agentes externos que operam no recinto da feira,
sobre medidas de prevengio do contagio por COVID-19;

d) Mobilizar com prontiddo os recursos necessédrios para assegurar uma resposta coordenada a uma

eventual propagagio da COVID-19 no recinto da feira;
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e) Determinar as regras de funcionamento: ocupagéo, permanéncia, fluxos de circulagio,

distanciamento fisico, limpeza e higienizacéo individual e das infraestruturas;

A ativagio ¢ desativagio do Plano de Contingéncia, ¢ determinada pelo Senhor Presidente da Cimara
Municipal de Coimbra, € ap6s ativagio, as medidas nele preconizadas sfio de cumprimento obrigatdrio,
por parte de feirantes, dos produtores e dos clientes, devendo respeitar, também, as orientagSes que lhes
forem determinadas pelos agentes de Policia Municipal e demais agentes municipais presentes no local
do recinto da Feira, e por forgas de seguranga eventualmente presentes no local, adotando uma conduta

e comportamento social que ndo coloque em risco a sua satide e de terceiros no local.

3. Area de isolamento

A “drea de isolamento” visa evitar ou restringir o contacto direto dos utilizadores do recinto da Feira
com o individuo que evidencie sintomatologia de contdgio pelo SARS-CoV-2, reunindo os seguintes

requisitos:

3.1 Localizada 4 entrada do recinto, devidamente sinalizada, em instalac&o contigua as instalagdes
sanitdrias (WC);
32 Dotada dos equipamentos recomendados pela Direcfio Geral de Sadde (DGS):

3.2.1 doseador de sabéo € toalhetes de papel;

3.2.2 cadeira;

3.2.3 agua potavel e alimentos nfio pereciveis;

324 contentor de residuos com pedal;

3.2.5 solugdo antisséptica de base alcodlica;

3.2.6 mascara cinirgica;

3.2.7 luvas descartaveis;

328 termémetro.
33 Qualquer utilizador do recinto da feira com sintomatologia suspeita de contgio por SARS-
CoV-2, deve contactar de imediato o agente do Servigo de Policia Municipal presente no local, que o
encaminhard para a “4rea de isolamento” evitando locais de maior aglomeracfo, contactando
seguidamente a Linha Saide 24 (808 24 24 24);
34 O agente da Policia Municipal, reportara de imediato a situagio ao Chefe da Divisdo de
Licenciamentos e Fiscaliza¢ido de Atividades - DLFA, interlocutor do Municipio de Coimbra na

organizagio da Feira, que comunicard a ocorréncia ao Senhor Presidente da Cimara Municipal de

Coimbra;
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3.5 O agente de Policia Municipal que acompanha ou presta assisténcia ao utilizador com
sintomas, deve cumprir escrupulosamente as medidas de higienizaciio das mdos, ¢ colocar
antecipadamente uma méscara cirlirgica e/ou viseira, e luvas descartaveis;

3.6 Deve ser a propria pessoa com sintomatologia epidémica de COVID-19, a colocar a méascara
devidamente ajustada, de modo a permitir a oclusfo completa do nariz, boca e 4reas laterais da face;
3.7 Os procedimentos de atuagiio da pessoa com sintomas, apds contacto com a Linha Saude 24,
serdo determinados e implementados pelo Servigo Nacional de Saude;

38 Em caso suspeito ndo validado o mesmo fica encerrado como COVID-19, devendo a pessoa
informar o agente de Policia Municipal no local;

39 Em caso suspeito validado, o doente devera permanecer na “area de isolamento” até a chegada
de uma equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para a unidade de safide de
referéncia, informando o agente de Policia Municipal no local do caso validado, que informara o Chefe
da DLFA, interlocutor do Municipio de Coimbra na organizacio da Feira;

3.10 O acesso a 4rea de isolamento fica interdita, até & desinfecio e descontaminagdo do local,

interdi¢fio que s6 podera ser levantada pela Autoridade de Satde Local.

Em caso confirmado, os servigos de limpeza da CMC, que higienizam o recinto, seguindo a orientacio
n.° 014/2020 DGS, devem:

* Limpar, desinfetar ¢ descontaminar a “area de isolamento”;

= Reforcar a limpeza e desinfegfio, nas superficics, materiais e equipamentos, utilizados
pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminados;

=  Armazenar os residuos utilizados pelo trabalhador doente em saco de pléstico resistente,
que apos fechado com abragadeira, deve ser eliminado como residuo hospitalar comn risco

biolégico.

4, Identificacfio dos profissionais de saide ¢ contactos
= Linha Saide 24 — 808242424;
= Médico de Saude Publica Concelhio / Coordenador da Saide Ocupacional — 239 802 112;
= Direcio Geral de Saide — 218430500.

5. Informacio aos utilizadores do recinto da Feira do Bairro Norton de Matos sobre a
COVID-19

Os utilizadores do recinto da feira, clientes, mas fundamentalmente os feiramntes, em linha com as

orienta¢des e recomendagdes da DGS, serdo informados através de divulgagdes/folhetos informativos
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e sinalizagdo vertical informativa, colocada a entrada e no interior do recinto, sobre a COVID-19,
formas de contdgio, medidas preventivas a adotar no acesso, utilizagfo, permanéncia ¢ saida do recinto,

designadamente:

5.1 Regras de etiqueta respiratéria — obrigatoriedade do uso de méscara e/on viseira no interior do
recinto;
52 Higienizagio pessoal — obrigatoriedade de desinfe¢do das mios com SABA a entrada do
recinto;
53 Regras de conduta social — distanciamento fisico e de seguranga (2 metros) entre pessoas no
interior da feira, com maior incidéncia nas areas de circulagfio e junto aos pontos de venda;
54 Regras de ocupagdo € permanéncia:

54.1 Condicionamento da entrada, saida e dos fluxos de circulagéo no interior recinto;

5.4.2 Distanciamento fisico entre pessoas e entre estruturas e pontos de venda;

5.4.3 Proibir situagdes de aglomerado de clientes em espera para atendimento nos espagos

comuns;
5.4.4  Assegurar, através de sensibilizag8o, que as pessoas permanecem dentro do recinto apenas
pelo tempo estritamente necessario 4 aquisi¢fio dos bens ou servigos;

55 Procedimentos de atnagfio a desencadear em caso de doenga, sintomas ou contacto com um
caso confirmado de COVID-19;
5.6 Regras de conduta na atividade realizada na feira por parte dos feirantes;
5.7 Limitar o mimero de comerciantes, no méiximo 2 por cada banca, no interior da area de venda;
5.8 Condicionar 0 manuseamento dos bens comercializados no recinto da feira, apenas aos
feirantes;
59 Assegurar as regras de boas praticas de seguranga alimentar ¢ de higiene individual, na
manipulagdo dos produtos alimentares comercializados no recinto da Feira;
5.10  Proteger os produtos alimenticios comercializados, por forma a assegurar 0 cumprimento das
regras de higiene e seguranga alimentar, designadamente da exposi¢do ao virus SARS-CoV-2,
decorrente do manuseamento dos produtos pelos consumidores e do eventual nio cumprimento das
regras de higiene individual ¢ etiqueta respiratoria;
5.11  Dotar as estruturas e bancas, com solugio desinfetante liquida para facultar aos clientes, que o
solicitem para higienizagéo das méaos;

5.12  Assegurar o dever de “atendimento prioritario” nos termos da legislagéo;
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5.13 Determinar um Plano de Higienizagio de materiais, utensilios € equipamentos, em
conformidade com o disposto no artigo 7.° da Resolugdo de Conselho de Ministros n.® 44-A/2020, de
29 de maio:

5.13.1 Higieniza¢do das instalacbes e equipamentos utilizados pelos feirantes — higiene ¢
desinfecdo de bens, infraestruturas, equipamentos e meios de transportes, com incidéncia
nos feirantes que comercializam produtos alimenticios;

5.13.2 Assegurar as adequadas condi¢des de higiene e limpeza das estruturas / bancadas da feira;

5.13.3 Prover os locais de venda de contentores préprios € adequados com tampa acionada por
pedal, para a colocacic de lixo e restantes residuos;

5.13.4 Higienizar as embalagens de acondicionamento ¢ transporte dos produtos e de exposigio
na feira, que devem ser de facil lavagem ¢ desinfecdo, e adequadas com as regras de
seguranc¢a alimentar nas que transportem / contactem com alimentos;

5.13.5 Assegurar a limpeza ¢ desinfecéo das superficies e objetos de utilizagio cornum;

5.13.6 Eliminar ou descartar apds utilizagio os equipamentos de limpeza, que devem ser
preferencialmente de uso (mico. Quando a utilizagdo inica ndo for possivel, deve estar
prevista a limpeza e desinfecio;

5.13.7 Lavar e desinfetar as viaturas e utensilios de transporte dos produtos no final de cada
jornada de trabalho, especialmente nas superficies que contactam com os produtos;

5.14 No final de feira, remover todos os detritos produzidos;

5.150 feirante que disponibiliza os produtos deve adotar um comportamento compativel com a
manutengio da higiene pessoal e do local de trabalho em linha com as recomendag6es da DGS, tais
COmo:

5.15.1 Lavar frequentemente as mios com agua e sabfo ou solugio a base de alcool, por exemplo
depois de atender um cliente, receber o dinheiro, ir & casa de banho, antes e depois de
higienizar as estruturas e superficies, depois de mexer no cabelo, na cara, etc.;

5.15.2 Lavar e desinfetar as mios sempre que conclui o atendimento de cada cliente (manipulagéo
de dinheiro e embalagens);

5.15.3 Evitar o contacto fisico (apertos de méos, os beijos), com os clientes e ou outras pessoas,
de preferéncia mantendo uma distincia de seguranga adequada (pelo menos 2 metros);

5.15.4 Na comercializa¢do de produtos alimenticios, o vestuario e o calgado devem ser préprios

para a fungdo, e os cabelos protegidos com touca ou boné préprio.

6. Equipamentos de protec¢ic individual e coletiva
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6.1 Sera disponibilizada na entrada do recinto, dispensadores com solugiio antisséptica de base

alcodlica (SABA), para utilizagdo pelos consumidores e demais operadores e utilizadores do

recinto;

6.2 Relativamente. 4 drea de isolamento, permitir a acessibilidade da(s) pessoa(s) com sintomas
presentes no interior do recinto da feira, a instalacdes sanitérias, contiguas ao recinto, que devem
estar permanentemente providas de 4gua ¢ sabdo, de forma a assegurar o cumprimento das regras
de higiene individual.

7. Procedimentos de higienizaciio

7.1 O plano de limpeza e higienizag#o do recinto da feira, em anexo ao presente documento, define
as regras de higienizagfo do recinto da feira a observar pelos trabalhadores e servigos municipais da
CMC, e demais prestadores externos que executam servigos de higienizagfio € limpeza ao recinto da
feira, e em linha com a orientacfo n.® 014/2020 da Dire¢fo Geral de Saude;

7.2 Nos pontos de saida do recinto, serfio colocados contentores de residuos com pedal, para
deposi¢io do equipamento de protegdo individual descartivel (méscaras; luvas; toathetes etc.) usado;

7.3 Todos os residuos produzidos na atividade realizada no recinto da feira, devem ser colocados

nos contentores de residuos existentes no recintc para o efeito.

8. Controlo e restri¢des de acessp, regras de ocupaciio e distanciamento fisico do recinto da

Feira do Levante

Atentos as disposi¢es constantes da Resolugdo de Conselho de Ministros n.° 44-A/2020, de 29 de maio,
e ainda em linha com as orientagOes gerais da Diregfio Geral de Saide, sfio implementadas medidas de
limitacio ¢ condicionamento de acesso e de ocupaciio e distanciamento fisico no interior do recinto

da Feira, tais come:

8.1 Redistribuir os vendedores da Feira, pela totalidade da 4rea disponivel nos varios setores,
agrupando a drea Alimentar da Ndo Alimentar;
8.2 Condicionar o acesso ao recinto da Feira a uma entrada ¢ trés saidas, sendo que duas delas
servirdo também para acesso a cidaddos com mobilidade reduzida;
8.2.1 Um ponto de entrada:
- Entrada principal do recinto (via de acesso de viaturas);
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82.2 Trés pontos de saida:
- Acesso pedonal na Rua Dom Pedro Cristo (contiguo ao passeio junto & rotunda);
- Acesso pedonal na Rua Dom Pedro Cristo;
- Acesso pedonal por escada 4 Rua Carlos Seixas.
8.3 O controlo e condicionamento de acesso serd feito pelos agentes do Servigo de Policia
Municipal.
8.4 Estabelecer que a circulagio realizar-se-a preferencialmente pela direita ¢ em sentido Unico,
recorrendo a sinalizagio horizontal;
8.5 Sera admissive! a permanéncia no recinto da feira, das viaturas, que servem de posto de
comercializagio de bens alimentares pereciveis que carecem de temperatura controlada, ou condigdes
especiais de conservagio (peixe, péo € pastelaria);
8.5.1 As restantes viaturas poderfo entrar no recinto, apenas para operacdes de carga e
descarga, ai¢ duas horas antes do inicio da Feira que estar4 aberta ao publico entre as
07h00 e as 13h00 de cada sdbado.

9. Sinalizacfio

Para implementar as medidas de limitaclic e condicionamento de acesso e de ocupagio e
distanciamento fisico no mterior do recinto, seré afixada sinalética juntos aos acessos € no interior do

recinto,
9.1 Vertical
Obrigatdéria:
= Uso de mascara e/ou viseira;
= Higiene individual (lave ou desinfete as mios antes de entrar no recinto);

= Mantenha o distanciamento fisico de dois metros entre as pessoas, incluindo aquelas que

estio efetivamente a adquirir o produto ou a receber o servico.
Informativa:
Condicionamento de acessos:

= 1. acesso (entrada principal do recinto): sentido unidirecional de entrada.
Neste ponto de acesso no sentido de saida (interior/exterior do recinto) sera colocada uma

placa com a seguinte informagio: “Sé entrada exceto pessoas com mobilidade reduzida,

dirija-se i proxima saida”;
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2.° acesso (escada de acesso a4 Rua Carlos Seixas): sentido unidirecional de saida.

3.2 acesso (acesso pedonal na Rua Dom Pedro Cristo): sentido unidirecional de saida. Neste
ponto de acesso no sentido de enirada do recinto, sera colocada uma placa com a seguinte
informagdo: “S6 saida exceto pessoas com mobilidade reduzida, dirija-se 4 préxima
entrada”;

4° acesso (acesso pedonal na Rua Dom Pedro Cristo - contigua a rotunda): sentido
unidirecional de saida. Neste ponto de acesso no sentido de entrada do recinto, sera colocada

uma placa com a seguinte informagéo: “Sé safda exceto pessoas com mobilidade reduzida,

dirija-se a2 préxima entrada”.

Afixar em todos os pontos de entrada e espagos coletivos e de circulagio do recinto, sinalética vertical

que identifique:

10.

10.1

Evitar aglomerado de clientes em espera para atendimento nos espagos comuns: “Aguarde a
sua vez. Mantenha o distanciamento fisico e de seguranca”;
Defina o sentido e fluxos de circulagio pedonal: “Respeite a sinalizacfio existente no

recinto”.

Procedimentos ¢ medidas gerais e especificas a adotar no recinto da Feira do Bairro
Norton de Matos no dmbito do COVID-19:
A adotar pelos feirantes:

10.1.1 Garantir a distincia de, pelo menos 2 metros, entre cada vendedor, e de 2 metros aos

corredores de circulagéo onde fluem as pessoas;

10.1.2 Respeitar a ocupagio de cada espago de venda, tal como determinada pelos servigos

municipais;

10.1.3 No caso de produtos alimentares nfio permitir 0 seu manuseio pelos clientes;

10.1.4 Recolher, embalar ¢ pesar cada produto a adquirir pelo consumidor {cliente), que o deve

10.2

colocar em sacos/recipientes e entregar ao cliente;

A adotar pelos clientes:

10.2.1 Cumprir as regras de distanciamento fisico ¢ de seguranga, entre clientes e entre vendedores

e clientes, ndo se aglomerando em torno das bancas de venda e respeitando a distincia de
seguranga para o cliente seguinte, através de sinalética com a seguinte informagéo:
“Aguarde a sua vez / Respeite a distincia de seguranca”;

10.2.2 Respeitar a sinalizacfio existente no recinto respeitante aos circuitos de fluxo pedonal de

entrada, circulacéo, e saida do recinto, e de distanciamento fisico e de seguranca, indicados
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na sinaliza¢io afixada a entrada e no recinto com a seguinte informacio: “Respeite a

distincia de seguranca /Circule pela direita”;

10.2.3 Nzo tocar nos produtos expostos. Devem solicitar os produtos ao vendedor que os
acondicionara em saco ou outro recipiente e entregaré ao cliente;
10.3 A adotar por todos:
10.3.1 Se tiver algum dos sintomas, febre, tosse ou falta de ar ndo deve sair de casa ¢ deve ligar
para a linha SNS24;
10.3.2 Respeitar as regras de higiene individual e de etiqueta respiratoria, afixadas & entrada do

recinto “Desinfete as mios com solucfio disponibilizada a entrada do recinto, cumpra

as regras de etiqueta respiratéria”;

10.3.3 Usar mascara e/ou viseira, cobrindo a boca € o nariz;
10.3.4 Permanecer no recinto de feira apenas o tempo estritamente necessario para proceder a

aquisicio/venda dos produtos.

11. Informacio, divulgacio do Plano de Contingéncia
11.1  Divulgar o Plano de Contingéncia a todos os feirantes e piblico em geral, através do sitio da
internet da CAmara Municipal de Coimbra e de folhetos informativos;
11.2  Sensibilizar e esclarecer os feirantes, relativamente s medidas preconizadas no Plano de
Contingéncia.
12. Distribuicio
12.1  Gabinete de Apoio A Presidéncia;
12.2  Vereadores;
12.3  Servigo Municipal de Protegéo Civil;
124  Servigo de Policia Municipal;
125 Departamento de Espago Piblico, Mobilidade e Transito;
12.6  Departamento de Administra¢io Geral;
12,7  Departamento de Gestio de Recursos Humanos;
12.8  Divisdo de Protocolo e Comunicagio;
12.9 Divisdo de Saude ¢ Ambiente;
12,10 Divisdo de Desporto e Juventude;
12.11 Divisdo de Gestio de Edificios de Administragio Direta;
12.12 Divisdo de Licenciamentos e Fiscalizagdo de Atividades.

13. Revisdo
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13.1 O presente Plano de Contingéncia sera revisto sempre que se justifique.

Anexo I — Esclarecimento e aconselhamento
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No admbito da infe¢io pelo nove Coronavirus, de acordo com as orientagdes da Diregio-Geral da Satde
(DGS), esclarecem-se as principais dividas e aconselham os seguintes procedimentos a desenvolver para

minimizar o risco de transmissdio desta infecio:

O QUE PRECISA SABER

1. O que é um Coronavirus?

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infegio pode ser

semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia.
2. Como se transmite o COVID-19?

Os coronavirus podem ser transmitidos de pessoa para pessoa por meio de goticulas ou contacto direto, €
ainda por contacto das mios com uma superficie e/ou superficies contaminados e, em seguida, o contacto

com as mucosas oral, nasal ou ocular.
3. Quais os sintomas/sinais do COVID-19?

Os sinais mais comuns incluemn sintomas respiratérios, febre, tosse, falta de ar e dificuldades respiratérias.
Em casos mais graves, a infeg8o pode causar pneumonia, sindrome respiratoria aguda grave, insuficiéncia

renal e a morte.
4. Existe algum tratamento especifico para o COVID-19?

Nio existe nenhum tratamento especifico para uma doenga causada por um novo coronavirus. No entanto,
a maioria dos sintomas pode ser tratada com um tratamento adaptado ao estado clinico do doente.
Atualmente ainda nfo existe vacina, sendo um virus recente, no entanto estio em curso as investigagdes

para o seu desenvolvimento.
5. Formas de transmissio

De acordo com a informag#o disponivel até a0 momento, o virus ¢ transmitido por:
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—  Qoticulas respiratérias da pessoa doente que entram na pessoa saudavel através dos olhos, nariz e
boca (atencdio que por vezes a saliva das pessoas doentes pode chegar a outros objetos como
maganetas das portas, dispositivos eletronicos, canetas, botdes do elevador, entre outros, pelo que
em caso de contacto acidental com alguma destas coisas néo deve tocar na sua cara, ou esfregar os
olhos, pois pode ficar doente).

—  Contacto direto com secre¢Bes infetadas;

Aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem.
6. Como posso evitar ser infetado pelo novo coronavirus?

—  Quando espirrar ou tossir tape o nariz ¢ a boca com lengo de papel (que deve ser deitado fora de
imediato) ou com o antebrago;
Lave frequentemente as méios com agua e sabdo e de forma adequada e use uma solugéo 4 base de
4lcool, apenas se as mios estiverem visivelmente limpas. Deve lavar sempre as méos antes de
comer ¢ depois de estar num espago piiblico. Se tiver acabado de lavar as mios, ndo toque
diretamente na maganeta da porta;

—  Evite o contacto préximo com pessoas com infe¢do respiratoria;

—  N#o partilhe comida, utensilios, copos ¢ toalthas;

~  No caso de usar uma mascara, deve ter em atengio que esta deve ser deitada fora a partir do
momento em que sente gue estd pouco asseada € ndo a deve usar mais de um dia e ap6s descartar
a méscara deve lavar as suas mios com agua e sabdo;

~  Deve privar-se de contactos e cumprimentos fisicos, procedendo a lavagem regular das méos e

respetiva desinfecgéo.

No caso de ter sintomas de febre, tosse e dificuldade respiratoéria e tiver viajado para areas com
transmissdio comunitria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, ou contatado com um doente
infetado, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas, deve permanecer no domicilio, evitando o contacto
com outras pessoas € contactar o sistema de satde, através do SNS 24 (808 24 24 24) ocu do numero de

emergéncia médica nacional (112).
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Anexo IT — Materiais de divulgacfio

MEDIDAS GERAIS
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COVID-19
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Anexo ITI — Plano de Higienizac¢fio e Limpeza da Feira Bairro Norton de Matos

No seguimente das recomendagdes da Direcio Geral de Saude na Orientagiio n.° 014/2020 da DGS,
relativamente ao planeamento da limpeza e higienizagéc das instala¢des, equipamentos e objetos que sio
mais manuseados, define-se o seguinte protocolo de atuagdo no ambito da limpeza de desinfecio do

recinto da Feira do Bairre Norton de Matos:
1. Introdugio:

Uma adequada limpeza e desinfe¢iio dos eqnipamentos municipais € uma medida crucial para prevenir
uma eventual disseminaciio do virus e reduzir as infegdes cruzadas entre os utilizadores desses

equipamentos.

2. Objetivo:

2.1 Reajustar o Plano de limpeza e desinfecdo do recinto, face as medidas preventivas do
contagio por COVID-19;

2.2 Padronizar procedimentos de limpeza e higienizacao;

2.3 Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfecfio nas 4reas de maior risco de eventual infegdo.

3. Principios gerais de limpeza e desinfecfio dos equipamentos municipais:

3.1 Apés a limpeza de todas a superficics, equipamentos ¢ objetos, no contexto duma potencial
exposicdo ao virus COVID 19, os mesmos devem ser higienizados com solugio
desinfetante;

3.2 A limpeza deve ser sempre feita no sentido das estruturas mais limpas para as mais sujas.

4, Equipamento de limpeza

4.1 Os servigos municipais que asseguram s limpeza e higienizagdo do recinto, devem
providenciar o material e os produtos de limpeza em nimero suficiente para fazer face a
necessidade de implementagéio destas medidas de higienizacéo, ¢ a metodologia adequada.

5. Sensibilizac@io dos trabalhadores que realizam a limpeza e desinfeciio:

5.1 Os trabalhadores que realizam a higienizagio e desinfe¢iio dos equipamentos municipais,
devem utilizar equipamento de protegdo individual, adequados & realizacio da tarefa;

5.2 Os trabalhadores devem estar sensibilizados para o cumprimento de regras de limpeza e

higienizacfo das superficies e equipamentos.
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6. Protocolo de atuacfio de limpeza
“Areas de isolamento” — frequéncia da limpeza e procedimentos:

6.1 O trabalhador que efetua limpeza ¢ higienizagio da é4rea de isolamento, deve usar o
equipamento de protegiio individual necessario; luvas descartdveis, méscara, 6culos de
protecio e bata ou fato de protecao;

6.2 Na situacido de deposigio de residuos por pessoa com sintomatologia ou caso suspeito ou
confirmado de COVD 19, o trabalhador que higieniza o espago, deve acondicionar
devidamente o saco de residuos, que posteriormente sera removido;

6.3 Os equipamentos de limpeza de uso Gnico, devem ser descartados apds utilizagio, os

restantes devem ser lavados e desinfetados.
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