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Sopa Creme de alho francés
Prato Maruca a posta com batata cozidas
Segundq-Feira Dieta para celiaco Maruca a posta com batata cozidas e alface
Salada/legumes Feijdo-verde cozido o
Sobremesa Fruta da época %"‘ E I;; )
e o ',\‘\t}
Sopa Sopa de espinafres
Prato Rancho a portuguesa com couve lombarda
Terga-Feira Dieta para celiaco Massa sem gliten com carne de porco e couve lombarda
Salada/legumes
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de couve branca
Prato Bacalhau com molho bechamel
Quar‘ra-Feir'q Dieta para celiaco Bacalhau cozido com batata cozida
Salada/legumes Salada de alface
Sobremesa Magd assada ou fruta da época
Sopa Sopa de feijdo ¢/ lombarda
Prato Frango assado com arroz de cenoura
Quinta-Feira Dieta para celiaco Frango assado simples com arroz de cenoura
Salada/legumes Salada de tomate e alface
Sobremesa Fruta da época
Sopa Caldo verde
Prato Empaddo de batata com atum
Sexta-Feira Dieta para celiaco Batata cozida com pescada cozida e alface

Salada/legumes

Brécolos cozidos

Sobremesa

Fruta da época

Ementa sujeita a alteragdes sem aviso prévio.

Fruta da época:
Clementina/tangerina

banana,

maga, pera, laranja e
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