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Glic. »
pAo Pao de mistura" 24,2 06 4 1187
SOPA Puré de legumes ('4%12 108 3,1 2,0 79,8
&
E CARNE Salada de peru (aos cubos) com massa cotovelinhos " e macedénia de legumes 45,9 1.3 294 403,1
N
VEGETARIANO  Bolonhesa de soja com cotovelinhos e macedénia de lequmes ' 78,8 225 357 614,9
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
pAo Pao de mistura"” 24,2 06 4,1 1187
SOPA Nabicas e ab6bora '4512 1,2 32 22 83,0
g
T8 PEIXE Arroz de atum e feijao verde “, salada de alface 493 112 291 414,38
)
VEGETARIANO  Arroz de gréo, feijao verde e tomate 51,2 9.7 26,5 405,9
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
pAo P3o de mistura™ 24,2 06 41 1187
SOPA Feijao vermelho e cenoura %412 15 36 33 91,2
g
w1 CARNE Jardineira de carnes (vaca, porco, ervilhas, cenoura, tomate) 67,9 14,3 40,3 561,8
B
<
VEGETARIANO  Empadao de soja com batata, ervilhas, cenoura e tomate © 788 22,5 357 614,9
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 06 53,1
pho Pao de mistura"” 24,2 06 41 1187
SOPA Couve coragio 412 11,2 3,2 22 83,0
&
i PEIXE Medalhées de pescada no forno , arroz e salada de cenoura ralada 50,5 7.9 243 370,2
5
wn
VEGETARIANO  Pataniscas de legumes com arroz e salada de cenoura ralada 74,0 124 189 487,9
SOBREMESA Fruta da época 1.8 04 06 53,1
pAo Pao de mistura" 24,2 06 41 1187
SOPA Gréo e Espinafres 34812 11,0 31 19 79,9
<
E CARNE Perna de frango estufada com massa espiral e salada de alface 45,9 1.3 294 403,1
=
©
VEGETARIANO  Legumes a Bras (alho francés, cenoura, milho) 56,8 16,8 21,2 4187
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja, Clementina

Alergénios: (1)Glaten; (2)Crastaceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (6)Soja; (7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)Aipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos; (1 3)Tremogo; (14) Moluscos

conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos comp da refeigéo pod

responsével da unidade para mais informagdes.
Esta ementa pode nao ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricdo médica podem ser servidas dietas personalizadas. Para o aluno que

necessitar de cuidados especiais na alimentagéo (alergia, intoleréncia alimentar ou por restrigdes religiosas), a escola ou o encarregado de educagéo deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo atestado
médico para a Divisao de Educacéo da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagao deve ser anual dado que podem existir alteragées das intolerancias.
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