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Sopa Creme de legumes com cenoura
Prato Filetes de pescada no forno com arroz de cenoura
Segunda-Feira | Dieta para celiaco Arroz branco com pescada cozida iy N

Salada/legumes Salada de alface S
Sobremesa Fruta da época e
Sopa Caldo Verde
Prato Fusilis ¢/ bifinhos de porco estufado e cogumelos

Terga-Feira Dieta para celiaco Fusillis s/ gliten c/ bifinhos de porco estufados, cogumelos e alface
Salada/legumes Legumes salteados (Ervilha, feijdo verde e cenoura)
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de legumes com couve lombarda
Prato Bacalhau com batata, grdo e ovo cozidos

Quarta-Feira Dieta para celiaco Bacalhau com batata, grdo e ovo cozidos
Salada/legumes Couve portuguesa cozida
Sobremesa Fruta da época
Sopa
Prato

Quinta-Feira Dieta para celiaco FERIADO
Salada/legumes
Sobremesa
Sopa Sopa de feijdo-verde
Prato Perca a posta com batata no forno

Sexta-Feira Dieta para celiaco Perca & posta com batata no forno e alface

Salada/legumes

Brécolos cozidos

Sobremesa

Magd assada

Ementa sujeita a alteragdes sem aviso prévio
Fruta da época: banana, maga, pera, laranja e
tangerina/clementina, meldo, péssego
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