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EMENTA EB1 ADEMIA
25 A FEVEREIRO A 01 DE MARGO DE 2019

Sopa: Gréo e espinafres

Prato principal: Rissois de pescada e pastéis de bacalhau com arroz de tomate e couve

2° FEIRA |Dieta: Filete de pescada grelhado com arroz de couve

Pao

Sobremesa: Laranja

Sopa: Couve lombarda

Prato principal: Peru no forno com esparguete e ervilhas e cenoura baby salteadas

3* FEIRA |Dieta: Bife de pert grelhado com esparguete e ervilhas ¢ cenoura baby cozidas

Pao

Sobremesa: Maga

Sopa: Feijao seco (feijdo catarino, feijéo branco e couve lombarda)

Prato principal: Carapau grelhado com batata cozida e salada de alface e cenoura

4° FEIRA |Dieta: Carapau grelhado com batata cozida e salada de alface e cenoura

Pao

Sobremesa: Banana

Sopa: Feijao verde

Prato principal: Costeleta grelhada com arroz de feijao e salada de alface

5% FEIRA |Dieta: Costeleta grelhada com arroz de feijdo e salada de alface

Pao

Sobremesa: Péra

Sopa: Juliana (couve lombarda, ervilhas, feijdo verde)

Prato principal: Red fish no forno e batata cozida e brocolos

6° FEIRA |Djeta: Red fish grelhado com batata cozida e brécolos

Pao

Sobremesa: Clementina

Nota: Por motivos de for¢ca maior, esta ementa podera estar sujeita a alteracdes
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