@mp EMENTA

1%

Glen £ Diab, Keal
ko P&o de mistura™ #4206 4,1 1187
SOPA Fel)3o verde (45312 s 32 22 83,5
T
% CARNE Arroz de carnes (porco, vaca), cenoura, brécolos e milhe 49,5 192 41,2 5357
A
VEGETARIANO Arroz com estufado de soja, tomate, cenoura e ervilhas 518 95 210 4120
SOBREMESA Fruta da época 1.8 04 06 53,1
pAO P4o de mistura™ 42 06 41 187
SOPA Grio com couve portuguesa 25812 318 52 98 2137
= Flletes de pescada no fomo * com salada Ca b
= pen pescada no fomo ™ com sala mponesa {batata aos 33 1 322 3
'Ed cubos, cenoura, ervilha e feljao verde) o 30 % 500
™y
VEGETARIANO Batata gratinada no forno com maceddénla de legumes 326 10,8 50,0 4216
SOBREMESA Fruta da época 18 04 06 53,1
Ao Pao de mistura™ 242 06 41 1187
SOPA Abtbora com couve-penca 4812 49 35 40 1469
=
il CARNE Peminha de frango assacda com arroz de tomate, salada de alface 534 227 306 5405
[T
&
VEGETARIANO Arroz de felldo e legumes (cenoura, couve e tomate) 51,2 9,7 26,5 405,9
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO P30 de mistura™ 42 06 4 118,7
SOPA Creme de cenoura /%412 27 3,1 05 40,7
T
E T_— Massatta nge pelxe com macedénla de legumes (cenoura, ervilha e feljso 056 120 ns 6240
> verde)
Y
VEGETARIANO Massacla vegetariana {gréo, curgete, cencura e cogumelos) 454 104 39,0 448,0
SOBREMESA Gelatina de morango e Fruta da época 160 02 19 732
pAo PSio de mistura™ 242 06 41 118,7
SOPA Couve-flor 144812 1,2 32 22 830
g St Rolo de came de vaca no forno "**'% com arroz de ervilhas, salada de 86 47 670 5086
o cenoura ralada
[F=]
VEGETARIANO Arroz de ervilhas, com legumes (¢enoura, couve coragio, milho} 51,2 87 265 405,9
SOBREMESA Fruta da época 1,8 04 056 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Kiwi, Laranja

Alergénlea: (1)Gkiten; (2)Cristiceos; (3)0vo; (4)Pebie; (5) Amandolm; (6)Saja; (7)Lette; (8} Frutos de casca rija; (9Alpo:{10) Mostarda; (1) Sésamo; (12)Sulfieos; {13{Tramogw; (14) Moluscos

Alerta: Dada a possibifidade de qualquer um dos compenaentes da refeicio podarem conter reskiuos de qualkquer um dos akatgdnios ¢ haver variantes nos mgredientes utilizados na

confecho, consulta o msponsével da unidads para mals Informagbes.
Esta ementa pode nlo ser adequada a alunos com alergla ou intolerdncla alimentar. Quando devidamente justificadas por prescricio midica podem ser servidas distas personalizadas. Para

0 aluno que necessitar de culdados espechils na allmentacio (alergla, intalerincia allmentar ou por rastrictes religiosas), a escola ou o encamegado de educacho deve enviar, a cada ano

letivo, o respetive atestado médico para a Divisio de Educagio da Chmars Municipal de Colmbra, A atuailzacio deve ser anwal dado que podem existir alteracbes das Intolsrincias.
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[SEMANA DE 28 Janelro a 1 Feverelro 20'18]

Spgunda Ohsarvacias:
SOPA Fallfio verde @@
Sopa cellaca [batata, cenoura, cebola, abSbora e faljio verde] OORO@®EOE®®
PRATO Aoz de cames (porco, vaca), cenoura, brécolos e milh OOIOIOIGIOLO0]
DIETA1 Aoz de frango, cenoura, brécoios & mitho OOEEED®®
DIETAZ  Arroz de atum, cenoura, brécolos e milho DGO
Fruta da época [exceto kiwl, p#ssego o nectarina]
SOPA Griio com couve portuguesa @@'
SOPADIETA  Sopa csllaca [batsta, cenours, cebola, abbbora e couve coragiio] 0001016010
PRATO  Filetes de pescada no fomo ¢/ salada Camponesa (batate, cencura, ervilha e f.verde) DINO1060]0]
DIETA1  Bife de paru grelhado com salada Camponesa DRAHHO®E®
Fruta da época [exceto kiwl, plsssgo e nectarina]
N © AbShora com couve-penca ®
SOPADIETA  Sopa cellaca [batata, cenoura, cebola, ab6bora e brécolos] OEHIO0)]
PRATO Perninha de frango assada com arrez de tomate @@@@@@@
DIETA1  Salmlo no forno com arroz de tomate DOOBEE®E®

Allace
Fruta da época [exceto kiwl, péssago a nactarina]

SOPA Creme de canoura !!!!!!
OORGEREE®

SOPA DIETA
PRATO
DIETA 1
DIETA 2

Sopa cellaca [batats, cenoura, cebola, abSbora e coragiio]

Massa de peixe com maceddnia de lagumes (cenouna, arvilha e 1. verde) QE@EE
Masaa cellaca com psscada e canoura @l)0I010]6]00)]
Bife de paru grrelhado com masea @ cancura ODOEEOE@

Fruta da época [excato kiwl, p#ssago ¢ nectarina] e Gelatina de morango

SOPA
SOPA DIETA
PRATO
DIETA1
DIETA 2

Couve flor @0

Sopa celiaca [batata, canoura, cebols, abSbora e couve] DOIDHRODE&E
Rolo de came da vaca no forno com arroz de ervilhas @ED

Bife de frango com arroz de srvilhas S AOG0[0)
Arroz com stum @ srvilhas DO
Cenoura ralada

Fruta da época [excato kiwl, pdssego e nectarina)

ALERGFNIGS . LEGENDA;

@08 Agequada 8 uma dieta sem Ieite & derlvados.
€ ' Adequado s uma dieta sem ovo 8 ovoproditos.
= Adequedo & unu dete sem came » derlvados e preparados da came [siméndagas, hambJrguerss, came plcada...]
£ Adequado a uma dista sem frutcs secos e chocolats.
@00 Adequaedo s uma dista sem folhas verdes [eepinafres, caldo verds, couve portuguses ...].
Adequado a uma dieta sem aiho francés, beteta desidratada, Isguminosas [feljfio, faves e griio] @ alimentos com Intensificadores de sabor.

Adequado a uma dieta sem gliten.

g Adequado a uma dieta sem peixe, marlsco, molusccs @ crusticeos.

Adaquado a uma diste sem scje.

Estas smentas slio Justificadas por p

dade de [alergha, Imtolerincis alimentar ou outros], ou ainda por motives raligiosos. A sscala ou o encamegada da

midica pela
educaciia deve anviar, a cada ana letive, nmpmmdn midico para a Divislia dl Edueu;lodl Cimara Municipal de Coimbra. A stualizaglio dava sr anusl dade que podem sxistir slteragBos das intolerfinclas.
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