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Pho Pio de mistura™ 242 06 41 118,7
< SOPA Creme de legumes 134812 1,5 36 33 91,2
e} B Almé&ndegas de aves estufadas com massa espiral (1,3,6,7,9,10) em m®
t-r: E de tomate (1,3), cenoura e milho = S 20 7
VEGETARIANO Bolonhesa de soja (1,3,6) 545,0 12,7 304 4384
SOBREMESA Fruta da época 1,8 04 05 53,1
PAO P30 de mistura’” 242 06 41 1187
SOPA Nablcas e abébora 124812 n2 32 22 830
E_ PEDE Douradinhos de pescada no forno (1,3,4,7) com arroz de feijio verde, 730 146 20,9 507.7
w salada de cenoura ralada
ty
VEGETARIANO Legumes a Brds 56,8 168 21,2 418,7
SOBREMESA Fruta da época 18 04 06 53,1
rho P3o de mistura™ 242 06 41 1187
soPA Feij#o vermelho com couve coragho "*%212 18 52 97 2128
& Macarronada de carne e legumes (came de vaca, macarronete e
El." CARNE brécolos e cenoura aos cubos) {1,3) 34 192 58,5 4618
<
VEGETARIANO Massada de felj3o vermelho, courgette, tomate e feljdo verde 454 104 39,0 448,0
SOBREMESA Fruta da época 18 04 04 53,1
PO P3o de mistura® 242 08 41 1187
SOPA Alho francas 36812 110 31 19 799
% PRATO Salada de atum “ com batata ao cubo, feljdo fradinho e cenoura, salada 1056 120 235 6240
= de alface
(%
VEGETARIANO Batata gratinada com legumes no forno 326 108 50,0 421,6
SOBREMESA Fruta da época 1 i.a 04 06 53,1
PAO PSo de mistura™ 42 08 41 187
SOPA Feljio verde /24412 ne 32 22 835
e
E - Arroza V:I:nciana (porco, frango, dellclas do mar, potas, ervilha e . 82 %7 986
w cenoura}
&
VEGETARIANO Arroz de feiJfio com legumes (cenoura, tomate e couve corachio) 512 9.7 265 4059
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 531

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Mac Starking, Kiwi, Laranja

Merginlos: (1)Ghiten; (2)Crasthescs; (3)0vo; (4)Pebie; {5) Amendolm; (6}Soja; (7)Lalte; (8] Frutos de casca rija; (S)AIpo10) Mostarda; (1 1} Sdsamo; (12)Sulfttos; (13}Tremogo; (14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilkiade de qualquer um dos componentes da refeicio poderem conter residucs da qualquer um dos alergénios & haver variantes nog Ingredientes utilizados na

confeclo, consulte o responsével da unkinde para mals Informages,

Esta amenta pode ndio ser adaqueda & alunos com alergla ou Intolerfinda allmentar. Guando devidamente Justificadas por prascricio médica podem ser servidas diatas personalizadas. Para
o aluno que necessitsr de cuklados espacials na alimentacho (alargla, IntolerAncla alimentar ou por restriches religlons), a escoln ou o encaregado de educacho deve enviar, a cada ano
letivo, o respetivo atestado médion para a Divislo de Educaglio da CAmara Municlpal d Colmbra. A stualizaciio deve ser anuai dado que podem existr altaragbes das Intolerdnciag.
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Observagoes
SOPA  Creme de legumes DO
SOPADIETA  Sopa caliaca [batsts, cenoura, cebola, abSbora e felidio verde] G@EDETEE
PRATO Almdndegas de aves estufadas com espiral sm molho de tomate, cenoura e milho {HEENT
DIETA1 Massa cellaca com frango e cenours LEBHDEORE
DIETA2  Espiral com atum e cenoura DEREENE

Fruta da época Jexceto kiwl, piasego e nectarina]

SOPA Nablgas & absbora

SOPADIETA  Sopa celiaca [bateta, cenours, cebols, abdbors] DOOGEODEO®
PRATO Douradinhos de pescada nc fomo com arroz de faljfio verds (6 SO
DIETA1  Fillete de pescada no forno com amoz de feljio verde DODOE®D
DIETAZ  Bife de frango com arroz de feljio verde DROEDOD
Cenoura relada

Fruta da época [exceto kiwl, pésasgo & nactarina]

SOPA Felfiio vermelho com couve coraglio @5

SOPADIETA  Sopa collaca [batata, cenourn, cebola, abdbora » couve coragio] DOOOEDHB®
PRATO Macamonada de cama e legumas (macarronete, vaca, brocolos e cenoura)
DIETA 1 Maspa cellaca com frango @ cenoura OOOEROE®
DIETA 2 Macarronete com aalméiio » cenoura DOEOEGO

Fruta da época [exceto kiwl, plssego e nectarina]

SOPA Alho francés

SOPADIETA  Sopa celizca [batata, cenoura, cebola, absbora & couve flor] VOO O))
FRATO  Salada de atum com batata ao cubo, faljfio frade & cenoura OOEE@E®E
DIETA1  Peru sstufado com batata e cenoura OEOOOO®O
DIETA2  Pescada cozida com batats e cenoura DO@OE®®
Alface

Fruta da época [exceto kiwil, piasego e nectarina]

SOPA  Feijfio verde

SOPADIETA  Sopa cellaca [batata, cenoura, cebola, abtbora a feljlio verda] TOEOOOED
PRATO Aoz a Valenclena {porco frango,delicias,potas,ervilha & cenoura) @50

DIETA 1 Arroz de frango, cenoura « faillio verds ODAREEO®

DIETA 2 Aoz de pescada, cenoura e feljfio verds COGEEE®

| Al
Fruta da época [exceto kiwl, péssego s nactarina]

ALERGEHIDS - LEGENDA:

g Adeguads a uma dieta sem leke e derivades.
Adequado a uma dists sem ovo @ ovoprodutos.

L, Adequado a uma dela sem cams @ derivados & preparadas de carme [eiméndagas, hamb(Fgusrss, came picada...].

€.  Adeguado a uma disia sem frutos secos e chocolats.

@3  Adequado a uma dista ssm folhas vardes [espinaires, cakio Verde, Couve portuguasa ...).
Adequade a uma dieta sem alho francds, batata desldraiada, legumincans Yello, favas & grilo] @ afmaentos com Intenelficadores de sabor.
Adequado @ uma dleta sem pebts, mariaco, moluscos @ crustiicacs,
Adequado a uma diata asm giiten.
Adequado 8 uma dieta aem soja.

Estes amentas slio Justificadas por midica paln dnda da di [alergin, alimentar ou outros], ou alnda por mothoa ralk A uacola ou da
educaclio dave envier, luﬁnnmcmmﬂiﬂhﬂmlm‘nﬁ Edlﬂslnd-umu Municips| de Colmbea, Am-mnnumdqummunduwulmhlmm
questBes au




