é EMENTA

Gl
P&o de mistura” 242 06 41 118,7
Couve coragiio 14412 109 3,1 22 80,5
13.68,10,12)
Hamburgue;:;]ie vaca no forno ¢/ me de cogumelos g 96 47 670 508,6
esparguete’ ~ ¢/ cenoura as rodelas e brécolos
Cogumelos salteados com massa espiral e legumes ™ 74,0 124 189 487,9
Fruta da época 118 04 06 53,1
PAD Pio de mistura™ 242 06 4, 118,7
SOPA Grelos"36412 11,2 32 22 83,0
PEIXE Arroz de salmgo e abrétea " e salada de cenoura 557 135 263 4493
VEGETARIANO Bolonhesa de soja*® com cotovelinhos; salada de cenoura aos cubos 788 225 57 6149
e milho
SOBREMESA Fruta da época e Gelatina de morango 16,0 02 19 732
PA P40 de mistura™ 242 0.6 4, 1187
SOPA Feljio verde'4413 n3 31 21 820
% CARNE Jardinelra de aves (batata,frango,peru,ervilhacencura e feljio verde) 508 10,5 275 407,7
LS
%
VEGETARIANG :rerli:)ada vegetariana (feildo verm., cenours, couve penca, forma de 369 184 %9 554,0
SOBREMESA Fruta da época 18 04 06 531
pho Pio de mistura’” 242 06 41 187
SOPA Esplnafres 24813 13 3,1 21 820
er
ﬁ PEIXE Flletes de pescada no fomo™ com arroz de cenoura, salada de aiface 493 112 291 4148
[
VEGETARIANO Pataniscas de legumes™ com amoz e salada de alface 740 124 189 4879
SOBREMESA Fruta da época 118 04 05 53,1
pAo P20 de mistura® 242 05 41 1187
SOPA Couve flor 128812 13 3.1 21 82,0
=
G CARNE Massa A Lavrador {macarronete, poreo, f, vermelho, cenoura) ' 340 192 385 461,8
<]
")
VEGETARIANO Massa de felJao vermetho, curgete, tomate e cenoura ' 454 104 390 4480
SOBREMESA Fruta da época 118 04 05 531

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Mags Starking, Kiwi, Laranja

Alergdnios: (1}Gieen: (2)Cristicas; {3)Cvor {4)Pebia; (5) Amendoim; (6)Saja; {7)Leite; (8) Frutos de casca rija; (S}Alpc:{10) Mostards; (11) Sésamo; (1 2/Sulfitos; (1 3)Tremoge; (14) Mokiscos

Alerta: Cada » possibilidade de qualquer um dos componentes da refalclo poderem conter residuos de glmiguer um dos alergénios & haver vardantes nos ingredientes utilizados ra

confeclo, consulte o responsével da unidada para mals InformagBes,

Esta ementa pode nlic ser adequada & alunos com alergla ou Intolerincla alimentar, Quando devidamente Justificadas por prescriciio médica podem sar servidas dietas persoralizadas, Para
© aluno qua necessitar de culdados especlals na allmentaclio (alergla, Intolerdncia alimentar ou por restigbes refiglosas), 2 ascola ou o encarmsgacds de educacio deve enviar, a cada ano
lstivo, o respetivo atestado midico para a Divisle de Educaciic da Ciman Municipal da Colmbra, A atualizagio deve ser anual dado que podam existir alteracBes das Intolerinclas,
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Obsorvacons:
SOPA Couve coragllo [©]0)
SOPADIETA  Sopa cellaca [batats, cenoura, cebols, ab6bora e couve coraglio] OO
PRATO Hamburguer de vaca no fomo com cogumelos, espargusta, cenoura e bricolos O
DIETA 1 Massa callsca com frango DOOOOOO®E®
DIETAZ  Ewparguete com atum e conours DO@EO®
Fruta da época [exceto kiwl, péssago e nectarina]
SOPA  Grelos 0@
SOPADIETA  Bopa celiaca [batata, cenoura, csbols, abdbora e couve flor] OOOGOOEE®
PRATO  Amoz.de saimc e sbrétea BNOI0I6161010]
DIETA1  Amozdefrango O0OCEeO®D
Cenoura

Fruta da época [exceto kiwl, p@ssego e nectarina] » Gelatina de morango

(T T s S T < S N
610)

SOPA Feljfio verde
SOFADIETA  Sopa cellaca [batata, cenours, cebola, abSbora e feljlo verds] DaDIN0]0]0O0]
PRATC  Jardinelra de aves (frango, peru, batata, ervilha, cencura e feljio verde) [blalololulolal
DIETA1  Frango estufsdo com batata e cenoura OROCEOE®O
DIETA2  Pesceda cozida com batata e cenours QO@EEE®

Fruta da época [exceto kiwl, pdsasgo e nectarina]

SOPA Espinafre
SOPADIETA  Sopa colllllca [batata, cenoura, cabols, abébora e coraglio] (D@@G)Q@.@
PRATO  Flletes de peecada nc femo com arroz de cenoura QOEOHEERO®G
DIETA1  BHe de peru greihade com arroz de cenoura QDEAEREDEO

Alface
Fruta da época [exceto kiwl, péssego e nectarina]

S0PA Couve flor
SOPADIETA  Sopa osliaca [batsts, cencura, cebola, absbora e couve flor] @O@@O@.@
PRATO  Massa & Lavrador (macarronete, porco, faljio vermelho e cenoura) DOEOE
DIETA 1 Massa celiaca com frango e cenoura DEOOOEOHE®
DIETA 2 Massa com atum e cenoura CE®Oe®

Fruta da época [exceto kiwl, péssego o nectarina]

ALERGENIDS - LEGENDA:

&N Adequada a ums dista sem leite @ darivacos.
€7  Adequado a uma dista sem ovo e ovoprodutos.
s Adequadio a uma dela sem came & derivados e praparados de came [simdndegas, hambdrgueras, came plcads...).
€3 Adequado & uma dieta sem frutos seccs @ chocolate.
@0  Adequado a uma dieta sem folhas verdes [sepinstres, ceido verds, Couve portuguees ...
Adeguado a urma dieta sem alho francés, batata desidratada, lequminosas [felliio, favas e griio] @ alimentos com Intansificadores de sabor.
Adequado a uma diste sem pelxs, marisco, moluaces & crusticecs.
Adequado a uma diata sam giiten.
&  Adequado a uma dists asm scja.
Extws amentas slo Justicades por prescricho midics pela dade de culdados espacials na amentagio [slergla, intolarincia allmentar ou outros), ou sinda por motivos religiosos. A escola ou o ancarmegedo de

aducagio dave anviar, 2 cada ano letive, o respetive stestado midics para a Divislio de Edueaglio da Cimara Municipal da Colmbre, A stusiizagfo deve ser anual dedo qua podem axistir alteragies dus Intolerncius.
funstlos ou

*]



