J‘) Cenfro d
Solldurledude Saclal

CAMARA MUNICIPAL

" COIMBRA

da Adamia
EMENTA EB1 ADEMIA
03 A 04 DE JANEIRO DE 2019
2* FEIRA
3* FEIRA
4° FEIRA

Sopa: Alho francés

Prato principal: Frango no forno com arroz de ervilhas e cenoura

5° FEIRA

Dista: Frango grelhado com arroz de ervilhas e cenoura

Pao

Sobremesa: Macé

Sopa: Couve lombarda

Prato principal: Seriolela grelhada, batata cozida e salada de alface, ceboia e tomate

6" FEIRA

Dieta: Seriolela grelhada com batata e salada de alface, cebola e tomate

Pao

Sobremesa: Péra

Nota: Por motivos de forga malor, esta ementa podera estar sujelta a alteracSes

Mod.006.01

Responsdvel: Pledade Marques Aprovado: Angela Gomes




.-J Ceptro de
SOIidquetilnde Soclal
mia

da Adé

CAMARA MUNICIPAL

*» COIMBRA

EMENTA EB1 ADEMIA
07 A 11 DE JANEIRO DE 2019

2* FEIRA

Sopa: Feijéo verde
Prato principal: Pend no forno com esparguete e couve lombarda salteada
Bife de peni grelhado com esparguete e couve lombarda cozida

Péo
Sobremesa: Clementina

3" FEIRA

Sopa: Caldo verde
Prato principal; Carapau grelnado com batata cozida e salada de alface e tomate
Carapau grelhado com batata cozida e salada de alface e tomate

P&o
Sobremesa: Péra

4" FEIRA

Sopa: Couve coracdo

Prato princizal: Carne de porco & alentejana (carne porco, batata frita e picles) e salada de alface e cenoura
Febra grelhada com batata c::zida o salada de alface e cenoura ralada

P&o
Scbremesa: Maca

6* FEIRA

Sopa: Feljfo seco (feijfio catarino. feij&c branco e couve lombarda)
Prato principal: Aoz de peixe (tintureira. p2scada e tentaculos de pota) e salada de alface e cebola

: Tentaculos celhados com arroz e salada de alface e cebola

Pio
Sobremesa: Banana

6" FEIRA

Sopa: Creme de cencura
Prato principal: Jardineira de novilho (novitho guisado com batata cenoura ervilhas e chourico)

Dieta: Bife de novilhe grelhado com batata cozida e ervilhas e ::enoura cozida

Péo
Sobremesa: Laranja

Nota: Por motivos de forca malor, esta ementa poderd estar sujeita a akteragBes

Mod.006.01

Responsével; Pledade Marques Aprovado: Angela Gomaes




