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CAMARA MUNILII’AI

Centro d
Controde o <ocia COIMBRA
da Adémia
EMENTA EB1 ADEMIA
21 A 25 DE JANEIRO DE 2019

Sopa: Feiifio verde

Prato principal: Alméndegas de novilho de tomatada com esparguete
e salada de alface e cenoura ralada

Bife de novilho arelhado com esparguete e salada de alface e cenoura ralada

2° FEIRA

P&o

Sobremesa: Banana

Sopa: Couve coragfo

Prato principal: Filetes de pescade com arroz de tomate e salada de alface e cebola
3* FEIRA Flletes de pescada grelhados com arroz branco e salada de alface e cebola
Péo

Sobremesa: Laranja

Sopa: Alho francés

Prato principal: Pend assado no forno com arroz branco e couve salteada

4* FEIRA Bife de pert arelhado com arroz branco e couve lombarda cozida

Péo

Sobremesa: Maca

Sopa: Espinafres

Prato principal; Red fish no forno com batata cozida e salada de alface e tomate
6° FEIRA |Dista: Red fish grelhado com batata cozida e salada de alface e tomate

P&o

Sobremesa: Clementina

Sopa: Ervilhas

Prato principal: Massa & lavrador {porco, novilho, chourigo e
farinheira guisados com macarrfio, cenoura, ervilhas e couva)

: Febra grelhada com macarréo e ervilhas, cenoura e couve cozida

Pao
Sobremesa: Péra

6" FEIRA

Nota: Por motivos de forga malor, esta ementa podaers estar sujeita a alteragSes
Sopa: Feijfio seco (fel)do catarino, fel)io branco e couve lombarda)

Mod.006.01 Responsdvel: Piedade Marques Aprovado: Angela Gomes



