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SEMANA: 25 de Fevergiro a 1 de Margo de 2019

Glic. Lip.
PAO P50 de mistura™ 24,2 06 4,1 118,7
SOPA Repolho!'*44'? 109 31 22 80,5
g
Tl CARNE Panado de frange "™ com arroz de feijso verde e cenoura 4,9 192 40 500,8
A
VEGETARIANO Empadao de soja‘s' com arroz, milho e cenoura aos cubos 788 22,5 357 6149
SOBREMESA Fruta da época 1.8 04 056 53,1
PRO Pao de mistura® 24,2 06 4,1 1187
SOPA Feijao verde*412 1,3 3,1 21 82,0
&
o  PEIXE Massinha tricolor com atum™*# _ calada de cenoura 55,7 135 26,3 4498
&
4 L (NS me
VEGETARIAND. Hamburguer vegetariano no forne com cogumelos, esparguete 740 124 189 4879
e salada de cenoura
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 06 53,1
Ao Pio de mistura"™ 242 06 4,1 187
SOPA Nabigas' 26412 11.2 32 22 83,0
& Ovos mexidos com fiambre e cogumelos 57" | arroz de pimento, milho e
il CARNE ' ' 52,2 17,9 204 4513
e cenoura, salada de aiface
3
VEGETARIANO Pataniscas de legumes' com arroz de feijdo verde, salada de alface 74,0 124 18,9 4879
SOBREMESA Fruta da época s D4 0,6 53,1
rho Po de mistura™ 24,2 06 41 118,7
SOPA Creme de legumes e ervilhas 7551 11,5 36 33 91,2
= Saladinha de peixe (pescada, abrétea, batatinha ao cubo, feijao verde e
= HERG: (pescooy ) w00 124 M5 4378
s cenoura aos cubos)
h .
VEGETARIANO Salada de grao com cencura, feijao verde, curgete e batata ao cubo 740 12,4 18,9 4879
SOBREMESA Gelatina de morango e Fruta da época 36,6 6,0 6,2 2252
Pho Pao de mistura™ 242 06 4,1 187
SOPA Couve lombarda"*4%'? 113 32 21 822
T
= Feii iancad. feija ! )
o canne eijoada da criangada {carne de vaca aos cubos, feijao vermelho, cenoura) 439 99 352 406,0
[ arroz
&
VEGETARIANO Feljoada vegetariana {feijio verm.. cencura, couve penca, forma de arroz) 36,9 18,4 35,9 554,0
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Kiwi, Laranja

Alergénlos: {1)Glten; (2)Cristiceos; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoimy; (6)5aja; (7)Leite; {8) Frutos de casca rija; {9)Aipa;(10) Mostarda; {11) Sésame; (12)5ulfitos; (1 Tremogo; (14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegac,
cohsulte o responsével da unidade para mais informaqées,

Esta ementa pode nio ser adequatla a alunos com alergia au intoleréincia alimantar, Quande devidamente justificadas por prescricio médica podem ser seqvidas dietas personalizadas. Para ¢ alunc
que necessiter de cuidados especiais na alimentagaa {alergia, intelerincia alimentar ou por restrigoes religiosas), a escola eu o encamregade de educagio deve enviar, a cada ano letivo, o respetive
atestado médico para a Divisao de Educagdo da Cmara Municipal de Coimbra. A atualizagio deve ser anual dado que podem existir alteragdes das intolerancias,
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