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SEMANA: 18 a 22 de Fevereiro de 2019

Glie.  Lip.  Puct.  Weal

pAo Péo de mistura

SOPA Juliana de lequmes (1,36812)

CARNE a3
esparguete ' e cenoura ralada

VEGETARIANO  Bolonhesa de soja "

Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada com cogumelos),

24,2 06 4,1 1187
129 35 4,0 98,8
67,1 209 40,3 617,7

546 12,7 304 4884

CARNE
cenoura)

VEGETARIANO  Batata gratinada no forno com macedénia de legumes

Jardineira de aves (batata, frango, peru, batata, ervilha, feijdo verde e

SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,1
PAG Pao de mistura 24,2 0.6 41 1187
SOPA Alho francés 34812 11,2 32 2.2 83,0
. 0]
PEIXE Lombinhos de pescada no forno ™ com arroz de cenoura e salada de 493 1.2 29,1 1148
alface
VEGETARIANO  Arroz com estufado de soja, temate, cenoura e ervithas 518 9.5 210 412,0
SOBREMESA Fruta da época 1,8 04 0.6 53,1
pho Pao de mistura 24,2 0,6 41 1187
SOPA Brécolos e abbora 125812 1,5 36 33 9,2

50.8 105 275 407,7

326 108 50,0 4216

VEGETARIANO  Massada vegetariana {grdo, curgete, cenoura e cogumelos) U

SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0.6 531

PAO Pao de mistura 24,2 06 4.1 18,7
SOPA Feijao vermelho com couve coragao 35412 318 5.2 9.7 2128
PEIXE Massinha de bacalhau com cenoura raspada " 73,0 146 209 507,7

454 104 39,0 4480

CARNE
salada de alface

VEGETARIANCG  Arroz de grao com ervas aromaticas, feljao verde e tomate

SOBREMESA Fruta da época

Carne de porco aos cubos estufada com ervas aromaticas, arroz e

SOBREMESA Fruta da época 1.8 04 06 53,1
PAC Pao de mistura 24,2 06 41 118,7
sopa Couve portuguesa #4419 116 3.2 22 835

514 153 300 463,6

51,2 9.7 26,5 405,9

1.8 04 0.6 53,1

P5: Fruta da época - Péra, Banana, Maca Starking, Laranja, kiwi

Alergénics: (1)Gliten; (2ICrstaceos; [310vo; (AlPeixe; (S) Amendoim; (5)50j; (7)Leite: (8) Frutos de casca rija; {DAipo;(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)5ulfitos; (13)Tremege; {14)

Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigio poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

Esta ementa pode néo ser adequada a alunos com alergia ou intolerancia alimentar. Quande devidamente justificadas por preseri¢io médica podem ser servidas dietas personalizadas.
Fara o alune que necessitar de cuidados especiais na alimentagéo (alergia, intolerimcia alimentar ou por restrigdes religiosas), a escola ou o encarregado de educagio deve enviar, a cada
2no [etivo, o respetive atestado médico para a Divisio de Educagio da Camara Municipal de Coimbra. A atualizacio deve ser anual dada gue podem existir alterages das intolerincias.
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