LARARA MU TPAS

' COIMB

Jetb's
SEMANA: 11 a 15 de Fevereiro de 2019
Glic. Lip. P Keal
PAO Pao de mistura 242 06 4,1 1187
SOPA Feijio verde 35812 1,6 32 22 83,5
=
& 0165,10) a3
o CARNE Alméndegas de vaca d'e tomatada com massa macarronete ", 387 150 310 4136
2 cenoura 20s cubos e milho
VEGETARIANG  Macarronete com soja™, milho e cenoura aos cubos 78,8 225 357 614,9
SOBREMESA Fruta da época 11,8 o4 0.6 53,1
Pho Pao de mistura 24,2 06 41 1187
A 31,85,29,
SOPA Grio com couve portuguesa -4 728]5228 38 108 1876
< :
m  PENE Salada do Mar (abrétea, pescada, batata, macedoénia de legumes) 33,6 130 322 3800
]
3 - .
alad rao com ura, feija , COUT tinh.
VEGETARIANG Salada de grio cenoura, feijio verde, courgette e batatinha ao 387 150 304 4102
cubo
SOBREMESA Gedatina de morango e Fruta da época 36,6 60 6,2 2252
PAO Pao de mistura 24,2 0.6 41 ng7
By sora Abébora com couve-penca 26812 249 35 4,0 1469
&
E CARNE Arroz de carne a Transmontana (vaca e porco, feijao vermelho) 52,2 17.9 204 451,3
o
M VEGETARIANO Arroz de fefjao vermelho, courgette, tomate e feijio verde 454 104 39,0 4480
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 06 53,1
PAO Pao de mistura 24,2 06 41 18,7
SOPA Caldo verde M*4812) 16 32 22 835
= Massada de peixe com macedénia de legumes {cenoura, ervilha e
ol PEIXE = .34 105,6 12,0 235 624,0
w feijao verde) '
v
VEGETARIANO  Estufado de lentilhas, courgette, tomate e massinhas & 60,3 234 31,5 555,1
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 06 531
PAO Pao de mistura 24,2 06 4,1 187
SOPA Couve-flor #2652 1.2 32 22 83,0
CARNE Strogonoff de frango com arroz de tomate, salada de alface 53,4 22,7 30,6 540,5
VEGETARIANOG  Cogumelos salteados com arroz de tomate e legumes 74,0 124 189 4879
SOBREMESA Fruta da época 1,8 04 06 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Laranja,Kiwi

Alergénios: {1)Gliten; (JCristiceos; {3}0vo; (4)Peixe; ()Amendoim; (6)Sojz; (7)Leite; (B)Frutos de casca fija; {BAipo; {10Mostarda; (11)Sésamo; (12}Sulfitos; (13)Tremogo;
{149 Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicio poderem conter residucs de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confagho, consulte o respansavel da unidade para mais informagaes.

Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergia ou intolerincia alimentar. Quando devidamente justificadas por prascrigio médica podem ser servidas dietas personalizadas.
Para ¢ aluno que necessitar de cuidados especiais na alimentacio {alergia, intolerancia alimentar ou por restrigdes religiosas}, a escola ou o encamegado de educagio deve enviar, a
cadz ane letivo, o respetivo atestade médico para a Divisio de Educacio da Camara Municipal de Coimbra. A atualizagio deve ser anual dado que podem eistir alteragdes das
intalerdncias.
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