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Sopa: Gréo e espinafres

Prato principal: Feij@io frade com atum, ovo, batata cozida e salada de alface, cebola e tomate
2*FEIRA |Dieta: Feijéio frade com atum, ovo, batata cozida e salada de alface e tomate
Pé&o

Sobremesa: Laranja

Sopa: Juliana (Couve, feiifio verde e ervilhas)

Prato principal: Perti no forno com arroz e feij&o verde salteado

3°FEIRA |Dieta: Bife de perd grethade com arroz e feijfio verde cozido

Péo

Sobremesa: Maca

Sopa: Feiigo seco (feijio catarino. feijfic brance e couve lombarda)

Prato principal: Massada de peixe (pescada, red fish e tintureira

guisados com macarréo e delicias do mar) e salada de alface

Dieta: Red fish cozide com macarrfio e salada de alface e cenoura ralada

Pao

Sobremesa: Banana

Sopa: Couve lombarda

Prate principal: Jardineira de novilho ( novitho guisado com cenoura, ervilhas, batata e chourica)
6" FEIRA |Dieta: Bife de novilho grelhado com batata cozida e ervilhas e cenoura cozidas
Péo

Sobremesa: Péra

Sopa; Feiiéo verde

Prato principal: Carapau frito com arroz de tomate e couve

6" FEIRA |Dista: Carapau grelhado com arroz branco e couve cozlda

Pé&o

Sobremesa: Clementina

4* FEIRA

Nota: Por motivos de forca malor, esta ementa poders estar sujelts » alteragles
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