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EMENTA EB1 ADEMIA
04 A 08 DE FEVEREIRO DE 2019

2" FEIRA

Sopa: Alho francés

Prato principal: Frango no forno com arroz de ervilhes e cenoura

Frango grelhado com amroz de ervilhas e ¢cenoura

Péo

Sobremesa: Clameantina

3* FEIRA

Sopa. Feijdo seco (feilfio catarino. feiifo branco e couve lombarda;

Prato principal: Caldeirada de peixe (raia, pescada, red fish e tintureira
auisado com batata e pimento) e salada de alface

Dista: Filete de pescada grelhado com batata cozida o salada de alface

Péo

Sobremesa: Banana

4" FEIRA

Sopa: Creme de legumes

Prato principal: Lombo assado no forno com esparguste e couve lombarda salteada

Dieta: Febra grelhada com esparguete e couve lombarda cozida

P&o

Sobremesa: Laranja

5* FEIRA

Sopa: Caldo verde

Prato principal: Bacalhau & brés (bacalhau com batata frita & ovo) e salada de alface e cenoura ralad.

Dista: Bacalhau cozido com batata e salada de alface e cenoura ralada

P&o

Sobremesa: Péra

6" FEIRA

Sopa: Couve lombarda

Prato princijal: Novilho estufado com arroz e couve de bruxelas salteada

Dleta: Bife grelhade com amoz e couve de bruxelas cozida

Péo

Sobremesa: Maca/yelatina

Nota: Por motivos de forga malor, esta ementa poderé estar sujeita a alteragBes
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