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Fruta da época

SLell's
Glée.
rio Pic de mistura™ 242 05 4,1 118,7
S0PA Jullana de legumes 134212 129 35 40 988
=
7l CARNE Amroz de aves (frango e peru) com cenoura, miiho e ervithas 47.3 21,7 335 5183
-
VEGETARIANO Estufado de gréo com legumes e atroz de cenoura 60,3 234 NS5 5551
SOBREMESA Fruta da época 18 04 06 53,1
Pho P&o de mistura™ 242 05 41 1187
SOPA Couve coragfio \1*4412 108 3 22 805
T
84713
= PEIXE Bacalhau & Brés (batata palha, bacalhau,ovo) , salada de cenoura e 453 1,2 291 41438
e alface
m
VEGETARIANG Empadao de soja (56) com batata, milho e cenoura acs cubos 788 22,5 357 614,9
SOBAEMESA Fruta da época 18 04 531
pho Pio de mistura' 242 05 41 118,7
SOPA Creme de grio de blco e cenoura #4412 318 52 98 2137
Feljoada da criancada {sem enchidos/fumados); carne de vaca, feijio
S verm., cenoura aos cubos, forminha de arroz) 522 178 204 4513
VEGETARIANO ::arli:)ada vegetarfana (feljio verm,, cenoura, couve penca, forma de 69 184 369 5540
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,1
rho P30 de mistura® 42 06 4,1 1187
SOPA Couve flor {4412 13 31 21 a20
% PEXE Medalhbes de pescada no forrio ® com arroz de cenoura, salada de 1056 120 235 6240
e alface
(P
VEGETARIANO Pataniscas de legumes " com arroz de cenoura, salada de alface 740 124 189 4879
SOBREMESA Fruta dla época 118 04 06 53,1
PAO P4o de mistura™ 242 06 4 1187
SOPA Couve partuguesa 542 13 32 21 822
< E
off los, feljd
% CARNE Strogonoff de porco com cogumelos, massa cotovellnhos ' e feljio 534 27 306 5405
b verde
B
VEGETARIANO Massa cotovelinhos com cogumelos e legumes ™ 740 124 189 4873
SOBREMESA 1.8 04 05 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Kiwl, Laranja

Alergdnlos: (1)Gliten; [2)Crastiiceos; (3)0ve; (4Peixe; (5) Amendalm; (8)Soja; (Z)Lelte; (8] Frutos de casea rija; [91AIpo;{10) Mostarda: (11) Sésames (12)5uffltos; {13]Tremoco; (14} Moluscos

Alerta; Dada a possibliidade de qualquer um dos companantes da refeiiio

consulte o responsival da unidade para mals informagdes.
Esta ementa pode niia ser adequada & slunos com alengia ou Miclerincia alimentar. Quande devidameite Justificadas por prescricho médica podem ser servidas cietas personalizacias, Para o

aluno que necessitar de culdados especials na alimentacio (alergl, Intolerincla allmentar ou por restricSas religlosas), a estola ou o encamegedo de eduraciio deve enviar, # cada ano letive, &
respetivo atestada médico para a Divisllo de Educagio da Cimara Munidpal de Colmbra. A atuaiizacio deve ser amal dado que podem existlr altsragbes das Intolardnclas.

MUNICIPIO DE COIMBRA

poderem conter rasiduos da qualkquer um dos alargénios e haver varlantes nes Ingredientes utilzados na confecho,



& COINMERA

\ EMENTA

ITells
Gl
Ao Pio de mistura™ 24,2 0.6 41 1187
SOPA Couve coracio 34412 109 31 22 805
& Hamburguer de vaca no forno ¢/ me de cogumelos 2591012
"N CARNE ! 49,6 7 67 5
E; esparguete” ¢/ cenoura as rodelas e brécolos o 9 08
VEGETARIANO Cogumelos salteados com massa esplral e legumes ™ 740 124 189 4879
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 06 53,1
PAO P%o de mistura™ 242 06 41 1187
SOPA Grelost6412 11,2 32 22 830
PEIXE Arroz de salmio e abrétea e salada de cenoura 557 135 263 4498
® .
VEGETARIANO :or::lalrll‘I;esa de sofa ™ comn cotovelinhos; salada de cenoura aos cubos 788 25 357 6149
SOBREMESA Fruta da época e Gelatina de morango 160 02 18 73,2
PAO P40 de mistura®™ 24,2 05 41 118,7
SOPA FeljSo verde!'5#12 13 3,1 21 820
o
% CARNE Jardineira de aves (batata frango,peru,ervilhacenoura e feijo verde} 50,8 10,5 275 407,7
[T
3
VEGETARLANG :::ic:da vegetariana (feljdo verm,, cenoura, couve penca, forma de 369 184 369 5540
SOBREMESA Fruta da época 118 0A 06 531
Ao P3o de mistura™ 242 0.6 41 187
SOPA Esplnafres {14812 13 31 2 820
% PEIXE Flletes de pescada no forno'™ com amroz de cenoura, salada de alface 45,2 12 21 4148
&
VEGETARIANO Pataniscas de legumes" com arroz e salada de alface 740 124 189 4879
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,1
pAo P#o de mistura™ 242 06 41 187
SOPA Couve flor 148814 13 31 21 82,0
=
7l CARNE Massa & Lavrador {macarronete, porco, f. vermelho, cenoura) ™ 34,0 192 385 4618
v
VEGETARIANO Massa de felf4o vermelho, curgete, tomate e cenoura ™% 454 104 390 4480
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Magh Starking, Kiwl, Laranja

Alergénies (1)Gldtan; (21Crdsticeas; ()0vo; i4)Pelxe; (5) Amendolm; (6}Soja; (7)Lalte; (8) Frutos de casca Tiia; (9)Alpo;{ 10} Mostarda; {11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13)Tramego; (14) Moluscos

Alerta: Daca a possibiidade de qualquer um dos companerntes da refalcho poderem conter residuos da qualquer um dos alergénios ¢ haver varantss nas Ingrecientes utlilzados na

confeclo, consulte o responsével da unidade para mals iInformacBes.

Esta emanta pode niic ser adequada 2 aluncs com alergla ou Imtolerincla allmentar. Quando devidamente Justificaclss por presericho médica podem ser servidas dietas personalizadas. Pare
Intolerincia alimentar ou por restricies religlosas), a escol ou o encamregado de educacio deve enviar, a cada ano

© aluno que nacessitar de cukdados especials na allmentaglio (alergla,
mara Municipal de Colmbra. A atualizacho deve ser anual dado que podem exIstir alteragbes das Intolerincias.

lativo, o respetivo atestado médico pam a Divisio da Educacio da Ch

MUNICIPIO DE COIMBRA

?/ortepp



B

§ EOMERA s
@I’m EMENTA

PAO PSo de mistura™ 242 06 41 18,7
= SOPA Creme de legumes 4812 11,5 36 33 91,2
o
] Alméndegas de aves estufadas com massa espiral (1,3,6,7.9,10) em me
E: ¢ de tomate (1,3), cenoura e mitho = 18 2 795
VEGETARIAND Bolonhesa de soja (1,3,6) 5460 127 304 4884
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 06 53,1
PAo Pao de mistura™ 242 08 41 187
SOPA Nablgas e abbora 4812 12 32 22 83,0
5 Douradinhes de pescada no forno (1,3,4,7) com arroz de felj3o verde,
i e salada de cenoura ralada 70 s 28 5077
m
VEGETARIANO Legumes & Brds 56,8 168 21,2 918,7
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 531
PAD P4o de mistura™ 242 06 41 1187
SOPA Fei}io vermelho com couve coragiio 24812 e 52 97 2128
Macarronada de came e legumes (carne de vaca, macarronete &
CARNE brécolos e cenoura aos cubos) (1,3) =0 192 385 618
VEGETARIANO Massada de feijdo vermelho, courgette, tomate e fel)io verde 454 104 390 448,0
SOBREMESA Fruta da época 1,8 04 06 53,1
pAo Pao de mistura™ 242 06 4 1187
SOPA Alho francés 36412 10 31 19 799
% PRATO Salada de atum “) com batata ao cubo, felJdo fradinho e cenoura, salada 1056 120 135 6240
e de alface
L
VEGETARIANO Batata gratinada com legumes no forno 326 10,8 50,0 4216
SOBREMESA Fruta da época 1 i.a 04 06 53,1
pho Pio de mistura™ 242 06 4,1 187
50PA Feijio verde 48412 ms 32 22 85
§ PEIXE Arroza V:I:nclana (porco, frango, dellcias do mar, potas, ervilha e 695 a2 367 o
Ty cenoura)
3
VEGETARIANO Arroz de feilio com legumes (cenoura, tomate e couve corago) 51,2 87 26,5 4059
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Kiwi, Laranja

Alergénios: (1)Gliten; (2)Crdstéceas; (3)0vo; (4)Pelue; (5) Amendolmy; (8)Sof; (7)Lelte; {8) Frutos de casca rija; (9)Atpa10) Mostarda; {11) Sésamo; (12)Sulfitos; (13}Tramono; (74) Moluscos

Alerta; Dada a possihliidade de qualquer um dos componentas de refeiclo poderem conter resfducs de qualguer um dos alergénios & haver varlantes nos Ingredientes udiizados na
confieclio, consulte o responsével da unidade pars mals informagBes.

Esta ementa pede nio ser adequada & aluncs com alergla ey Intolerdncla altmentar. Quando devidamente Justificadas por prescricBo miédica podem ser servidas dietas personalizadas. Para
© aluno que necessitar de culdados espedials na alimentacio (alrgla, Intolerincia allmentar ou por rastriches refigiosas), a ascola ou o ancarregado de educaciio deve enviar, a cada ano
letivo, o respetivo stestado médico para a Divisho de Educacho da Chmara Munichsal de Colmbra, A stualizacho deve ser anual dado que padem existir aitaracSes das intolsrinchis.

MUNICIPIO DE COIMBRA



@ SO

qm EMENTA

Gle. Ly, Pret, Keal
PAO Pfio de mistura” #2056 41 187
SOPA Fel)io verde 148412 16 32 22 835
T
;E‘ CARNE Arroz de carnes (porco, vaca), cenoura, brécolos e milho 49,5 19,2 41,2 5357
N
VEGETARIANO Arroz com estufado de soja, tomate, cenoura e ervilhas 51,8 85 270 9120
SOBREMESA Fruta da época 1,8 04 06 53,1
pAO P3o de mistura™ 242 05 41 18,7
SOPA Gréo com couve portuguesa 144412 38 52 98 2137
T
& Flletes de pescada no forno ! com salada Camponesa (batata aos
PERXE 336 3 3
:'“- cubos, cencura, ervilha e feljio verde) 130 2 800
y
VEGETARIANO Batata gratinada no forno com macedénia de legumes 326 10,8 50,0 40,6
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,1
pho Pio de mistura” 242 05 41 118,7
SOPA Abdbora com couve-penca {*841% 249 35 40 1459
oy
E CARNE Peminha de frango assada com arroz de tomate, salada de alface 534 27 306 5405
L
&
VEGETARIANO Arroz de feljfo e legumes (cenoura, couve e tomate) 51,2 9,7 265 405,9
SOBREMESA Fruta da época 1,8 04 06 53,1
pko P&o de mistura™ 242 05 41 18,7
SOPA Creme de cenoura 34812 27 31 05 40,7
=
= pmaro Massac‘lf ;‘I'e peixe com maceddnia de legumes (cenoura, ervilha e feljio 056 120 25 40
e verde)
iy
VEGETARIANO Massada vegetarlana {(gréio, curgete, cenoura e cogumelos) 454 104 390 448,0
SOBREMESA Gelatina de morango e Fruta da época 160 02 19 732
Pho Péio de mistura™ 42 0 4 1187
SOPA Couve-flor 144812 2 32 22 830
% PEDE Ralo de carne de vaca no fornc "#*'% com armoz de ervilhas, salada de 85 47 670 5086
[ cenoura ralada
(-}
VEGETARIANO Arroz de ervilhas, com legumes (cenoura, couve coraclio, milho) 51,2 97 26,5 405,9
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 531

PS: Fruta da época - Péra, Banana, MagA Starking, Klwi, Laranja

Alergrinlos: (1)Gittan; (2)Crdsticaas; (3}0vo; {4)Pelxs; {5} Amendoim; (8)Saja; (7)Lette; (8) Frutas de casca Al (9)AIpo;{10) Mostarde; (11) Sésamo; {12)Sulfites; (13]Tremego; {14) Moluscos

Alertx: Dada a possibilidade da qualquer um das componentes da refeicic poderem conter resfduos de qualquer um dos alergénios e haver varlantes nos ingredientes utlitzados na

confecho, consulte & rasponsével da unidade para mals Informagdes,

Esta ementa pode nio ser adequada a alunos cam alergla ou Miolerdncla alimentar. Quando devidamente Justificarlss por prescrighio midica podam ser servidas dietas personaltzadas. Para
o ahuno que necessitar de culdados especials na slinentagio (alergla, Intolerancla alimantar ou por restriches religiosas), a #3¢tia ou 0 encamegado de educacho deve enviar, a cada ano
Intivo, o respetivo stestado médico para a Divisdo de Educacko da CAmara Municipat de Colmbra, A stuallzaglio deve ser anual dado qué podem existir altaracdas das intolarine|as,

MUNICIPIO DE COIMBRA

O/



