§ COMER

Jle s

PAO P30 de mistura®” 242 0.6 4,1 1187
SOPA Couve coragip 148412 109 31 22 80,5

T

e Hamburguer de vaca no fomo ¢/ m° de cogumelos *4%1%12,

28 CARNE 49, 47 67 5

E: esparguete’™™ ¢/ cenoura s rodelas e brécolos o o 08
VEGETARIANO Cogumelos salteados com massa espiral e legumes ' 740 124 189 4879
SOBREMESA Fruta da época 18 04 056 53,1
PAO Pio de mistura™ 24,2 06 41 1187
SOPA Grelos/44812 nz 32 22 830

Lo

= e Arroz de salmio e abrétea “'e salada de alface 557 135 263 4498

o ] .
VEGETARIANO :::::hesa desoja ™ com cotovelinhos; salada de cenoura aos cubos e 788 25 357 6149
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,1
PAO Piio de mistura®” 24,2 06 41 187
SOPA Feljso verde"*4A12 na3 3,1 21 820

% CARNE Jardineira de carne de vaca {ervilha, cenoura e feij3o verde) 50,8 105 275 407,7

(T

& .
VESETARIANOG :::i:)ada vegetariana (feijio verm., cenoura, couve penca, forma de 369 184 369 5540
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,1
P

e SOPA

= -

ot

T8 PRATO
SOBREMESA
PAO Pio de mistura™ 242 06 41 1187
SOPA Espinafres(#6412 "o 33 22 826
PEIXE Filetes de pescada no forno' com arroz de cenoura, salada de alface 493 11,2 29,1 4148
VEGETARIANOG Pataniscas de legumes®" com arroz e salada de alface 74,0 124 189 487,9
SOBREMESA Fruta da época 1,8 04 0.6 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maca Starking, Kiwi, Laranja

Alarginies: (1)Ghiten; (2)Cristiceos; (3)0ve; {4)Peixe; (5) Amendotm; (E)Sojs; (7)Lefte; (8} Frutos de casea rija; (9)AIpo:{10) Mosmrda; (11) Sésamo; (12)Sulfttos; {13iTremago; (14} Moluscos

Alerta: Duda a possibllidade de qualquer um dos componentes da refeigho poderem contar residucs de gqualquer um des alergénios & haver vasiantes nos ingredientes utBlzados na confechs,
consultz o responsivel da unidede para mals Informaces.

Esta ementa pode ndo ser adequada a alunos com alergla au Intolerincia alimentar. Quando devidamente justificadas por prascricho mddica podem sar sarvidas dietns parsonalizadas. Pars o
nluno qua necessitar de culdados especials na alimentacso {alergly, Intolerincla alimentar ou por restrigdes religiosas), & sscols ou o encamegade de sducagho deve snviar, # cada ano letive, o
Tespativo atestado médico para a Divisio de Educacio da CAmara Munidipal de Colmbra, A atualtzagio deve ser anual datio que podem exdstir alteragbes das IntoferAncias,



& EOIRERA |
() e

I e s

Glirn L. Pick.  Kead

pAo P&o de mistura™ 242 06 41 1187
< SOPA Creme de legumes 8412 15 36 33 $1,.2
g Almé&ndegas estufadas com massa espiral (1,3,6,7,9,10) em m° de
En: CARNE tomate {1,3), cenoura, ervilha e milho =2 16 2 L

VEGETARIANO Belonhesa de soja (1,3,6) 546,0 127 304 4884

SOBREMESA Fruta da época ns 04 0.6 53,1

pho P&o de mistura™ 242 06 41 187

SOPA Nabigas e ab6bora #4412 N2 32 22 830
= Douradinhos de pescada no forno (1,3,4,7) com arroz de feljso verde,

Etf s saladade cenoura ralada 730 46 209 07,7
[t ]

VEGETARIANO Legumes & Brés 56,8 168 21,2 418,7

SOBREMESA Fruta da época 118 04 056 531

pAo P3o de mistura®” 242 06 41 1187

SOPA Felj4o vermelho com couve coraclio 24412 s 52 97 2128

Macarronada de carne e legumes (carne de vaca, macarronete e

CARNE brécolos e cenoura aos cubos) (1,3) 40 192 385 4618

VEGETARIANO Massada de fel)io vermelho, courgette, tomate e feljio verde 454 104 39,0 4480

SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1

rho P&io de mistura™ 242 06 41 1187

SOPA Alho francés (24812 1Mo 3 19 799
% PRATO Salada de atum “!com batata ao cubo, feijso fradinho e cenoura, salada 1056 120 235 6240
b de alface
Ly

VEGETARIANO Batata gratinada com legumes no forno 326 108 50,0 4215

SOBREMESA Gelatina de morango e Fruta da época 160 02 19 732

Pho Pio de mistura™ M2 06 41 18,7

SOPA Feljao verde (134412 6 32 22 835
=
A ree Arroz A V:I:nclana (porco, frango, delicias do mar, potas, ervilha e 685 82 167
o cenoura)

QO
VEGETARIANG Arroz de feljéio com legumes {cenoura, tomate e couve coracio) 51,2 97 26,5 4059
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0.6 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Mac4 Starking, Kiwi, Laranja

Alrpénlos: (1)Gldter; (2)Crdstéceos; {3)0vo; (4)Pabre; {5) Amendolm; (6)Saja; (7)Lelte; (8) Frutas de casea rja; (9)AIpox10) Mostards; {11) Sésamo; (12)Sulfitos; (18)Tramogo; {14) Moluscos

Alerta: Dads & possibilidade de qualquer um dos componentes da refakdio poderem conter residucs da qualquer um dos alergénios e haver varantes nos Ingredisntas utiizados na
confeclo, consulte o responsdvel da unidade para mals Informages,

Esta ementa pode nfio ser adequada a alupos com alergla ou Intolerincia alimantar. Quanda devidamante justificadas por prescriclio médica podem sar sarvidas dietss personalizadas. Para
0 aluno que necessitar de culdadas e3padals na alimentagdo (alargla, Intolerinda allmentar ou por restrigbes religiosas), a escola ou o encamegado de educagio deve enviar, a cada ano
letivo, o respetivo atesiado mddico pare a Divisio de Educaghio da CAmara Municipal de Coimbra. A atualizagSo deve sar anual dado que podem exstir alteracBes das Intoleriincias,
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Glie.  Lip.  Pub, Kl
pho P30 de mistura'’ 242 05 4,1 1187

SOPA Juliana de jegumes 25812 129 35 40 98,8
CARNNE Arroz de aves (frango e peru) com cenoura, milho e ervilhas 473 217 335 5183
VEGETARIANG Estufado de grio com legumes e arroz de cenoura 603 234 315 555,1

SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,1

PAO PSo de mistura’” 242 05 41 1187
SOPA Couve coragio 34512 109 3,1 22 805
PRIXE Bacalhau A Brés, salada de cenoura e alface 493 12 291 4148

VEGETARIANG Empadiio de soja {6) com batata, mitho e cenoura aos cubos 788 225 357 6149

SOBREMESA Fruta da época 18 04 05 53,1

pko P30 de mistura®” 242 06 41 187

Creme de grio de bico e cenoura #4412 318 52 9,8 2137

Feljoada da criancada (sem enchidos/fumados); carne de vaca, feljiio 522 178 204 4513

59FEIRA 42FEIRA m 25FEIRA
.

E verm,, cenoura aos cubos, forminha de arroz)
VEGETAMAND :eln{.:da vegetarlana (feijio verm., cenoura, couve penca, forma de 369 184 69 554,0
SOBREMESA Fruta da época ns 04 06 53,1
PAD Pdo de mistura™ 22 06 4 1187
SOPA Couve flor (35412 n3 8 21 82,0
“w
PRATO Medalhbes de pescada no formo ™ com arroz de cenoura, salada de 1056 120 235 6240
alface
VEGETARIANO Pataniscas de legumes ™ com arroz de cenoura, salada de alface 740 124 189 4879
SOBREMESA Fruta da época 118 04 0,6 531
Ao Péio de mistura™ 242 06 4 1187
SOPA Couve portuguesa 124812 13 32 21 822
% ity Strogonoff de porco com cogumelos, massa cotovellnhos ) e salada 534 27 06 5405
[ de cenoura
O
VEGETARIANO Massa cotovelinhos com cogumelos e legumes ™ 740 124 189 4879
SOBREMESA Fruta da época 18 04 06 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Kiwi, Laranja

Alargénios: (1)Gldten; [(2)Cristiceos; (3)0vo; {4)Pehte; {S) Amandolm; {6)5oja; (7)Lalte; (8) Frutos de casca rija; (S)Alpc:{10) Mostarda; {11) Sésamo; {12)5ulftbas; (13]Tramogo; (14) Moluscos

Alerta: Daca a possibilidade de qualquer um dos componentes du refaicho podersm conter residucs de qualquer um dos alergénios & havar varlantes nos Ingredientas utiitados na
confegiio, consuite o responsdved da unidade pars mals Informagaes,

Esta ementa pode ndo ser adequada & alunos com alergla ou Intolerdncs alimentar. Quando devidamente Justificadas por presaigho midica podem ser servidas distas parsonaltzadas, Para
o aluno que necessiar de cuidados especials na alimantacho (alergla, Intolerincia allmantar ou por restricBes religlosas), a escola ou 0 ancarregado de sducaclo deve enviar, a cada ano
letivo, o respativo atastado médico para a Divisio de Educacio da CAmara Municipal de Colmbra. A atusllzagho deve ser anual dado que podem existir altaracdes das intolerincias.
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Gliz. L. Pk, Keal
pko P&c de mistura™ 242 08 41 1187
SOPA Feljdo verde 135412 ns 32 22 B35
=T,
% CARNE Arroz de cames (porco, vaca), cenours, brécalos e milho 495 19,2 41,2 5357
)
VEGETARIANO Arroz com estufado de soja, tomate, cenoura e ervilhas @ 518 95 210 4120
SOBREMESA Fruta da época 18 04 06 53,1
pho Pso de mistura®™ 242 08 41 1187
SOPA Grio com couve portuguesa 4412 N8 52 9.8 2137
PEIXE Salada do Mar (abrétea, pescada, batata, macedénia de legumes) “ 336 130 322 3800
VEGETARIANO Batata gratinada no forno com macedénia de legumes 326 108 50,0 4215
SOBREMESA Fruta da época 18 04 05 53,1
PAD Pao de mistura™ 22 06 41 1187
SOPA Abébora com couve-penca 4812 249 35 40 1469
g CARNE Perninha de frango assada com arroz de tomate, salada de alface 534 227 306 5405
L
&
VEGETARIANO Arroz de fefjio e legumes {cenoura, couve e tomate) 512 9,7 26,5 4059
SOBREMESA Fruta da época 18 04 0,5 53,1
pAo P&o de mistura™ 24,2 06 41 1187
SOPA Creme de cenoura 4413 27 31 05 40,7
BRATD Massac;a :“e pelxe com macedénla de legumes (cenoura, ervilha e feljao 1056 120 25 €240
verde}
VEGETARIANO Massada vegetarlana (grio, curgete, cenoura e cogumelos) 454 104 39,0 4480
SOBREMESA Gelatina de morango e Fruta da época 160 0,2 19 732
PAO P&o de mistura™ 242 06 4 1187
SOPA Couve-flor #4812 "2 32 22 83,0
089,10}
% — Rolo de carne no forno com arroz de ervilhas, salada de cenoura 495 47 67,0 5086
Ty ralada
@
VEGETARIANG Arroz de ervithas, com legumes (cenoura, couve coragio, mitho) 51,2 9.7 26,5 4059
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,7

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Mac8 Starking, Kiwl, Laranja

Alorgénios: (1)GKiten; (2)Crdstaceas; {3)0vo; (4)Pelxe; {5) Amendolms; (€)Soje; (7)Lalte; (8} Frutos de casca 1i[n; {9)Alpoi(1 6) Mostarda; (11) Sésamo; {12)Sulfites; (13)Tremoge; {14) Moluscos

Alerta: Deda & possibilidade de qualguer um dos componantes da refeicho paderem conter residuos de qualquer um dos alergénios & havar varantes nas ingrediantss utlleados na
confacho, consulte o responsivel da unidade para mals Informagies,

Esta amenta pode nio ser adequada a aluncs com alergla ou Intolerdncia almentar, Quando devidamente Justificadas por prascricio médica podem ser sarvidas dietas personalizadas. Pars
o aluro que necessitar de culdades aspecials na alimentacio (alergla, Intolerdncls allmentsr ou por restrigSes reiglosas), a escola ou o encamragado de aducacio deve enviar, a cads anc
lativo, o raspetivo stestado midico para a Divislo de Educacio da Cimara Municipal de Colmbra, A stualizaglic deve ser anual dado que podem existir altevacSes das intoleriincias,
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Ao Pio de mistura™ 242 06 41 1187
SOPA Puré de legumes 44812 108 31 20 798
=
Tl CARNE Strogonoff de frango com massa espiral tricolor ™ e cenoura ralada 510 81 52 4174
~
VEGETARIANO  Cogumelos salteados com massa esplral tricolor & legumes "% 740 124 189 4879
SOBREMESA Fruta da época 18 04 06 531
pho P3o de mistura™ 242 06 41 1187
SOPA Nablgas e abébora 7244713 11,2 3,2 22 830
=
m  PAKE Arroz de atum e feljio verde “, salada de alface 93 N2 291 448
th
VEGETARANO  Arroz de gréio, feljdo verde e tomate 51.2 97 265 4059
SOBREMESA Fruta da época 18 04 0.6 53,1
Ao P3o de mistura™ 242 06 41 1n87
SOPA Feljfio vermelho e cenoura 45812 11,5 36 33 912
% CARNE Jardinelra de carnes (vaca, porco, ervilhas, cenoura, tomate) 67.9 143 40,3 5618
{ET
E“
VEGETARIANO  Empaclio de soja com batata, ervilhas, cenoura e tomate @ 788 25 357 6149
SOBREMESA Fruta da época 118 04 05 53,1
prho P%o de mistura™ 42 06 41 1187
SOPA Couve coragio (34412 1,2 32 22 83,0
% X Medalhdes de pescada no forno *, arroz e salada de cenoura raiada 50,5 79 243 3702
&
VEGETARIANO  Pataniscas de legumes com arroz e salada de cenoura ralada 740 124 8% 4879
SOBREMESA Fruta da época 118 04 05 531
pho Pso de mistura™ 242 06 4 1187
SOPA Griio e Espinafres 146812 110 3,1 19 795
% CARNE Salada de peru (aos cubos) com massa cotovelinhos " e macedénla delegumes 459 113 294 4031
b3
VEGETARIANO  Bolonhesa de soja com cotovelinhos e macedénia de legumes '@ 788 25 357 6149
SOBREMESA Fruta da época 18 04 0.6 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Mag3 Starking, Laranja, Clementina

Alargdnles: (1)Gitan; {2)Cristicens; (3)Ovo; (4)Pelua; (5} Amendolm; (5)Sojs; (7)Laite; (8) Frutos de casca rija; B)Alpo{10} Mostarda; (11} Sésamo; (1 2)Sulfitos; {13)Tramoga; (14) Moluscos

Alerta: Dada a possibifidade de qualiusr um dos componentas da refeigho poderem contar rsfduos de qualquer um dos alergénlos & haver vadantas hos Ingredientes utilzados na confeglo, consulte o
responsivel da unidade para mals Infonmagdes,

Esta amenta pode ndo ser adequada a akunos com alergla ou Intolerincia alimentar. Quands devidamanta Justificadas por prescriglo médica padem ser servidas distas persenalizades. Para o alunc que
necessitar de culdados espedials na almentagho (alergla, Intolerfincia alimentar ou por restrigtes religiosas), a escola ou o sncamegedo de educagio deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo atestado
mdico para a Divisio de Educacho da Chmara Municipal da Colmbra. A stuallzagio deve ser anunl daco qus podem existir aiteragdas das intolerincas.



