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PLANO DE DIETAS PARA ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES
CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA | 2018-2019

[SEMANA DE 5 a 9 Novembro 20'18]

Sagunia Observacoes:
SOEA Creme de iegumes @
SOPADIETA  Sopa cellsca [batats, cenours, cebola, brécolos] OOOOEOHE®D
PRATO Alméndegas estufadas ¢/ massa espiral em m° de tomate, cenoura, ervilha e milho DD
DIETA1 Massa espiral com frango e cenoura QEGEO®
DIETAZ  Massa sspiral com atum e cenours OOOCE®
DIETAS  Massa celfaca com frango e cenoura OO0eOe®
Fruta da época [exceto kiwl, pSssege e nectarina]
SOPA Nabigas e abdbora O
SOPADIETA  Bopa celiaca [batata, cenoura, cabola, abSbora e nablgas] a6 OIOIGI01O)]
PRATO Douradinhos de pescada no fomo com arroz de feljlio varde @
DIETA1  Filete de pescada no fomo com amoz de fel[fio verde DROOEEEE
DIETAZ  Bife de peru grelthado com arroz de feljfio verde DO®EEOOE®
Cenoura ralada
Fruta da época fexceto kiwl, pSssego & nectarina]
Quart
SOPA Feljfio vermeiho com couve coraglo Q@
SOPADIETA  Sopa celiaca [batata, cenours, cebola, abSbora a couve coragdo] DOAGEDE®
FRATO  Macarmonada de came @ lagumes (vaca, macarronate, brécolos @ canoura) OOEE®O
DIETAT  Macaronada com frango, brécolos e cenoura T@EEOE
DIETAZ  Macarronada com pescada, brécolos 8 canours CeOG®EEO
DIETA 3 Maesa cellaca com came de vaca, brocolos @ cenoura nlolalolulelo]
Frute da época [exceto kiwi, péssego & nectarina]
S0P%  Alho franchs ®Q
SOPADIETA  Sopa celfaca [batata, cenours, cebols, abShora s couve flor] OOOODEE
PRATO  Salada de atum com batata 8o cubo, fell#o fradinho @ canoura OEOOEOO®
DIETA1  Jardineira de frango COOEEDB®D
DIETAZ  Pescada cozida com batata, felj3o frade ¢ canoura OlnOlOI61010]
Alface
Gelatina de morangoe e Fruta da época [exceto kiwi, pSssego e nectarina]
S0P Feyao verde @a
SOPA DIETA Sopa celfaca [batata, conoura, cebola, ab6bora e feljio verds] OOHDEDE®
PRATO Aoz & Valenclana {porco,frange,dslicias do mar, potas, ervilha & cenoura) DlOl6)]
DIETA1 Aoz de frango & cenoura O2OGCEOE®O
DIETA 2 Aoz de pescada & cenourn 9AO]00/6/O]10)

Fruta da época [exceto kiwl, péasego a nectarina]

ALERGENIOS - LEGENDA:

3 Adequada a uma dieta aem lelte a derivados.
Adequado & uma diets sem ovo @ ovoprodutos.
o Adaquado a uma dieta sem came e derivados @ preparados de cams [aimandegas, hamblrguenss, came picada...]
L Adsquado a uma diets sem frutos seccs e chocolate.
&8  Adequaco a Lma dieta sem folhas verdes [aspinafras, cakio vards, couve partuguesa ..)

Adequado a uma dieta sam pelxe, marisco, moluecos a crustdceos.
Adequadic a uma dlsta gem gidten.

g Adequado a uma dista sem alho francés, batata desidrataca, leguminosas [feijfic, favas » griio] e alimantos com IntensHicaccres de saber.

Adequado a uma dieta sem scja.

Estas amantay slio Jutieadas por prascriclio médica pala necassidade da culded

[alergia, Intoleriincia alimentar ou outros], ou sinda por motivos raligl

deve enviar, 1 cade ano letivo, © respativo wtestado midico pars u Divisio da Ednn;lu da Cimars Municipal da Colmbra. A stuakzaglio dave sar anual dudo qus podem edstlr aiterscBes das intolerinclas,
COumiaquer questBes contactar s smpress: ou
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[SEMANA DE 12 a 168 Novembro 20°18]
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Segunda
SOEA
SOPA DIETA
PRATO
DIETA 1

SOPA
SOPA DIETA
PRATOQ
DIETA 1
DIETA 2

Miimit
SOPA
SOPA DIETA
PRATO
DIETA 1
DIETA 2

Ciuinta
SOPA
SOPA DIETA
PRATO
DIETA 1
DIETA 2

Sexta
SOFA
SOPA DIETA
PRATQ
DIETA 1
DIETA 2

Jullana de legumes

Sopa celiaca [batata, cenoura, cebola, brécolos]

Armoz de aves (frango e paru) com cenoura,milhe e ervilhas
Arroz de pescada, cenoura, mitho e ervilhas

Fruta da época {exceto kiwl, péssego e nectarina]

Couve coragiio

Sopa ceflaca [batata, cenours, cebola, abébora e couve coragio]
Bacalhau & Bras

Frango & Bris

Batata frita com bacathau (sem ovo)

Cenoura ralada & alface

Fruta da época [exceto kiwl, pissago & nectarina]

Creme de griio de bico & cenoura

Sopa celiaca [batete, cenours, cebola, abdébora & couve coraglio]
Feljoada da criangada (vaca, felfio, cenoura & amgz)

Asroz com frango e cenoura

ArToz com atum e cenoura

Fruta da dpoca [exceto kiwl, pissego ¢ nectarina]

Couve flor

Sope celinca [batats, cenoura, cobola, abdbora @ couve flor]
MadalhBes de pascada no formo com arroz de cenoura

Bifs de frango grelhado com amoz de cenoura

Alface
Fruta da época [exceto kiwl, pSssego e nectarina]

Couve portuguesa

Sopa celiaca [batata, cenoura, cabols, abébora e couve]
Stroganoff de porco com cogumelos, massa cotovelinhos
Massa calfaca com strogonoff de porco

Massa cotovelinhos com frango e cogumelos

Canoura ralada

Fruta da época [exceto kiwl, pdssego e nectarina)
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ALERGENIDE - LEGENDA:

-I_l Adegquads 8 uma dlsta sam lehe @ derivados.
€7 Adequado a uma dista sem ovo & ovoprodutos,

Adequadic a uma dieta sem came e derivados & preparados de came [aiméridegas, hamblrgueres, came picada...].

. Adequado a uma dleta sem fruics secos & chocolata,
@0  Adequado a uma dieta sem folhas verdea [aspinafras, caido verds, couve poriuguess ...J.

Adequado & uma dista sem peixe, marisco, moluscos @ crustcecs.
Adequado a uma diate sem gldten.

g Adequado a uma dista sem alhc francas, batata dealdratadn, lagumincaas [felllo, favae @ griic] e alimentos com Inlenaificadores de sabor.

Adequado a umna dieta sem saja.

Estms emantas slo justificadss por p

édica peln A e iy claly e

ou outres], ou ainde por motives religieses, A escola ou o encarregada de

[alargia,
dunpln dava amviar, a cada ano lative, orq:lllwlumdo midico pars # Divisllo de Educaglic da Cimars Muntcipal de Colmbra. A stualizagio deve wer shual dido que podom axistir alteragBes des Intolerinclas.

Qo



PLANO DE DIETAS PARA ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES
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[SEMANA DE 19 a 23 Novembro 20'18]

Ohsewacms

S0EA Feljfio verde

SOPADIETA  Sopa cellaca [batata, cenoura, cebole, feljsio verde] @@@@@@.O
PRATO Aoz de cames (porco e vaca), canoura, brécolos e milho DOBEOEOE®
DIETA 1 Arroz de frango, canours, brécolos e milho DROEEOEOO
DIETAZ  Arroz de pescada, cenoura, brécolos e milho @l:0l010161610)
Fruta da época [exceto kiwi, péssago e nacterina]
SOPA  Gréio com couve portuguesa @

SOPADIETA  Sopa cellaca [batata, cenoura, cabols, abGbora e couve portugusea] DROOEOEE
PRATO  Salada do Mar (abrétea, pescada, batata, maceddnia de lsgumes) ORe®EEE®E
DIETA1  Jurdineira de peru OIOBIGI0IO0)

Fruia da época [excefo kiwl, péssego s nectarina]

SOPA Abdbora com couve-panca

@
SOPADIETA  Sopa celfaca [batata, cenours, cebola, abdbora e couvs coraglic] @@@%@@@

PRATO Peminha de frango assada com amoz da tomate @@@@@@@
DIETAT  Fileta de pescada com arroz de tomats Oe@CO®®
DIETA 2

Alfaca
Fruta da época [exceto kiwi, péssego e nactarina)
SOPA  Creme de cenoura [6]10]
SOPADIETA  Sopa cellaca [batata, cenours, cebola, abbora] OO®OO®E®

PRATO Massada de pelxe com maceddnia de legumes {cenoura, ervilha e f. verds) [D6]061]
DIETA1  Massa cellaca com psscads @ maceddnia de legumes Bll60161010)
DIETA2  Msssada de aves (frango e psru} @ maceddnia de legumes DOODE

Gelatina de Morango e Fruta da época [exceto kiwl, péssego s nectarina]

SOPA Couve flor

SOPADIETA  Sopa celiaca [batata, cenoura, cabola, abdbora e couve flor] LO@OBEOE®
PRATO Rolo de came no forno com arroz de ervilhas 0]6)]
DIETA 1 Bife de frango com arroz de ervilhas OOBEHE®
DIETAZ  Atum com arroz de srvilhas DOOBEEE
Cenoura ralada

Fruta da época [exceto kiwl, péssego e nectarina]

ALERGENIOS - LEGENDA:

@F  Adequeda & uma dieta sem lalts & cerivados.
€7 Adequado 2 uma dieta sem ovo 8 ovoprodutos.
Adequado a uma dista sem came @ derivados e preparados de came [aiméndegas, hambirgusres, came plcada...],
&2 Adequado a uma dieia aam frutos secos ¢ chocolate.
@7  Adsquado & uma dista sem folhas verdes [espinatres, caldo verds, couve )
Adequado a uma dieta sem alho francle, batata desidratada, lsguminosas [feljio, I'am @ gric] e alimentos com intersiicadores da sabor.
Adequado a uma dista sam pelxe, marisco, moluscos e crustdcecs.
Adequado a uma dieta sem giiiten.
Adequado a uma diste sem sola.

Evtas emantas o ustificatss por édica pela de de | Jo [alargia, intolarincta aimantar ou outros), ou winda por Aescolaoy o do de
wducagiio deve srmviar, a cada ano letivo, o rwmmdlmidlmpln » Divislio de H:u;lodl Cimare Municipsl da Colmbre, A stualizaclio deve ser anual dado que podem existir nhteragBes dae intolerincias.
Qualsquer quostBes cortactar a ampresa:
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[SEMANA. DE 26 a 30 Novembro 20'18]

Segunda Dhservagoss:
SUPA Puré de legumes &3
SOPADIETA  Sopa cellsca [batata, cenoura, cebola, feljlio verds] DENEEDIENE)
FRATO  Strogonaff de frango com massa espiral tricolor @ cenoura ralada B 7

DIETA 1 Massa celiaca com frango e cogumelos
DIETA 2 Atum com cogumsios o massa espiral tricolor
Fruta da época [exceto kiwl, pdssego e nectarina]

Nabicas & abdbora @
Sopa calinca [batate, conourn, cebola, absbora e couve portuguesa] OHDEDEE
PRATO  Amoz de atum e feljdo verde Ol6I0T6]0]O]6)]
DIETA 1 Arroz de frango e fefjlic verde 60]0600]0]O)]
Alface

Fruta da época [exceto kiwl, pdssego e nectarina]

e T A T R
o]0

Feijio vermelho ¢ cencura

Sopa cellaca [batata, cenoura, cebola, absbora @ couve coregsio] OO®BRDHEOO
PRATO  Jardineira de carmes (vaca, porco, ervilhas, cenoura e tomata) DOAOEOEE
DIETA 1 Jardineira de frange com cenoura e tomate O00060®E
DIETAZ  Pescada cozida com batsta e cenoura B GOL0)

Fruta da época [exceto kiwl, pésssgo o nectarina)

BOPaA Couve coraglo

SOPADIETA  Sopa celieca [batata, cenoura, csbola, abébors] DROOOO®G
FRATO  MedalhBes de pescada no fomo com arroz [ p0l06]6]010)]
DIETA 1 Perna de frango sssada com arroz QOEEEE®E
DIETA 2

Canoura ralada
Fruta da época [exceto kdwl, péssego e nectarina]

SUFA Grlio e espinafres @@
SOPADIETA  Sopa cellaca [batats, cenours, cebola, abdbora e couve flor] OQO@EO®®
PRATO  salada de peru (acs cubos) com massa cotovelinhos @ macedénla de legumes OHEEO
DIETA1  Massa celinca com peru o legumes O0@eOe®
DIETAT Abrétea com massa cotovelos ¢ legumes OeBC®

Fruta da época [excsto kdwl, plssego & nectarina]

ALEAGENIDS - LEGENDA:

@&  Adequada & uma clsta sem leite e dervados.

€. 7 Adsquado a uma dista sem ovo @ ovoprodutos,
Adequado a uma dieta ssm carmne e derivados @ preparados de came [aiméndegas, hambingueres, came picada...].

< Adequado & uma diets sam frutos a chocolata.

@0  Adequedo a uma dieta sam folhas verdes [sapinafres, cakdo verda, couve portuguesa ...,
Adequado & ume dista 2em alho francls, betate desidratads, leguminosas [faijiio, favas & griio] @ alimentos com Intensificadares de sabor.
Adequado & uma dista sam pelxe, marisco, moluscos & crusticeos.

Adaguado & uma dieta sem gliten.
Adequado a uma dista sem soja.
Elt-mnm-omllﬂdnpor, icla midica pala dnde de culd o (alangla, | ou outros], ou sinda por motivos raligioscs. A esoala au o encarragedo de
riar, a caca ano letive, on do médico pars a Divislla de Ednm;lndn Clmars Mumicipal de Colmbra. A stualizaghs deva ser anusl dado qus poden existir aiteragiies des Imtolarbncivs.




