EMENTA

JIelbs
SEMANA: 10 a 14 de Setembro de 2018
Glic. Lip.  Diok. WUeal
pho Pdo de mistura 24,2 06 4 1187
B SOPA Feijéio verde (1,3,6,8,12) 11,6 32 2.2 835
‘E Alméndegas de vaca de tomatada({1)(6)(9){(10) com massa
B CARNE macarronete (1,3), cenoura aos cubes e mitho; salada de 387 150 31,0 4136
alface
SOBREMESA Fruta da época 118 04 0.6 53,1
rAo Péo de mistura 242 06 4,1 1187
31,8529,
Rl SOPA Grao com couve portuguesa (1,3,6,8,12) 72128 38 108 187,6
oJ
L. Salada do Mar (abrétea, pescada, batata, macedénia de
= ] legumes) (4) 336 13,0 32,2 380,0
SOBREMESA Gelatina de morango e Fruta da época 36,6 60 62 2252
PAO Pé@o de mistura 242 06 41 118,7
§ SOPA Abébora com couve-penca (1,3,6,8,12) 249 35 40 1469
Ly
E CARNE Arroz de camne a Transmontana 52,2 179 204 451,3
SOBREMESA Fruta da época 118 04 0,6 53,1
pAO Péio de mistura 24,2 06 4,1 118,7
< SOPA Creme de cenoura (1,3,6,8,12) 27 31 0.5 40,7
¥
L. Massada de peixe com macedénia de legumes (cenoura,
by PENE ervilha e feijdo verde) {1,3.4) 1056 120 25 624,0
SOBREMESA Fruta da época 118 04 0,6 531
rho Péo de mistura 24,2 05 4,1 1187
§ SOPA Couve-flor (1,3,6,8,12) 11,2 32 22 83,0
Qj
Pl cARNE Perninha de frango estufada com arroz de tomate, salada 534 27 106 540,5
0 de alface
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Macé Starking, LaranjaKiwl

Alergénlos: (1)Gliten; (2)Crdstéceos; (3)Ovo; {4)Pelbxe; {5) Amendolm; {S)Sofs; (7)Lelte; (8) Frutos de casca rfa; (MAIpo;{10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)Sulfitos;
{13)Tremoco; {14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refelgiio poderem conter residucs de qualquer um dos alergénlos & haver variantes nos ingredientes

utl|izaclos na confieclio, consulte o responsdvel da unidade para mais InformagGas.
Esta ementa pode nfio sar adequada a alunos com alargla ou Intolerdncla alimentar. Quando devidamente Justificadas por prescricio médica podem ser servicdas dietas

personalizadas. Para o aluno que necessitar de culdados espedials na alimentacio (alergia, invoferancia alimentar ou por restriches religlosas), a ezcola cu o encarregado
de sducacho deve enviar, a cacla ano letive, o respetivo atestado médico para a Divisho de Educaciio da Cimara Municipal de Colmbra. A stualizacho deve ser anual
dado que podem existir alteracBes das intolerincias.

MUNICIPIO DE COIMBRA
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» COIMBRA

EMENTA

ITelb's
SEMANA: 17 a 21 de Setembro de 2018

PAO Pao de mistura 242 06 4,1 1187
5l SOPA Puré de legumes (1,3,6,8,12) 108 31 20 798
iy
L S Strogonoff de frango com massa espiral tricolor (1}(3) e 510 81 352 A174
] cenoura ralada

SOBREMESA Fruta da época 18 04 0.6 531

PAO Péo de mistura 24,2 0,6 4,1 1187
sl SOPA Nabicas e abébora {1,3,6,8,12) 12 32 22 830
i
E CARNE Arroz de atum e feljio verde {4}, salada de tomate 493 1.2 29,1 414,8

SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 531

PAD Péao de mistura 24,2 06 41 1187
S SOPA Feijao vermelho e cenoura (1,3,6,8,12) 11,5 36 33 91,2
T
L. Jardinelra de cames (vaca, porco, ervilhas, cenoura, 679 143 403 5618
s tomate)

SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0.6 53,1

PAo Pdo de mistura 24,2 06 41 1187
sl SOPA Couve coragio (1,3,6,8,12) 1,2 32 22 83,0
V]
. Medathdes de pescada no forno (4} ,arroz e salada de 50,5 79 243 3702
) cenoura ralada

SOBREMESA Fruta da época 118 04 0.6 531

pAo P&o de mistura 242 06 41 1187
< SOPA Gréio e Espinafres (1,3,6,8,12) 1m0 3 19 799
frr
S cARNE Salada de_ peru (aos cubos) com massa cotovelinhos (1,3) e 459 n3 294 403,1
] maceddnia de legumes

SOBREMESA Fruta da época 1ne 04 06 53,1

P$: Fruta da época - Péra, Banana, Maca Starking, Laranja

Alergénios: (1)GIGten; (2)Crdsticeos; (3)0vo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (5)Soja; (7)Lelte; (8) Frutos de casca rija; {9)Alpo;(10) Mostarde: (11) Sésame; {12)5ulfitos;
{13)Tremogo; {14) Moluscos

Alerta: Dada a possibliidade de qualquer um dos componentes da refeicio poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confegiio, consulte o responsével da unkiade para mals InformagSes.

Esta ementa pode nio ser adequada a aluncs com alergia ou intolerincia allmentar. Quande devidamente justificadas por presarigio médica podem ser servidas dietas
personalizadns. Para & alunc que necessitar de culdados especials na alimentaglio (alergila, Intolerincia alimentar ou por restricbes religlosas), a escola ou o encarragado
de educacio deve enviay, a cada ano letivo, o respetivo atestedo médico para a Divislo de Educaciio da Cimara Munklpal de Colmbra. A atuaiizaclio deve ser anual

dado que podem existir alteragbes das Intolerinclas.

MUNICIPIO DE COIMBRA
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COIMBRA

IIeél's
SEMANA: 24 a 28 de Setembro de 2018
Gliz Ligp. Dok, Keal
PAO Pédo de mistura 242 0.6 41 118,7
gl SOPA Juliana de legumes {1,3,6,8,12) 12,9 35 40 98,8
i
k. Esparguete 4 Bolonhesa {came de vaca picada com
)| CARNE cogumelos), esparguete(1,3} e cenoura ralada o1 209 403 6177
SOBREMESA Fruta da época 18 04 0.6 531
pAO Pao de mistura 24,2 0.6 41 118,7
Sl SOPA Alho francés (1,3,6,8,12) 11,2 32 22 830
v
L. | — Lombinhos de pescada no fomno{4) com arroz de cenoura 493 12 29,1 4148
£ e milho
SOBREMESA Fruta da época 118 04 0.6 53,1
pAO Péo de mistura 242 056 41 118,7
< SOPA Brécolos e abdbora (1,3,6,8,12) 11,5 36 33 91,2
7%
l%: CARNE Jardinelra de aves (frango, peru, batata, ervilha, feijio 50,8 10,5 275 4077
verde e cenoura)
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 531
PAD Pio de mistura 24,2 06 41 1187
=l SOPA Feljéo vermelho com couve coragdo (1,3,6,8,12) 31,8 5.2 9,7 2128
j
E: PEIXE Massinha de bacalhau com cenoura raspada {1)(3){(4) 730 146 209 507.7
SOBREMESA Fruta da época e Gelatina de morango 18 04 056 53,1
rAO P&o de mistura 242 06 4,1 1187
< SOPA Couve portuguesa (1,3,6,8,12) 11,6 32 22 83,5
77
L. P P4 de porco assada com ervas arométicas, arroz e salada 514 153 30,0 4636
0 de alface
SOBREMESA Fruta da época 118 04 06 53,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Macé Starking, Laranja, kiwi

Aergénlos: {1)Glaten; (2)Crdsticeos; (3)0vo; (4)Pelne; (5) Amendolm; (6)Soj; (7)Lelte; {8) Frutos de casca rija; (9)AIpoi(10) Mostards; {11) Sdsaimo; (12)Sulfites;
(13]Tremego; (14) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentas da refeigko poderem conter resilucs de qualquer um dos alergénios & haver varlantes nos ingredientes

utllizados na confeglo, consulte o responsével da unidade para mals Informagdes.
Esta ementa pode nfio ser adequada a aluncs com alergla ou Intolerincla alimentar. Quando devidamente justificadas por prescrigio médica podem ser servidas dletas

personalizadas. Para o aluno que necessitar de culdades especials na alimentaghio (alergla, Intolerdncla alimentar ou por restrighies religiosas), a escols ou o encarregado
de educaciio deve enviar, a cada ano letivo, o respetivo atestado médico para a Divisio da Educagho da CAmara Munkipal de Colmbra, A stualizachio deve ser anual
dado que podem axistir alteracBes das Intolerincias.
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