Centre d
SollAgrledqde Socka!

COIMBRA

EMENTA EB1 ADEMIA
01 A 04 DE OUTUBRO DE 2018

NICIPAL

2"FEIRA

Sopa: FelBo seco (faij#o catrino. felSo branco e couve lombarda)

Prato princlpal: Pescada cozida com batata cozida ovo, cenoura e brdcolos
Pescada com batata cozida. ovo. canoura & brécolos

P#o

Sobremesa: Banana

3" FEIRA

Sopi: Fel#o verde

Prate pinneipal: Frango no femo com armoz de envilhas e cenoura

Frango arelhado com arroz de ervithas e csnoura

Péo

Sobremesa: Msch

4" FEIRA

Sop=: Couve lombarda

Prato princiial: Serlolela arelhada com batata cozlda e salada de alface. cebola @ cenoura ralada

Serlolela grelhada com batata cozida e salada de alface. cebola e cenoura ralada

|Péio

Sobremesa: Mellio

& FEIRA

Sooa: Envlhas

Prato princlial: Novilho sstufado com esa uete e couve lombarda salteada

: Bife de novllho grelhado com sap:ruste e couve lombarda cozida

|Pso

Sobremesa: Nectarina

6" FEIRA

FERIADO

Nota: Por mathvos de forca malor, esta ementa poderd estar suelts n alteragBes

Mod.006.01

Responsiivel; Pladade Marques

Aprovado: Angaln Gomes




CAMARA MUNICIPAL

COI

m-) Centro da

Sotidqriedade Social
da Adémia
EMENTA EB1 ADEMIA
08 A 12 DE OUTUBRO DE 2018
Sopa: Feliio verde
Prato princlznl: Aim8ndecas de novilho esiufadas com escziguets o salada de alfacs. cabola @ tomate
2" FEIRA Bife de novilho grelhado com esqizrgusts & salada de alface. cebols @ tomate

Pdo

Sobremesa: Nectarina

Sopa: Caldo verde

Prato prnelzal: Bacalhau & bréis (bacaihau, cebola ovo e batata frita) e salada de alfacs e canoura

3" FEIRA Bacalhau cozido com batata e salada de alface e cenoura

Péio ]
Sobremesa; Banana

Sopa: Couve lombarda

Prato princlp=l: Perd assado no fomo com arroz de cenoura e ervilhas

4"FEIRA Bife de p=rl grelhado com arroz de cenoura e srviihas

Sobremesa: Ma:.i

Sora: Feliio seco (fel o catrino fel o branco e couve lombarda)

Prato irnelral: Red fish no fomo com baiata cozida e salada do alfece cabola e iomats

§" FEIRA : Red fish grelhado com batata cozida e salada de aliace cebola & tomate

Péo

Sobremasa: Maldo

Soga: Alho francés

Prato princlizl: Feloada {came norco puisada com felisi. chourice: couve cenoura a armoz branco

6" FEIRA : Febra grelhada com armoz branco e couve cozida

Péo

|Sobremasa: Larania

Nota: Por motivos de forca malor, ssta smenta poderd estar sujsita a alteraglies

Mod.006.01 Responsével: Pledade Merques Aprovado: Angels Gomes



CAMARA MUNIGIPAL

Aeisn.... COl

da Adém

EMENTA EB1 ADEMIA
15 A 19 DE OUTUBRO DE 2018

Sopi: Couve coragin

Prato princlozl: Flletes de pescads com amoz de fomate e salada de alface

2'FEIRA Fliete de pescada grelhade com armoz branco e salada de alface

Péo

Sobremesa: Neciarina

Sopia: Feflo varde
Prato srinelp=l: Jardinelra (nevilho suisado com batata, cenoura srvilhaz. fel 8o verde e chouri; o

¥ FEIRA Bife de novilho arethado com batata cozida e ervilhas. cenoura e feli: verde cozidos

Sobremesa: fiaci

Sopa: Felfio seco (feljfio catarino. fel#o branco @ couve lombarda)

Prato prinelp=l: Esperguete com atum e salada de alfaca. cencoura e tomate

4" FEIRA Atum com batats cozida e salada de alface. cenoura e tomate

Sobremesa: Banana

{Sora: Creme de cenoura

Prato orincipzl: Lombo no formo com esoarguste e salada de aiface

§*FEIRA : Febra grelheda com esparcuste e salada de alface

Plo

“obremese: Larana

Sona: Gréo e escinafres

[Prato srincip=k: Cararisu grelhado com batata cozida e salada de tomate e cebola

G" FEIRA : Carapiau grelhado com batata cozida e salada de fomats e cebola

Pdo

Sobramesa: Melancla

Nota: Por motivos de forca malor, esta ementa poderd estar sujeita n sheraghes

Mod.006.01 Responsivel: Pledade Marques Aprovado: ﬁnllll Gomes



