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5* feira

6 feira

COIMBRA

EMENTA SEMANAL

24/ :li_(=_1:embro - 28/ setembro

Sopa de legumes

Frango assado com arroz de
cenoura

Salada de alface
Fruta da época

Creme de ervilhas
Bacalhau com todos (bacalhau
cozido com batata, couve e ovo)
Fruta da época

Sopa de Espinafres -
Rancho (carne, do lombo, de porco
estufada, com grao-de-bico, couve
lombardo e macarronete}
Fruta da época -

Sopa de feijao manteiga com couve
Abrétea cozida com batata

Salada de alface e tomate

Doce (em alternativa fruta da

época)

Canja de galinha

Arroz & valenciana (carne, de porco
€ vaca, estufada com arroz,
salsichas e delicias do mar)

Salada de tomate
Fruta da época

__‘Sopa de legum
' Frango assado com arroz de

o - Dieta

cenoura
Salada de alface

" Fruta da época

Creme de ervilhas
' Bacalhau com todos (bacalhau
cozido com batata, couve e ovo)
 Fruta da época

‘Sopa de Espinafres

' Rancho (carne, do lombo, de porco |

estufada, com gréo-de-bico, couve
lombardo e macarronete)
Fruta da época

Sopa de feijio manteiga com couve |

_' Abrétea cozida com batata
_ Salada de alface e tomate

Fruta da época

Canja de galinha
Arroz & velenciana (carne, de porco
e vaca, estufada com arroz,
salsichas e delicias do mar)

' Salada de tomate
Fruta da época

Nota: a ementa poderd sofrer alteragdes pontuais

*Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias sfio completamente inofensivas

Peixe
Ovo

Gldten
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NICIPAL

EMENTA SENMANAL

B Vs _ =

e cenoura)
Frango estufado com arroz de
ervilhas

01 /outubro - 05/outubro 3

Juliana de lems ve coragdo Juliana de Iecouve coracio -' -

€ cenoura) B
Frango estufado com arroz de
ervilhas

Salada de alface Salada de alface

Fruta da época Fruta da época

Sopa de feijao-verde ' Sopa de feijéo-verde
Pescada cozida com batata e couve Pescada cozida com batata e couve |
(lombardo}  (lombardo)

Fruta da época Fruta da época -
‘Caldo verde (couve galega) Caldo verde (couve galega)
Empadaxf de carne (com carne de Bife de porco grelhado com
porco e vitela e macarronete) .

. macarronete cozido

gratinado _

Salada de tomate Salada de tomate

Fruta da época Fruta da época

Sopa de feijéo catarino com couve
lombardo

Red fish assado com puré de
batata

Salada de alface e tomate

Doce (em alternativa firuta da

época)

Sopa de feijdo catarino com couve

_ lombardo

Red fish assado com batata cozida |

:'_Saliaaa alface e tomate B
Doce (em alternativa fruta da

época)

Nota: a ementa poderé sofrer alteragées pontuais

*Para quem nfo € alérgico ou intolerante, estas substincias sfio completamente inofensivas




NICIPAL @/
%MémﬁBRA !g I\

EMENTA SEMANAL

08/outubro - 12/ outubro

. Ememta  Dieta  Ale
Aveludado de cenoura Aveludado de cenoura
Bifinhos de vitela estufados, com  Bifinhos de vitela estufados, com
cogumelos e fusilli  cogumelos e fusilli | o
Salada de alface e cenoura Salada de alface e cenoura _ |
Fruta da época Fruta da época
S_o—pa de alho francés - ] | | Sopa de alho francés - | |
Bacalhau cozido com batata e Bacalhau cozido com batata e
griao-de-bico ensalsado | grao-de-bico ensalsado Peixe
Salada de tomate ' Salada de tomate ' |
Fruta da época - Fruta da época |
Sopa de agriéio Sopa de agriéo
'F_‘rango assado com arroz ] Frango assado com arroz -
Salada de alface | Salada de alface - ) |
Fruta da época Fruta da época
Sopa de grio com espinafres Sopa de grio com espinafres
il Massada de atum Massade de atum -
g Salada de tomate Salada de tomate ’ cigt?n
e} l?oce (em alternativa fruta da Fruta da época Ovo
épocal)
Creme de brocolos Creme de brécolos
o Panadinhos de porco com arroz de  Bife de porco grelhado com arroz
S8 cogumelos de cogumelos g
ey Salada de alface e tomate ' Salada de alface e tomate
Fruta da época Fruta da época

Nota: a ementa poderd sofrer alteracdes pontuais

*Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas



COIMBRA

EMENTA SEMANAL

15/outubro 19/outubro

| = - ' : !
Sopa de legumes Sopa de legumes
.E Perna de peru assada com arroz de | Bife de peru grelhado com arroz de |
& ervilhas B  ervilhas -
& §alada de alface - Salada de alface |
Fruta da época | Fruta da época -
- ‘Sopa de feijio manteiga com couve Sopa de feijao mante feijao manteiga com couve |
E Salméo grelhado com batata cozic comda Salméo grelhado com batata cozida | Peine
il Salada de tomate  Salada de tomate
] Fruta da época | Fruta da época |
Aveludado de ervilhas __ Aveludado de ervilhas o
Bolonhesa mista (carne de porco ¢ | Bife de porco grelhado com
vitela) com macarronete | macarronete _ Glo“vt:“
Salada de alface e tomate ' Salada de alface e tomate
Fruta da época | Fruta da época
Juliana de legumes Juliana de legumes
0z de lulas com brécolos Arroz de lulas com brécolos
cozidos - : Peixe
l?oce (em alternativa fruta da Fruta da época '
€poca)
Caldo verde Caldo verde
.g Bife de porco grelhado com batata  Bife de porco grelhado com batata
o assada B assada _ -
o Salada de alface e cenoura ' Salada de alface e cenoura
Fruta da época Fruta da época

Nota: a ementa poderd sofrer alteragdes pontuais

*Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias séio completamente inofensivas



COIMBRA

EMENTA SEMANAL

22 /outubro - 26/outubro =

- - :!I‘ '.r:.' 1Giia T —— - - griiovw
Sopa de espinafres ' Sopa de espinafres N
Feijoada junior (lombo de porco i |
estufado com fejjéo catarino e Bife de porco grelhado com arroz e

couve lombardo, acompanhado de | couve cozida
arroz branco} |

Fruta da época Fruta da época
B Sopa de brécolos Sopa de brécolos ] |
5l Perca grelhada com batata cozida  Perca grelhada com batata cozida Peine |
il Salada de alface B  Salada de alface
il Fruta da época Fruta da época |
Creme de cenoura | Creme de cenoura -
P ——— S — — |
Frango estufado com fusilli | Frango grelhado com fusilli | Gliiten
‘Salada de tomate ' Salada de tomate Ovo ‘
Fruta da época | Fruta da época
%PE de gréo com couve l:ogabardo Sopa de grao com couve lombardo _5 |
.E Salada russa (batata, cenoura e Salada russa (batata, cenoura e
& ervitha) com atum e ovo ervilha) com atum e ovo Peixe
- = : ' _— Ovo
) Doce (em alternativa fruta da Fruta da época
¢poca)
Bl Canja de galinha Canja de galinha |
= Lombo (porco) assado com arroz  Lombo (porco) assado com arroz Glaten
pll  Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Ove
9 Fruta da época Fruta da época

Nota: a ementa poderd sofrer alteracdes pontuais

*Para quem n#o € alérgico ou intolerante, estas substéncias sio completamente inofensivas



