@ SSmiERA
ng EMENTA

JieEb's

PAO Pé&o de mistura' 242 08 41 1187
8OPA Jullana de legumes‘’-*&212! 120 35 40 98,8
m CARNE Panado de frango ™** com massa fusilll ', feljo verde e cencura 49 192 401 5008
&
VEGETARIANO  Soja & Bolonhesa ‘¥ feljio verde e cenoura 5480 127 304 4884
SOBREMESA Fruta da época 18 04 06 631
PAO Piio de mistura" 242 08 41 1187
BOPA Alho francas’20812) 110 31 19 70,9
T
o’
i PEIXE Rolo de pescada assado “ com arroz e salada de alface 1056 120 236 6240
B’ VEGETARIANQ Estufado de gréio com legumes; arroz de cencura 60,3 23.4 315 666,1
S8OBREMESA Fruta da época 118 04 0.8 63,1
PAO Péo de mistura" 242 08 41 1187
SOPA Couve fiori0812) 1,3 31 21 82,0
o
E:] CARNE Jardinelra de cames com cenoura e ervilhas 49,56 19,2 41,2 635,7
1,
&
VEGETARIANO Massada doe feljfo vermelho, courgette, tomate e failéio verde 454 104 %0 4480
SOBREMESA Fruta da época 118 04 0.6 53,1
PAO Péo de mistura’” 242 08 41 187
BOPA Couve portuguesal’5812) 13 32 21 822
=L
%’ PEIXE Masslnha“d;lpebee (abrétea e pescada) com cenours, tomate e a3 217 335 5183
o, ervilhas) *
)
VEGETARIANO Legumes & Brée 58,8 168 21,2 418,7
SOBREMESA — Fruta da época 1.8 0.4 08 63,1
PAO
BOPA d
- i 2dO
& ria
1 CARNE e
& F
.{b
VEGETARIANO
SOBREMESA

PS: Frute da época - Péra, Banana, Magi Starking, Kiwi, Laranja

#m: (1)Giiten; (2)Crastdcecs; (3)Ovo; (4)Palxe; (5) Amendolm; (8)Saja; (7)Leite; (8) Fruics de rija; (8)Alpo;{10) Mostarda; (11) Sésame; (12)Bulftice; {13)Tremogo;
| [re ]

Alsria: Dade a possiblidade de qualquer um dos componantes da refelcio poderam conier rasiducs de quaiquer um dos alergénios @ haver varlantes nos ingredientes uilizados ne

confeglio, consulte o responsdvel da unidads para mals informagSes.
Estm amenia pode niic ser sdequada a alunce com alergia cu intoleriincia alimentar. Quando devidamanta Justifiondas por presoricho médica podam ser sarvides distas

personalizedas. Pera 0 shuno que necessiiar de culdados eepecials na alimentagic {alergla, intolerincla ailmentsr ou par reatriches religiosas), & e6cole oU 0 ancarmegado de
sducagho deve enviar, a cade ano lstive, o respetive atestado mddico para n Divislio da Educaghio da CAmara Municipal ds Colmbra. A stuaiizeglo deve ser anual dado que

podam existir alteragies das Infolenincies,
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e

(‘H}' MEN

PAO Pao de mistura™ 242 08 41 1187
SOPA Repolhot!386412) 109 34 22 80,5
CARNE Aimondegas de aves estufadas %%, macarronete ™, milho e cenoura 49, 455 a0 a13e
aos cubos
VEGETARIANO Empadéo de soja’™ com arroz, milho e cenoura aos cubos 788 225 357 8149
SOBREMESA Fruta da época 118 04 0.6 53,1
pho Piio de mistura’™ 242 08 41 1187
SOPA Feljfio verdg'"6412) 13 31 21 82,0
PEIXE Aoz de atum'®, salada de alface 557 136 283 4488
Hamburguer vegetariano (1)€) no fomo com cogumelos, esparguets{1)3)
VEGETARIANO o ssiada de alface 740 124 189 4879
SOBREMESA Fruta da época 118 04 08 531
pio P#io de mistural" 242 08 41 1187
BOPA Nabigag("38812) 112 32 22 830

Ovos mexidos com flambre a cogumsloe ""*#7'  arroz de pimento, mitho 522 176 204 4613
@ cenoura ' ! ' !

VEGETARIANO Felloada vegetarlana (feljo verm., cenoura, couve penca, forma de arroz} 38,9 184 268 554,0

SOBREMESA Fruta da época 118 04 0,8 53,1
PAO Pio de mistura’” 242 08 41 18,7
8OPA Creme de lagumes!"6512) 16 36 a3 91,2
Sl Saladinha de pelxe (E)dea. abrétea, batatinha ao cubo, fellfic verde e 400 124 45 4378
oenoura aos cubos)
VEGETARIANO Pataniscas de isgumes™ com amoz de felj&io verde 740 124 188 4878
SOBREMESA Fruta da época . 18 04 08 53,1
PAo Péio de mistura®™ 242 06 41 1187
SOPA Couve lombarda''#4.12} 13 32 24 822
Feljoada da criangada {carme de vaca aos cubos, fellfio vermelho, 430 a9 36,2 406,0

CARNE
canoura), armoz

VEGETARIANO Tomates recheados com legumes (feljio, cenoura, cebola) 478 08 214 390.,8

6° FEIRA o° FEIRA 45 FEIRA STFEIRA 28 FEIRA
:

SOBREMESA Fruta da época 1.8 0.4 086 53,1
PS: Fruta da épocs - Péra, Banana, Maga Starking, Kiwi, Laranja

al;ﬂnlu: (1)Gidten; (2)Cristdceos; (3)Ova; (4)Pebe; (5) Amendolm; (6)8cja; (7)Lelw: (8) Frutos de oasce ria; (8)Alpox{10) Mostarde; (11) Séeame; {12)Sulftos; (13)Tremoga; (14)
uscoa

Alerta: Dade a possibiidade de qualquer um dos componentss da refeiclio poderam conier reskducs de quaiquer um dos alerpénios @ hever variantes nos Ingredientss utlizados na
confegio, consults o reaponsivel da unidade pare mals iInformacbes,

Esta emanta pode niio sar adequada a alunce com alergia ou intoleréincia alimentar. Quando devidamenie justificadss por prescrigio médica podem ser servides distas personaiizadas,
Para o alunc que nacassitar de cukiados espacials na alimentaclio (slergle, intolerncla alimentar ou por resirixdes religiosas), a secols ou o sncamegado de educaglio deve enviar, a ceda
ano letivo, o respstivo atestacio médico para a Divislio de Educachio da Camara Municipal de Coimbra. A atualizaglic deve ser anual dado que podem axistir akeragles dea intoleranciss.

MUNICIPIO DE COIMBRA
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[ »
() EmMENTA
111 Jie Eb’s
Ao P#io de mistura® 242 08 41 1187
SOPA Fellsio verde(138412) 116 32 22 835
CARNE ::ﬂ::al:;:w 4 Bolonhesa (came e vaca picada estufada), esparguete 60,5 82 387 4086
*0114 g canoura aos cubos
12] {1
VEGETARUNo  Almondegas vegetarianas de tomatada "X*'%, massa cotovelinhos X, 1240 110 104 5410
cenoura aos cubos
SOBREMESA Fruta da época 118 0.4 08 531
pPAO Pido de mistura®” 24,2 08 41 118,7
SOPA Espinafres’30412) s 52 8.8 2137
P
% p— Douradinhos de pescada no fomo ™**"! com arroz alegre (ervilhae, 730 148 208 6077
L1 cenoura e miho)
00 VEGETARANO  Salada de gréic com cenoura, felo verde, courgstte s batatinha so cubo 387 160 304 4102
SBOBREMEBA Fruta da época 11,8 0,4 08 53,1
Pio P&o de mistura®™ 242 08 41 1187
8OPA Neblgag! 8672 12 32 22 83,0
CARNE P4 de porco estufada com massa esplral tricolor '), salada de alface 439 998 352 4080

VEGETARIANO Feijoada vegetariana (felfo vermelhe, couve lombarda e cenoure), amoz 46 104 235 4037

SOBREMESA Fruta da época 118 04 0.6 53.1
PAO P&o de mistura' 242 06 41 1187
8OPA Brécoloa e absboral!28212) 105 32 21 79,2

Bacalhau 4 Gomes de S4 (migas de bacalhau, batata ao cubo, couve 730 148 200 5077

PEDE lombarda, ovo)

VEGETARIANO  Lasanha vegetariana (soja granulada e legumes) {'*® M9 266 31,2 5540
BOBREMESA _gglaﬁng_de @E_ngo e Fruta da época 16,0 B 0.2_:; k-] 73,2
PAO Pio de mistura™ 242 08 41 1187
SOPA Fel|fic vermelho!’-4212) 10 33 22 828
CARNE Pema de frango assada com arroz e salada de alface 60.8 108 275 407.7
VEGETARIANG  Esparguete com estufado de soja, tomate, cenoura e ervilhas/™**® 58 985 210 4120
SOBREMESA Fruta da época 18 04 08 53,1

P8: Fruta da época - Péra, Banana, Magé Starking, Kiwl, Laranja

al;wiw {1)GI0wn; (2)Crantdcace; (3)0ve; {4)Pebee; (5) Amendolm; (8)8ole; (7)Letts; (8) Frutcs de casca rja; (B)Alpo;(10) Mostards; (11) Sésamo; (12)Sullios; (13)Tremogo; (14)
uscos

Alerta: Dada a possibllidade de qualquer um doa componantes da refelglo poderem confer residuce de qualquer um dos alergénios & haver vardanisa nos ingredisnies utftzados na

confeglic, conaulte o responsével da unidacds para mals

Eata smenta pode nio ser adequada a alunce com alargla ou iniolerincla almenter. Quando devidamente justificadas por presariciio médica podem ser servidas dlatas personalizades.
Para o siuno que necssaliar de culdados eepecials na aimantaglio (aisrgia, intolarincia alimenter ou por restrigdes religiosas), @ escola cu o sncaregado de sducaglio deve enviar, &
cada ano letvo, 0 respetivo atestado meédico para a Divishc de Educaglio de Chmara Municipal de Colmbra. A atuaizaglic deve ser anual dade que podem existir sitermgdes das

Intolerincles.

MUNICIPIO DE COIMBRA



@ EOIMERA

{‘TL} EMENTA

pko P#io de mistura’" 242 08 41 18,7
SOPA Puré de legumes!'>8212) 08 31 2.0 79.8
q
o
E CARNE Tirinhas de frango com cogumeios, armoz de cenoura e milho 51,0 8.1 352 4174
B VEGETARIANO Hamburguer vegetarianc'® com arroz de cenoura e feljio verde 488 74 321 4600
SOBREMESA Fruta da época 18 04 0,8 53,1
PAO Péo de mistura™ 242 08 41 118,7
SOPA @réio de bico com couve Portuguesal’348.12) 38 62 97 2128
T
e
Y pExe Maulrgl; ::Ia pebxe (massa iricolor,pescada, abrétea) com cenoura e fellio 338 130 322 380,0
Ly, verde
B VEGETARNG  Tomates recheados com sojaflentiihas e legumes ® 570 104 257 3980
SOBREMESA Fruta da época 118 04 ne 53,1
PAO P&o de mistura®™ 242 08 41 18,7
] S0PA Abdbora com massinhas f'58412) 248 35 40 146,9
o’
yl  CAnne Féaveras de porco estufadas com cogumelos ™, arroz @ salade de alface 514 153 30,0 4838
A VEGETARIANO Batata gratinada com legumes e natas de soja® 326 108 500 4218
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 0,6 53,1
PAO Pé&o de mistura!" 242 08 41 118,7
SOPA Creme de cenoural-304.12) 27 31 0.5 407
=L
3
?E PEIXE Salada russa com atum {batata, cenours, ervilha e feijdo verde)'* 371 273 442 5711
b
VEGETARIANO Arroz de feljfio com legumes (cenoura, tomate e couve coraglo) 61,2 8,7 28,5 4059
SOBREMESA Fruta da época — 118 04 08 63.1
PAQ Péo de mistura™ 242 08 4.1 1187
SOPA Alho francag!!38812) 110 31 19 70,9
on
% CARNE Cubinhos de peru com massa espiral tricalor '™ e salada de alface 610 81 352 4174
T
bdl VEGETARIANO  Pataniscas de legumes " o amroz de feildio verde 740 124 189 4879
S0BREMESA Fruta da época 11,8 04 0.8 63,1

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Kiwi, Laranja

AMI;'almu: (1)Chiten; {2)Cristiicecs; (3)0vo; (4)Pebe; (5} Amendoim; (8)5oja; (7)Lalte; (8) Frutos de casca ria: (8)Alpo;(10) Mosiarda; (11) B&eamo; (12)8ulfitos; {13)Tremogo; (14)
uscos

Algrta: Dade a possiblidads de qualquer um dos componentes da refeiglic poderemn conter reafducs de qualquer um dos alergdnios @ haver variantes nos ingradientes utiizadcs na
confeglio, consults o responadvel da unidads pars mals Informegdes,

Esta ementa pode nlic ser adequada a alunos com alergla ou Intoleréncia alimentar, Quanda devidamente juatiicadas por prescrigio médica podam ser servidas dietas parscnalizades.
Para o aluno qus necessitar de culdados aspacials na alimentaclio (alergie, Intoleréncia slimentar ou por restrigBes refigiosas), a ssools ou o encaregade de educaglio deva envier, a cada
ano letivo, o respetivo atestado médico para a Divislio de Educagho da Ghmara Municipal de Coimbra. A stualizaglic deve ser anual dado que pocdem existir akersgBes das intolarinclas,

MUNICIPIO DE COIMBRA



@.’ GAMARA MUNICIPAL
" COIMBRA
(m EMENTA

111, Jie Eb's

pAo Pio de mistura’ 242 08 41 1187
< SOPA Couve coragio!'388.12) 109 31 22 80,5
{1269.10.12)
il CARNE Hamburgue(:' 'sd)e vaca no fomo ¢/ m® de cogumelos ' 496 AT 67.0 508,8
- esparquste’’™ ¢/ cenoura s rodelas e brécolos
o
VEGETARIANO Cogumelos saiteados com massa espirel e lagumes ¥ 740 124 188 4879
SOBREMESA Fruta da época 11,8 0.4 06 53,1
PAO P&io de mistura‘" 242 08 41 1187
SOPA Grelog!1388.12) 12 32 22 83,0
Loy
o
Y e Aoz de salmiio e abrétea’, cenoura e salada de alface 557 135 263 4498
& VEGETARIANO Bolonhesa de soja © com cotovelinhos; saiade de cenoura aos 78,8 225 357 814,0
cubas e milho
SOBREMEBA Fruta da época 1.8 0.4 08 53,1
PAO P8o de mistura" 242 08 41 18,7
80PA Feljio verde(’38812) 13 31 21 82,0
% CARNE Jardinelra de came de vaca (erviiha, cenoura e feijfio verds) 50,8 106 275 407,7
uy
)
VEGETARIANO Felloada vegetarlana (feljfio verm., cenoura, couve penca, forma 36,9 184 388 554,0
de arroz)
SOBREMESA Fruta da época 11,8 04 06 53,1
PAOD
E’: SOPA
w a2 O
Iy ia
4| PRATO F e rie
SOBREMESA .
pAO Péo da mistura'" 242 08 41 1187
SOPA Espinafres!'38612) 10 33 22 62,8
<
5 — Filstes de pescada no fomo! com armoz de cenours, saledade 4 12 201 4148
[ alface
O
VEGETARIANO Pataniscas de legumes'"’ com arroz 740 124 189 4879
SOBREMESA Frute da época . 11,8 0.4 06 531

PS: Fruta da época - Péra, Banana, Maga Starking, Kiwi, Laranja

Alergénios: (1)Gidten; (2)Cristdcecs; (3)Ovo; (4)Peixe; (5) Amendoim; (8}Scja; (7)Lette; {8) Frutos db caca fijs; (Q)Alpo;{10) Mostarda; {11) Sésamo; {12)Sulfitos; (13)Tremogo;
{14) Moluacos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um doa componentss da refeiglio podersm conter resltducs de quaiquer um dos aiergénios ¢ haver varantes nos ingredientes utiizados
na confeglio, consulte o responsével da unidade para mals InformagGes.

Ests ementa pode nfio ser adequada a alunos com alergle ou intolarfincia alimentar. Quando devidements Justificadas por prescricio médca podem ser servides dietas
perscnalizadas. Pare o aluno que necessiiar de culdados especlals ne alimentagho (mlergln, intolerincla allmentar ou por restricSes religiosas), B escola ou o encaragado de
educachio deve enviar, a cada ano lefivo, o respstivo atestado médico para a Divisho de Educaglio da Cémara Municipal ds Colmbra. A atuetizaclio deve ser anusl dado que

podem existir akeracdes das intolecincias.
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