CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
outubro, € da Lei n.° 64/2013 de 27 de agosto, confirmado pelo Despacho n° 1169/2014 da Ministra das

Finangas, datado de 24 de janeiro,
Clausula 11.*
Disposicdes finais

1. Os litigios emergentes da execugio do presente contrato serfio submetidos a arbitragem nos
termos da Lei;

2. Da decisdo arbitral cabe recurso, de facto e de direito, para o Tribunal Administrativo
competente;

3. Ao presente contrato aplica-se, subsidiariamente, o previsto no DL n.° 273/2009, de 01 de
Outubro ¢ no Cédigo de Contratos Piblicos.

Este Contrato-Programa foi feito em duplicado no dia é de ;%.l , de 2016, ficando um

exemplar na posse de cada um dos outorgantes.

Wgusto Sers Machado)

Sport Club Conimbricense

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVOQ
N.?102/2015

Primeire outorgante: Municipio de Coimbra, pessoa coletiva n.° 506415082, neste ato representado
pelo Presidente da Camara Municipal, Manuel Augusto Soares Machado;

e

Segundo outorgante: Sport Club Conimbricense representada por Carlos Manuel Vaz Ferreira, na
qualidade de Presidente da Direcdo, pessoa coletiva n.® 501 141 146, com sede na Rua Simdes de
Castro, 138 — 3000-387 Coimbra, adiante designada por Entidade;

Entre ambos os outorgantes ¢ celebrado o presente Contrato-Programa, de acordo com os artigos 46.° e
47.° da Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, aprovada pela Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro;
Regime Juridico dos Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo, consignado no Decreto-Lei
n.° 273/2009, de 01 de outubro; alineas o) e u) do n.° 1 do artigo 33.° do Anexo I da Lei n.° 75/2013, de
12 de setembro; Edital n® 90/2014 da Camara Municipal de Coimbra, de 10 de outubro € em execugio
da Informagdo n.° 246/DDJ/2015, de 03.11.2015 (SGD n.° 40.952), aprovada em Reunidio da Cimara
Municipal de Coimbra, de 09/11/2015 (deliberagdio n° 1780), que se regera pelas cléusulas seguintes:

Clausula 1.7
Objecto do contrato
Constitui objeto do presente Contrato-Programa apoiar no &mbito do Regulamento Municipal de Apoio
ao Desporto 2014/2015, nas seguintes 4reas:
b) Aquisi¢do de Material Desportivo Estrutural;
¢) Fornecimento de Material Desportivo de Desgaste;
d) Participagdo em Eventos Desportivos nfio Regulares;

f) Apoio a Transportes para Eventos Desportivos;

g) Reconhecimento da Formagio Desportiva; l-ﬂeparlamam%dg Admicistragho
or
h) Confirmag8o da Prestagdo Desportiva; GABINETE DE CONYRATOS
N . s orten /20005
i) Incentivo ao Alto Rendimento; Ner de Fis T /n e pag - /T
Data; ?_o%
Assin.:
9 Oficial Pabiica
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CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Clausula 2.”
Apoio Financeiro
Na prossecucio objeto descrito na clausula 1* o Municipio de Coimbra concede apoio financeiro a
Entidade, através das seguintes areas:
b) Aquisi¢io de Material Desportivo Estrutural, no montante de 750,00€ (setecentos € cinguenta
euros);
¢) Fornecimento de Material Desportivo de Desgaste, no montante de 275,00€ (duzentos ¢ setenta
e cinco euros);
d) Participagsio em Eventos Desportivos nio Regulares, no montante de 100,00€ (cem euros);
f) Apoio a Transportes para Eventos Desportivos, no montante de 1.125,00€ (mil cento e vinte
cinco euros);
g) Reconhecimento da Formag#o Desportiva, no montante de 500,00€ (quinhentos euros);
h) Confirmacéo da Prestagdo Desportiva, no montante de 750,00€ (setecentos e cinquenta euros);
i) Incentivo ao Alto Rendimento, no montante de 500,00€ (quinhentos euros);

Cl4usula 3.
Obrigacdes do Municipio
Constituem obrigagdes do Municipio de Coimbra, atribuigio de um apoio financeiro ao abrigo das
alineas b), c), d), ), g), h) e i) da Cléusula 2°, no montante total de 4.000,00€ (quatro mil euros).

Cldusula 4.°
Obrigacdes da Entidade
Constituem obrigac¢8es do segundo outorgante:

1. Enviar ao 1° Outorgante o relatério de execucdo final do contrato-programa, até & data de
vigéncia do presente contrato;

2. Colaborar graciosamente com o 1° Outorgante € com outras instituigdes desportivas de
Coimbra, a indicar pelo 1° Outorgante, em agGes desportivas de interesse municipal;

3. Em todas as atividades publicitadas pelo 2° Outorgante deverd ser colocado o logotipo em uso
da Camara Municipal de Coimbra.

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Cléusula 5.*
Programa de Desenvolvimento Desportivo
Constituem anexos do presente contrato-programa o Programa de Desenvolvimento Desportivo

referente & época desportiva 2014/2015.

Cliusula 6.
Acompanhamento e controlo do Contrato-Programa
Compete ao Municipio fiscalizar a execugdo do presente Contrato-Programa, procedendo ao

acompanhamento e controlo da sua execugéo.

Cléusula 7.
Vigéncia
O Contrato-Programa entra em vigor a partir da data da sua assinatura, decorrendo o seu periodo de
vigéncia até ao final do ano de 2015.

Cliusula 8."
Revisdio do Contrato-Programa
Qualquer alteragio ou adaptagio ao presente Contrato-Programa carece de prévio acordo do Municipio,

a prestar por escrito, sem prejuizo do disposto no artigo 21.° do DL 273/2009, de 1 de outubro.

Cliusula 9.*
Resoluciio do contrato
O presente Contrato-Programa pode, a todo o tempo, ser unilateralmente rescindido pelo Municipio,
caso a PEntidade deixe de cumprir as obrigagdes que aqui assume e, bem assim, de entregar
atempadamente os documentos que lhe sejam solicitados pelo Municipio no decurso da execugio do

mesmao.

Cliusula 10.*
Publicitaciio do Apoio
O presente Contrato-Programa estd sujeito & publicacio nos sitios de Internet do Municipio ¢ da
Inspegio-Geral de Financas, nos termos do n.° 1 do artigo 14.° do Decreto-Lei n.® 273/2009, de 1 de
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CANDIDATURA AO RDM 2014/2015

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

1. AMBITO DESPORTIVO

O Sport Club Conimbricense, um clube centenario, é actualmente o dube mais antigo da cidade de
Coimbra.

O Sport Club Conimbricense associa-se de imediato & ideia de Coimbra, que tem sido divulgada por
todo o pais, pela m3o das diversas modalidades, atingindo lugares de destaque nacionais e internacionais.

O Sport Club Conimbricense conseguiu, ac longo das décadas, e apesar da area geografica onde se
encontra, com todos os problemas envolventes, esquecida na cidade, uma concentragdo de praticantes de
varias idades, de diferentes estratos sodiais, credos religiosos, profissdes ou convicgbes politicas, com o
objectivo comum de praticarem desporto e de representarem o Clube centendrio.

E neste dmbito, do clube mais antigo e um dos maiores clubes da cidade, que se enquadram as varias
Secgdes, que apresentam o seu Programa de Desenvolvimento Desportivo para a época 2015/ 2016.

Modalidades desportivas_a desenvolver: Basquetebol, Futsal, Jujitsu, Karate, Desportos de Combate
(Kickboxing, MuayThai, Boxe e Kenpo Americano), NatacZo.

Discriminacdo dos escaldes de formacao, ¢/ referéncia 3s idades e sexo dos praticantes desportivos;

Modalidade Escalao Idade Masc. Fem,
Basquetebol Minibasquete Sub 14 X X
Futsal Petizes Sub 8 X X
Futsal Traguinas 8/ 9 X X
Futsal Benjamins 10/ 11 X X
Futsal Juvenil 14/ 15 X

Futsal Junior 16 /17 X

Jujitsu Iniciado 12/ 13 X X
Juiitsy Juvenil 14/ 15 X X
Jujitsu Junior 16/ 17 X X
Karate Infantil Sub 9 X X
Karate Iniciado 10/ 11 X X
Karate Juvenil 12/ 13 X X
Karate Cadete 14/ 15 X X
Karate Junior 16 /17 X X
gg;pl;’;:s Juvenil 14/ 15 X X
EE;P;;’EZS Junior 16 /17 x

Natacao Infantil Sub 9 X X
Natacdo Iniciado 10/ 11 X X
Natacdo Juvenil 12/ 13 X X
Natacao Cadete 14/ 15 X X
Natacao Junior 16/ 17 X X




Estimativa de praticantes a inscrever por modalidade, com referéncia aos bindmios formacao;
competicio desportiva ndo profissional, masculino/ feminino:

Modalidade | Formacdc @ Comp. Desp. Masc, Fem.
. : N Prof,
| Basgueteho! | X ! 15 15
Basquetebol ‘ X 20 20 |
{ Futsal ! X 40 20
! Futsal | X 20 20
Jujitsu i X 6 4
Jujitsu X 15 5
| Karate ' X 35 30 |
| Karate - ) X 30 30
| Desportos !
l Con?bate : X 25 “l
i Desporios |
! Corr?bate X 45 30
| Natag3o ' X 15 15 |
| Natacao : | X 20 15
. Tiro ' , X 15 5

Caracterizacdo da_pratica desportiva, incluindo meses de formagdo, treino ef ou competicdo, carga
semanal de sessdes de treino e estimativa de ipgos de ambito iocal, distrital, regional, racional e internacional:

- BASQUETEBOL:
Técnico responsavel: Fernando Guimaraes

Basquetebol - Formaggo: Formar uma parceria com a Academia de Basquetebol, que permitird ao Sport
ter nas suas fileiras cerca de 100 atetas masculinos e femininos, divididos por todos os escaifes de formagdo
existentes no basquetebol. Esta época seré de preparacdo desta parceria para as equipas paderem comegar na
época seguinte.

Meses de Formacdo/ Treino e Competicdo: Setembro a Julho

Carga semanal de sessdes de treino: 2 unidades de treino

Estimativa de jogos

Local:

Distrital:
Regional: 15
Nacional:
Internacional:

Basquetebol — Sénlor Feminino & Masculino: A equipa Masculina sera constituida por atletas que ja
pertenciam ao Clube e mais alguns novos atletas. A equipa Feminina serd obtida através de uma parceria com a
Faculdade de Desporto e Educaggo Fisica da Universidade de Coimbra.

Meses de Formacio/ Treino e Competigdo: Setembro a Julho

Carga semanal de sessdes de treino: 3 unidades de treino

Estimativa de jogos

Local:

Distrital:

Regional:

Nacional: 22 + 10 — Feminino + 22 +10 - Masculino
Internacional:

Objectivos:

Na época de 2015/ 2016 a equipa sénior masculina do clube ird particpar no 32 Campeonato Nacionai
de Basquetebol da 12 Divisdo, onde ao longo ce 18 jomadas iré tentar aceder a Fase Final de apuramento do
campeao,
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Uma vez chegados a esta fase, em principio, serdo disputadas 8 ou 10 jornadas para apurar o vencedor
da zona Norte, o qual ira disputar como vencedor da zona Sul o titulo de campedo Nacional da 12 Divisdo.
Caso a equipa ndo se consiga apurar para a fase final, podera ser repescada para a Taga Nacional no qual ao
longo de 10 jornadas se defrontam varias equipas para o apuramento do vencedor da Taca Nacional da 12
Divisdo.

No final da época, caso se realize, disputaremos o Tornelo Cidade da Lousad, em principio a decorrer no
final de Maio, inicio de Junho de 2016.

Propusemo-nos também a retomar os escaibes de formacio no dube, uma vez que consideramos ser
fundamental na revitalizagdo deste pois actualmente dispomos apenas da equipa sénior,

Segue em anexo o Calenddrio de Jogos para esta época,

-» FUTSAL:
Técnicos responsaveis: José Branco (Seniores Femininos), Jorge Oliveira (Juniores)

Futsal — Formagdo (Petizes, Traquinas e Benjamins):
Meses de Formagao/ Treino e Competicdo: Setembro a Junho
Carga semanal de sessdes de treino: 2 unidades de treino
Estimativa de jogos

Local:

Distrital: 40

Regional:

Nacional:

Internacional:

Futsal — Formagdo (Juvenil e Junior);
Meses de Formagdo/ Treino e Competicdo: Setembro a Junho
Carga semanal de sessdes de treino: 3 unidades de treing
Estimativa de jogos

Local:

Distrital: 44

Regional:

Nacional: 6

Internacional:

Futsal ~ Senior Femininc & Masculino:
Meses de Formagdo/ Treino e Competicdo: Setembro a Junho
Carga semanal de sessfes de treino: 3 unidades de treino
Estimativa de jogos

Local:

Distrital: 60

Regional;

Nacional: 6

Internacional:

Objectivos:

Um dos principais objectivos da Seccfio é aumentar o nimero de praticantes principaimente nas
categorias de formagdo, que possam garantir a continuidade da modalidade no Clube e a consequente
manutencao dos escalbes acima.

O principal objectivo a atingir nos Juniores e Seniores Femininos serd alcancar a final nos respectivos
Campeonatos Distritais. No escaldo de Juvenis, e dado que é uma equipa muito nova e inexperiente, o
objectivo é a formag&o de uma equipa coesa que possa na época seguinte disputar também lugares de final.

= JUJITSU:
Técnicos responsaveis: Jodo Carlos Lopes

Meses de Formagao/ Treino e Competigao: Setembro a Jutho
Carga semanal de sessdes de treino: 4 unidades de treing



Estimativa de competiges:
Local: 2
Distrital: 0
Regional: 5
Nacional: 10
Internacional: 4

A seccio de Jujitsu participa em diversas actividades de formacao nacionais e internacionais.

Esta Seccdo destaca-se por ser o principai Centro de Instrugdo da modalidade da Zona Centro, tendo
sido também o seu fundador {Hombu-Dojo)., E também representante em Portugal da JJI (Jiu-itsu
International).

1ra iniciar este ano & participagao nas Competigdes Regionais € Nacionais.

Segue o Calendério em anexo.

= KARATE SHUKOKAI:
Técnico responsavel: Ema Lopes e Filipe Fernandes (Instrutores da APKS)

Karate - Formagao:
Meses de Formacio/ Treino e Competicdo: Setembro a Julho
Carga semanal de sessdes de treino: 3 unidades de treino
Estimativa de competiches:

Local: 2

Distrital: 0

Regional: 5

Nacional: 10

Internacional: 4

Karate:
Meses de Formacao, Treino e Competicao: Setembro a Jutho
Carga semanal de sessfes de treina: 4 unidades de treino
Estimativa de competigbes:

Local: 2

Distrital: 0

Regional: 5

Nacicnal: 10

Internacional: 4

O Clube é associado da APKS {Associacdo Portuguesa de Karate Shukokai) que por sua vez é filiado da
FNK-P (Federacdo Nacional de Karate- Portugal).

A APKS e a FNK-P organizam durante a época desportiva varias actividades, nomeadamente Acgbes de
Formagdo e Cursos para Treinadores e Arbitros, Campeonatos Regionais, Nacionais e Internacionais e Estagios
de Formacao,/ Aprendizagem Nacionais e Internacionais,

Ha actividades direccionadas para todos os karatecas de todas as idades e graduagdes.

Outros técnicos: ,

Linda Patricia {Treinador Grau II FNK-P, Técnico de Arbitragem Oficial de Mesa FNK-P)

Marco Simdes (Treinacor Grau I FNK-P, Técnico de Arbitragem Oficial de Mesa FNK-P)

Joana Amaral {Treinador Grau I FNK-P, Técnico de Arbitragem Oficial de Mesa FNK-P)

Jodo Quintas (Treinador Grau I FNK-P)

Ricardo Carvatho, Paula Faria, Marco Filipe, Guilherme Figo, Ana Claudia Rodrigues, Rosa
Ferreira, Angela Serra, Pedro Bento e Ana Isabel Ferreira {Técnico de Arbitragem Oficial de Mesa FNK-
P)

Escalbes: Todos os escaldes (desde Bambis — 4 anos, até Veteranos)

Objectivos:



- Participar no Campeonato da Europa da modalidade, que ird realizar-se em Outubro; participardo
atletas de todos os escalbes, sendo que a sua preparacéo j& foi iniciada na época anterior. Além dos atletas
participardo também os técnicos de arbitragem.

- Participar no Campecnato do Mundo da modalidade, que ird realizar-se em Julho de 2016;
participardo atletas de todos os escaldes, sendo que a sua preparacdio j& foi iniciada na época anterior. Além
dos atletas participaréo também os técnicos de arbitragem.

- Participar nos Campeonatos Regionais, e o respectivo apuramento para os Campeonatos Nacionais
dos diferentes escalbes;

- Participar em Torneios Nacionais e Internacionais em Portugal, Espanha, Franga e Italia;

- Participar nos Estégios de Formag&o/ Aprendizagem Nacionais e Internacionais;

- Participar nos Treinos dos Escaldes de Formagdo e nos Treinos de Selecgio para o Campeonato do
Mundo;

- Participar nas diferentes Accbes de Formagdo e Cursos de Treinadores, Progredir na carreira
associativa e federativa como treinadores e como técnicos de arbitragem.

Segue em anexo o Calendario.

- DESPORTOS DE COMBATE:

Técnico responsavel: Antdnio Lopes (2© DAN FPKMT e 5° DAN IPK)
Fernando Cesario (19 DAN FPKMT)

Técnicos Auxiliares: Luis Gomes (2° Grau, 4° Kyu)

Clube inscrito na Federacdo Portuguesa de Kickboxing e Muay Thai - federacdio de utilidade pdblica - e
associado no Instituto Portugués de Kenpo - associagdo de relevancia Municipal.

Meses de Formagdo/ Treino e Competicdo: Setembro a Julho
Carga semanal de sessbes de treino; 5 unidades de treino
Estimativa de competicies:

Local: 2

Distrital: 2

Regional; 2

Nacional: 3

Internacional; 1

Desportos de Combate:
Meses de Formagdo/ Treino e Competicdo: Setembro a Julho
Carga semanal de sessdes de treino: 5 unidades de treino
Estimativa de competicGes:

Local: 2

Distrital: 2

Regional; 2

Nacional: 3

Internacional: 1

Objectivos:

Para a presente época, pretende-se continuar o processo de reestruturagio da seccdo, focalizade
sobretudo no aspecto do continuado reequipamento da sala a si destinada, assim como a sua rentabilizaco,
nomeadamente através da introdugio de novas modalidades/artes e o preenchimento pleno das
turmas/horarios destinados ao Muay Thai/Kickboxing. Outra das grandes apostas reside na promocio de
eventos/seminarios/estégios e demonstragdes, tendo em vista a divulgacio da prética das Artes Mardiais e dos
Desportos de Combate, procurando com Isso contribuir, ndo s6, mas também, para a angariacio de novos
alunos e, dessa forma, para o crescimento da secgdo e do nimero de praticantes no clube.

Como novas modalidades, temos o Boxe e o Kenpo Americano que estiic a ser reintroduzidos na
Seccdo.

Esta Secgdo tem ainda como objectivo a participagio em provas nacionais € internacionais de Kick-
Boxing e Muay Thai, participando entdo nos eventos calendarizados pela mesra, bem como as do Instituto
Portugués de Kenpo.



- NATAGAO:
Técnico responsavel: Maria Amélia Dias
Outros técnicos: Diana Dias Caetano

Meses de Formacdo/ Treino e Competigdo: Setembro a Julho
Carga semanal de sessdes de treino: 4 unidades de treino
Estimativa de competicles:

Local: 2

Distritai: 0

Regional: 5

Nacional: 5

Internacional: 1

Classes:

= Bebés, Criancas Nivel I, Criangas Nivel II, Criangas Nive! III, Aduitos Iniciagdo, Adultos Manutencgo,
Hidroginastica, HidroSénior, Natagdo Especial

Objectivos:

- Promover a pratica de uma actividade fisica;

- Generalizar o acesso as Escolas de Natacdo para toda a populacdo, independentemente da idade,
sexo ou estatuto social;

- Promover a aprendizagem da ratacio desde os niveis inicials até aos mais avarcados, através de um
processo ce articulagio vertical de contetidos considerados pertinentes para cada nivel de aprendizagem;

- Processo de aprendizagem pertinente, continuo e progressivo através da criacdo de classes
homogéneas e de niveis de aprendizagem ajustadas as capacidades dos alunos complementada pela formagao
adequada dos professores e de um processo de avaliacgo regular dos alunos.

- Serdo ainda feitos contactos com diversas instituicbes de modo a que sejam efectuados protocolos
que permitam aos alunos frequentarem esta actividade.

- OUTRAS MODALIDADES:

Desenvolver esforcos para a criagdo de novas modalidades, tais como Badmington, Tiro de arco,
Squash, Ténis de mesa, Dangas, Damas, Xadrez, Andebol e Atletismo e outras que possam ser praticadas nas
instalagbes disponiveis.

Caracterizacdo das infra-estruturas e equipamentos desportivos oroprios ou necessarios:

Infra-estruturas:
Pavithdo desportivo para a pratica das modalidades de Andebol, Basquetebol e Futsal;
- Ginasio para Desportos de Combate;
- Ginasio para Artes Marciais (Karate e Jujitsu);
- Sala de Musculaggo;
- Sala de Convivio/ Bar.

Equipamentos desportivos.

- Bolas e material especifico para a pratica de Andebol, Basquetebol e Futsal;

- Material especifico para os treinos de Artes Mardiais e Desportos ce Combate (luvas, capacetes, coletes,
sacos de impacto, proteccdes faciais, protecgdes de perna e pé)

Equipamentos desportivos necessarios:

Todo este material referido existe em quantidade insuficiente, e em avancado estado de utilizagio, pelo que
seré necessario a aquisicio de novo material, ndo so por uma questdo de seguranca e protecgdo, mas também
porgue o mesmo € exigico em competigGes nacionais e internacionais, assoclativas e federativas.



Possuimos ainda uma carrinha nova de 9 lugares, e mais duas carrinhas de nove lugares, com bastantes anos
de utilizagdo e que requerem reparacbes constantes e manutengio elevada, e sem as normas obrigatdrias para
0 transporte de criangas, o que se torna bastante relevante no nosso clube dado a existéncia de bastantes
atletas de formacgo, o que nos limita a uma carrinha para o transporte das equipas de formacso,

2> Metas desportivas:

Basquetebol — Formac8o: formar uma equipa coesa que possa ter continuidade, de modo a garantir a sua
passagem depois para os senioras.

Basquetebol — Sénior: a equipa masculina pretende obter a classificacdo nos dois primeiros lugares na Fase
Regular da CNB2, de modo a poder disputar a Fase Final.

Futsal — Formag@o: formacdo de equipas coesas que possam garantir a continuidade da modalidade no Clube e
a conseguente manutencao dos escaldes acima.

Futsal: alcancar a final nos respectivos Campeonatos Distritais.

Karate — Varios escalbes: Um dos grandes objectivos € a participacio massiva dos atletas dos varios escaldes
no Campeonato da Europa da modalidade. Além deste objectivo pretende-se também participar nos diversos
campeonatos ofidais e torneios naclonais e internacionais e manter a atribuicio de Melhor Escola a nivel
hacional da modalidade.

Karate — Cadete/ Junior: Participagdo de atletas no Campeonato do Mundo da modalidade.

Desportos de Combate: Um dos objectivos principais é a participaco nos diversos campeonatos oficiais e
torneios nacionais e internacionais, depols da prépria secciio ter sofrido uma reestruturacao durante a época
anterior,

Qualificacdo técnjca de trelnadores e formadores:

- Cursos de treinadores dos diversos graus proporcionados pelas respectivas federagBes, ao abrigo das
novas leis do IDP;

- Acgbes de formagdio especifica para os técnicos responséaveis pelas medalidades;
Seminarios e Congressos;

Plano de formacdo desportiva continua de dirigentes, técnicos e praticantes:

Workshops de Formacdo na area do dirigismo e gestio desportiva;

AcgBes de formagdo especifica para os técnicos responsaveis pelas modalidades;
- Seminarios e Congressos;
- Cursos de técnicos de arbitragem;
- Estagios Nacionals e Internacionais;

Treinos de Seleccio,

Acompanhamento médico e social:

Centro Médico SOS TAV

Dr. Pedro Trintdo

Dr. Filipe Fernandes

Dra. Ema Lopes

Dra. Mariana Ferreira

Dr. Guilherme Figo

Dra. Filipa Ponces

br. Marco Filipe

Antonio Lopes

Georgina Pimentel - Enfermeira
Francisco Qliveira - Enfermeiro
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Para conhecimento geral, a seguir se informa:
Calendario Definitivo
III Campeonato Nacional 1.* Divisdo Masculina
Sénior - Masculino
1." FASE GRUPO CENTRO
ey - Equipas Participantes L
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FEDERACAO NACIONAL JU JITSU PORTUGAL

2015/2016

SETEMBRO - 18 - TREINO CONJUNTO - Coimbra

OUTUBRO - 03 - FORMAGAO/GRADUACOES - V.N. Famalicdo

Qutubro - 10/11 - Participagao campeonato Europa (Espanha,
Torremolinos)

Novembro - 07 - Estagio e Competicoes Nacionais Coimbra

Dezembro — 05 - Graduagdes e formacao Altura (Algarve)
JANEIRO — 23 - FORMAGCAO - Vouzela

FEVEREIRO — 27 - FORMAGAO/GRADUACOES - Polares (Ponte de Lima)

MARCO — 19 - TREINO CONJUNTO - CASAL NOVO LEIRIA
ABRIL - 16 - TREINO E GRADUACOES, Castelo Branco
ABRIL - 29 e 30 - ESTAGIO INTERNACIONAL, FUNDAO
MAIO - 21 - FORMACAO E GRADUAGOES FAMALICAO
JUNHO — 18 - TREINO COMJUNTO - COIMBRA

JUNHO - Jogos Europeus de poiiciais # bombeiros e forcas de seguranca
Huelva Espanha( competigao Jujitsu)

JULHO- 16 - FORMAGAO/GRADUAGCOES - Idanha-a-Nova
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AGENDA GLOBAL

Nome do evento:

Curso Oficial de Mesa, Juiz e Arbitro (A e B)

Karate 1 - Turquia

Treino Nacional de Selegdo - CASIU/SE {KA+KU}

APKS | Treino de tnstrutores / Giaduades | | CTN - APKS

Acdo da Formag3o Especifica "Karate Para todos"

Agda de Acreditagdo e Reciclagem de Arbitragem: O Treinador de Competigdo - Desafios e Leis
I Uga Olimpica de Karate Cadetes, Juniores e Seniores

Curso de Treinadores Grau 2 - Componente Especlfica

Curso de Treinadores Grau 1 - Componente Geral e Componente Especifica
12 Treino Regional de Seleg3o - Formagdo/CA/IU/SE (KA+KU}

Karate 1 - Alemanha

Curso de Treinadores Grau 1 - Componente Especifica

| Torneia Internacional da Madeira

VI Torneio de Selegdes Cidade Palma del Rio - CA/IU/SUB21 [KA-KU)

Cursa Oficlal de Mesa

Curso de Juiz e Arbitro (A e B)

et JULE - FOrerrg
APKS | 1. Certificag@ies de Clube (DOJO)
APKS | 2, Quatas APKS
APKS | 3. Quotas Filiagbes e Licencas Federativas
APKS | 4. QuotizagBes - Segura Desportiva
Estdglo da Selecdo Nacional - CA/JU/SUB21 (KA+KU)
Agdo de Acreditacio e Reciclagem de Arbitragem: D Treinador de Caompeticio - Desafios e Leis
Il Liga Oifmpica de Karate Cadetes, Juniores e Seniores
Karate 1 - Austria
Torneio das Vindimas
Agdo de Formagdo Especifica "Karate Para todos"
Atdo de Formacdo Geral
Estagio Karate | Encantro Inter-estilos - Pavilho Desportive da Ajuda
22 Treino Regional de Seleg3o - Formagio/CA/JU/SE (KA+KU)
Torneio LPK
Treino Nacional de Selegdo - SE {KA+KU)
Treino Nacional de Seleg8o - $E (KA+KU)
Acio de Formagdo Especifica Alfabetizagio Motora Nivel 1
APKS | Assemblela Geral 2015
10® Campeonato do Mundo de Cadetes, Juniores e Sub-21
Acda de Acreditagio e Reciclagem de Arbitragem: © Treinador de Competigdo - Desafios e Leis
1) Liga Olimpica de Karate Cadetes, Juniores e Senicres
Aglio de Formacdo Especifica "Karate Para todos”
APKS | Gasshuku Internacional 2015
32 Treino Regicnal de Selegde - Formago/CA/IU/SE (KA+KU)
Agdio de Farmagfo Especifica "Karate Para tedos”
Karate 1 - Japdo
Treino Nacional de SelecSs - CA/IU/SE [KA+KU)
Acgdo de Formagiio Geral
Aglio de Formag#o Técnico Internacional - Arbitros e Treinadores
Ag3o de FarmagSo Téenico Internacional - Arbitros e Treinadores
APKS | Treino de Instrutares / Graduados !l | CTN - APKS
232 Campeonato Nacional Cadetes, luniores
APKS | Agda de Formagdo "Oficial de Mesa, Juiz e Arbitro" | CTN - APKS
Gala Nagional
Estagio Nacional Karate Desportivo + Trelno Nacional - Farmacao/CA/IU/SE (KA+KU}
Treino Nacional da Selegdo - CA/JU/SE (KA+KU)
Torneio internacional Vila das Aves
Acao de Formagdo Especifica Alfabetizagdo Motora Nivel 2
APKS | Acio de Formagso "Oficial de Mesa, Juiz e Arbitro” | CTN - APKS
Estagio da SelegBo Nacional - CA/IU/SUB2L {KA+KU)
Karate 1- Franga
Aglio de Formagdo Especffica Coaching
Agio de Formagio Geral
42 Treino Reglonal de Selegdo - Formagdo/CA/IU/SE (KA+KU)
APKS | Estdgio Regional da Madeira 1 lan 2016
432 Campeonato Europeu de Cadetes, Juniores e Sub 21
CARNAVAL
Tarneio NPK
Treino Nacional de Selegdo - SE {KA+KU)
IV Liga Dlimpica de Karate Cadetes, Junicres e Senioras
Treino Nacional de Selego - SE (KA+KU)
Ac3o de Formagdo Gerat

82 Campeonato Nacional Sub21

Acdo de Formag#o Técnico Internacional - Arbitros e Treinadores

242 Campeanato Naclonal de Seniores

Treing Nacional de Selegdo - SE {KA+KU)

5¢ Treino Regional de SelegSa - Farmagao/CA/IU/SE (KA+HKU)

Karate 1 - Hofanda

Acdo de Formag3o Especifica Alfabetizagiio MoioE‘-seNi'vel 3 Jogos Ludicos

Ambito  Local
Nacional -
Nzcional Terceira
Internacie Istambui
Nacional Pambal
Naclonal Freixedelo
Nacional a designar
Nacional Centro Sul
Nacienal Centro Sul
Naclonal Lisboa
Nacional a designar
Reglonal a designar
Internacio Cogurg
Nacional 3 designar
Nacional Funchal
Internacio Cdrdova
Nacienal Pévoa Varzim
Nacicnal Pévoa Varzim
Internacio Switzerland
Nactanal

Macional

Nacional

Nacional

Nacional Paredes
Naclonal Paredes
Nacional Paredes
Internacio Salzburg
Nacional Paredes
Nacicna! Paredes
Naciona! Centro Sul
Nacional Lishoa
Regional a designar
Nacional Cascais
Nacional a designar
Nacional a designar
Nacional Morte
Nacional Coimbra
Internacia Jacarta
Naclonal Loulé
Nacional Quarteira
Nacicnal Loulé
Nacional Celotica da Beira
Regional a designar
Nacianal Centre Norte
Internacio Qkinawa
Nacional a designar
Nacional Norte
Nacional MNorte
Nacional Sul

Nacional Norte
Nacional Centro Sul
Nacional a designar
Nacional a designar
Naclonal adesignar
Nacicna! a designar
Nacienai Santo Tirso
Macional Norte
Nacional a designar
Nacional a designar
Nacional Paris
Nacional Norte
Nacional a designar
Nacional a designar
Nacional Madeira
Internaclio Chipre
Nacional

Nacional Porto
Nacional a designar
Nacional Centro Sul
Macicnat a designar
Nacicnal 2 designar
Macienal Lousa
Nacional a designar
Nacional a designar
Nacional a designar
Nacional a designar
Nacional a designar
Internacia Almere
Nacional Sul

Creaniz#
AFK;“A.
FNK-P | CA-DF
WKF
FNK-P | DS
APKS
FNK-P | DF
FNK-P | CA-DF
FNK-P | DP
FNK-P | DF
FNK-P | DF
FNK-P | D5
WKF
FNK-P | OF
FNK-P | AKRAM
REFEK
FNK-P | CA
FNK-P | CA
APKS

APKS
APKS
APKS
APKS
FNK-P | DS
FNK-P | CA-DF
FNK-P | DP
WKF
AKVPS
FNK-P | OF
FNK-P | DF
CKPA Partugal
FNK-P | DS
LPK

FNK-P | DS
FNK-P | DS
FNK-P | DF
APKS

WKF
FNK-P | CA-DF
FNK-P | BP
FNK-P | DF
APKS
FNK-P | DS
FNK-P | DF
WKF
FMK-P | DS
FNK-P | DF
FNK-P | CA
FNK-P | CA
APKS
FNK-P | DP
APKS
FNK-P
FNK-P | DS
FNK-P | DS
KSVA
FNK-P | DF
APKS
FNK-P | DS
EKF

FNK-P | OF
FNK-P | DF
ENK-P | DS
APKS

EKF

NPK
ENK-P | DS
FNK-P | OP
FNK-P | DS
FNK-F | DF
APKS

FNK-P [ DP
FNK-P | CA-DF
FNK-P | DP
FNK-P | DS
FNK-P | DS
WKF

FNK-P 185 /10/2015
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Contar de Dia '
Ano  Més Cia Dla Seman
byl dom
27 dom
Apr 02 sél
03 dom
09 sép
10 dom
16 séb
17 dom
22 58X
23 séb
27 quz
30 sdk
Mai 01 dom
& sex
14 séh
21 sdb
22 daom
- sib
Jun 03 sex
04 sdb
11 séb
12 dom
18 qui
18 sdb
18 dom
25 séb
Sul 0z sab
Qs sib
21 aut
23 sab

des

22a25
23

27all
30

Gag

i4

21

22

28
3a5
4e5
11e12
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IS
L8

25e26

2e3
Sell
ils 4

z3azd
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AGENDA GLOBAL

Ambito

Nome do everto:

Camzesnete Regicne Infzrts;

2 "zrmegfo Ssp

et ele]
CTembaanats Yeglc
Czmpaoneto Regone
APRS | AgSo de Formagio "Chzzice fese laize Arnoro” | DTN - APKS
Estdgio da Selagio Nacions! - 85 (RA+KL
Torneic 25 Anri

APKS | WCIC KSI Fartazal 202
Cempesmato Regioral Infante m'zizass @ Juvenis
Campeonats Hegioral Infant's in‘siazsz e i

518 Campeonato Europeu Semioes

Grea.gacsty | OTN - APKS

APKS | Trainc de Instrutores

Trelno he

alz Afzketzagic Niztere LI
urss e Trened
ELS ¢ Eerdg

Curso de Treinadores Grau Z - Somes
Estdgio Nacional Karate Descortivs + Tre 4
APKS | Estdgio Regional da Madeira fl Jul 2016

-2| - Farmagaa/CA/IU/SE [KarKU| t

(R

2de2

Locai

Zgcres
Iisdeira
Norte

Bt

Drgarnpt

FNK-P | DP
FNK-P | DP
FNK-P | DF

FNK-P | OF
APKS
APES
Fisber | o
RAEN

:||Il -fe)

APKS

FNK-P | T2
ENK-E DT
FNK-7 | OF
FNK-E 1 D7
APKS

FNK-P | 05

CKA

FNK-P | DS
FNK-P { DF
FNK-3 | 27
APKS

FNK-P | DF
FNK-P ! DF
FNK-F | DF
FNK-P | DF-DS
APKS




No contexto da presente época, no que diz respeito aos eventos desportivos, a secgio prevé
participar nos seguintes:

19 de Dezembre 2015 - Open Nacional iKKA Portugal, Viseu: Katas Tradicionais; Defesa Pessoal:
Point Fight; Light e Light Contact

7 Novembro 2015 - Campeonato Nacional de Muaythai, FPKMT (local a designar)
5 e 6 Dezembre 2015 - Campeanato Nacional Kickboxing, FPKMT (local a designar)

Fevereiro 2016 (data a determinar) - Taga da Zona Centro, FPKMT: Full Contact; Low Kick; Light;
Light Kick (local a designar)

Margo 2016 {data a determinar} - Taga de Portugal, FPKMT: Full Contact; Low Kick; Light; Light
Kick; Muay Thai {(local a designar)

Maio 2016 (data a determinar) - Jovem Promessa, FPKMT: Full Contact; Low Kick; Light; Light
Kick (local a designar)

Junho 2016 (data a determinar)- Campeonato Regional, FPKMT: Full Contact; Low Kick; Light;
Light Kick {local a designar)

Nota: Contar com a possibilidade de participagdo noutros eventos, como galas e torneios.

Coordenagio da secgo a cargo de:

Antonio José Oliveira Cunha Lopes (4° DAN da FPKMT e 5° DAN do IPK)
Cédula IDP n° 7725333






