CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Este Contrato-Programa foi feito em duplicado no dia é de %" , de 2016, ficando um

exemplar na posse de cada um dos outorgantes.

O Municipio de Coimbra

. -
(Man&(ygﬁsto Soares Machado)

Centro Popular dos Trabalhadores de Sobral de Ceira

%&% ("\‘\-‘19—5 0C‘-u;’\ EA- -

(Luis Abel Carrito Amado)

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N.® 7912015

Primeiro outorgante: Municipio de Coimbra, pessoa coletiva n.° 506415082, neste ato representado
pelo Presidente da Camara Municipal, Manuel Augusto Soares Machado:

€

Segundo outorgante: Centro Popular de Trabalhadores de Sobral de Ceira representada por Luis Abel
Carrito Amado, na qualidade de Presidente da Direglio, pessoa coletiva n.° 502 719 869, com sede na
Rua Sobral, 90 - Ceira — 3030-898 Ceira, adiante designada por Entidade;

Entre ambos os outorgantes ¢ celebrado o presente Contrato-Programa, de acordo com os artigos 46.° ¢
47.° da Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, aprovada pela Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro;
Regime Juridico dos Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo, consignado no Decreto-Lei
n.° 273/2009, de 01 de outubro; alineas o) e u) do n.° 1 do artigo 33.° do Anexo I da Lei n.° 75/2013, de
12 de setembro; Edital n® 90/2014 da Camara Municipal de Coimbra, de 10 de outubro e em execugio
da Informagfio n.° 246/DDJ/2015, de 03.11.2015 (SGD n.° 40.952), aprovada em Reunifio da Camara
Municipal de Coimbra, de 09/11/2015 (deliberagio n° 1780), que se regeré pelas cldusulas seguintes:

Cldusula 1.*
Objecto do contrato
Constitui objeto do presente Contrato-Programa apoiar no mbito do Regulamento Municipal de Apoio
ao Desporto 2014/2015, nas seguintes 4reas:
g2) Reconhecimento da Formagio Desportiva;
h) Confirmagio da Prestacio Desportiva;
Cldusula 2.*

Apoio Financeiro

Na prossecugéio objeto descrito na clausula 1* 0 Municipio de Coimbra concede apoio financeiro a
Entidade, através das seguintes 4reas:

g) Reconhecimento da Formag#o Desportiva, no montante de 1.500,00€ (mil e quinhentos euros);

h) Confirmagdo da Prestagio Desportiva, no montante de 500,00€ (quinhentos euros); “'F"“‘"“"ég‘r"fd'"i“i““t
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Clausula 3.*
Obrigacdes do Municipio
Constituem obrigagdes do Municipio de Coimbra, atribui¢io de um apoio financeiro ao abrigo das
alineas g) e h) da Cléusula 2°, no montante total de 2.000,00€ (dois mil euros).

Cliusula 4.°
Obrigac¢bes da Entidade
Constituem obrigacdes do segundo outorgante:

i. Enviar ao 1° Qutorgante o relatério de execugdo final do coutrato-programa, até 4 data de
vigéncia do presente contrato;

2. Colaborar graciosamente com o 1° Qutorgante ¢ com outras instituiges desportivas de
Coimbra, a indicar pelo 1° Outorgante, em ages desportivas de interesse municipal;

3. Em todas as atividades publicitadas pelo 2° Outorgante deverd ser colocado o logotipo em uso

da Camara Municipal de Coimbra.

Cldusula 5.7
Programa de Desenvolvimento Desportivo
Constituem anexos do presente contrato-programa o Programa de Desenvolvimento Desportivo

referente 4 época desportiva 2014/2013.

Cldusula 6.
Acompanhamento e controlo do Contrato-Programa
Compete ao Municipio fiscalizar a execugfio do presente Contrato-Programa, procedendo ao

acompanhamento e controlo da sua execugao.

Clédusula 7.*
Vigéncia
O Contrato-Programa entra em vigor a partir da data da sua assinatura, decorrendo o seu perfodo de
vigéncia até ao final do ano de 20135.
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Clausula 8.
Revisfo do Contrato-Programa
Qualquer alteragio ou adaptagfio ao presente Contrato-Programa carece de prévio acordo do Municipio,

a prestar por escrito, sem prejuizo do disposto no artigo 21.° do DL 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 9.*
Resoluciio do contrato
O presente Contrato-Programa pode, a todo o tempo, ser unilateralmente rescindido pelo Municipio,
caso a Entidade deixe de cumprir as obrigagdes que aqui assume e, bem assim, de entregar
atempadamente os documentos que lhe sejam solicitados pelo Municipio no decurso da execugfio do

mesmeo.

Clsusula 10.*
Publicitaciio do Apoio
O presente Contrato-Programa esta sujeito 4 publicagdio nos sitios de Internet do Municipio e da
Inspecio-Geral de Finangas, nos termos do n.° 1 do artigo 14.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de
outubro, e da Lei n.° 64/2013 de 27 de agosto, confirmado pelo Despacho n° 1169/2014 da Ministra das
Finangas, datado de 24 de janeiro.

Cldusula 11.*
Disposicoes finais

1. Os litigios emergentes da execugfo do presente contrato serdo submetidos a arbitragem nos
termos da Lei;

2. Da decisdo arbitra] cabe recurso, de facto e de direito, para o Tribunal Administrativo
competente,

3. Ao presente contrato aplica-se, subsidiariamente, o previsto no DL n.° 273/2009, de 01 de
Outubro € no Cédigo de Contratos Piblicos.



DECLARAGAO

Eu, Lara Joana Cordeiro Amado, Presidente da Direcg&o do Centro Popular
de Trabathadores de Sobral de Ceira. Declaro por este meio que em minha
representacgéo para a assinatura do Protocolo de Apoio ao Desporto, entre a
Camara Municipal de Coimbra e o CPT de Sobral de Ceira, estara presente,
Antonio José de Oliveira, Presidente da Direcgéo da Secgao de Atletismo do
Centro Popular de Trabalhadores de Sobral de Ceira.

06 de Maio de 2016

Presidente da Direcgéo

/
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cptsobralceira@sapo.pt
Tel.: 239 928 568

Rua do Sobral, n° 80-108
Sabral de Ceira INATEL N° 449
3030-898 Ceira — Coimbra  miF 502719869
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Centro Popular de Trabalhadores de Sobral Ceira

Coordenador do Programa: Anténio José Oliveira

Sobral de Ceira, Setembro de 2013
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INTRODUCAO

As transformagBes que o Pais recebeu, a partir de 1974, mexeram muito com a vida das

popula¢des até entdo mais esquecidas.

Elas incluiram as mais importantes vertentes. No campo social, desportivo e cultural

refletiram-se num entusiasmo generalizado.

No Sobral de Ceira assim foi. Em 1975 & eleita a primeira Comissdo de Moradores que com
rara felicidade, para a prossecugio dos seus objetivos, encontrou eco entre a grande maioria
dos habitantes do lugar. Motivados por um desejo de progresso coletivo criam-se vérios

sectores de atividade.

€ nesta altura que dois moradores (Antonio Jacome e losé Mendes Franga) apresentam aquela

Comissdo de Moradores uma proposta para a criagio de uma equipa de atletismo.

A ideia foi de imediato aceite. Com entusiasmo a equipa do Sobral de Ceira faz o seu batismo

oficial num “ Grande Prémio do Vale do Agor “ em Outubro de 1975.

A partir dai a ideia desenvolve-se, cria raizes, solidifica a sua existéncia de que o brilhante

historial a que adiante se faz referéncia é prova inequfvoca.

Anténio Jasé Oliveira ~ Sobral de Ceira — Setembro 2013 3
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OBIJETIVO

O presente projeto visa a captagdo e formacdo de jovens com potencial para ingressarem num
percurso desportivo para que possam vir a ser no futuro atletas e acima de tudo homens e

mulheres de bem.

Tudo isto sera um trabalho a médio/longo prazo e requer uma equipa multidisciplinar
devidamente organizada, de forma que todos os jovens ndo apenas do Sobral de Ceira mas

igualmente de toda a freguesia possam usufruir da pratica da modalidade.

Quer dizer, em todos os lugares da freguesia seré divulgada a modalidade e dado todo o apoio

possivel para a sua concretizacao.

Sabemos que a implantacio deste trabalho ndo é fécil. Estamos preparados para encontrar

dificuldades de véria natureza que s3o 6bvias nestas circunsténcias.

Nio nos faltard o dnimo, a forca de vontade, o espirito de sacrificio até atingirmos a meta

desejada.

N3o hesitaremos em procurar, junto daqueles que estiveram mais de perto ligados a
modalidade no Sobral de Ceira nos tempos idos, a ajuda que nos pode ser preciosa pela

experiéncia que viveram,

Contamos que nos ajudem.

Ansénic José Olivelra — Sobra! oe Ceira — Setembro 2013 i
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HISTORIAL

Num passado recente, gragas a um trabalho coletivo gue é sempre de considerar como
indispensavel, conseguiram atingir-se niveis desportivos elevados.

E certo que tudo foi conseguido duma maneira menos formalizada do gue aquela que agora se
propde mas o trabalho realizado produziu frutos tanto no aspeto competitivo como na criagio
de um ambiente de trabalho onde a disciplina, o respeito mutuo, a solidariedade, a
determinacdo e o empenho, possibilitaram a formagdo de um espirito de quase familia que em
muito contribuiv também para uma consequente integracdo, pela positiva, na vida social e
profissional.

Foi este ambiente salutar que permitiu que muitos jovens aqui se preparassem para a vida e
que muito contribuiu para que atletas de elevado gabarito tivessem vindo integrar a nossa
equipa por aqui usufruirem dum ambiente coletivo que os seduzia e nunca desiludiu.

A equipa do Sobral de Ceira, no aspeto competitivo, atingiu os pontos mais elevados, quer em
pista, corta-mato, ou estrada em provas destinadas a ambos os sexos.

Sdo inumeros os titulos distritais ou nacionais obtidos, vitérias em “Grandes Prémios*, provas
de estafetas de renome (“Volta 3 Conraria”, “Volta a Cidade”, “Voita dos Centros“ e muito
especialmente naquela de nivel nacional denominada por Coimbra-Lousd e Lousd- Coimbra).

Os records das mais diferentes provas foram estabelecidos e mantidos por longos anos por
atletas da nossa equipa no ambito distrital e nacional.

Por outro lado, também atietas do nosso Centro representaram a selecdo nacional em varios
Paises (Portugal, Bélgica, Irlanda, Finlindia, Italia e Suiga) sempre fazendo parte do entdo
chamado desporto para trabalhadores que a instituicdo Inatel apoiava em grande escala.

E importante também relembrar, muito especialmente dd-lo a conhecer aos mais novos e
recordar ao povo da nossa terra as Jornadas gloriosas que foram sempre “Os Grandes
Prémios” aqui realizados, trazendo para a rua uma populagdo vibrante. Ao mesmo tempo
recebiamos dezenas de atletas de outras coletividades / clubes que aqui se destocavam para
participar.

Sera bom ndo esquecer que o lugar do Sobral de Ceira foi escolhido para a localizagdo da meta
de um Campecnato Europeu de Estrada, cujo vencedor individual foi um nosso atleta {José
Sim&es).

Foram largas, muito largas mesmo, as centenas de troféus conquistados que emolduravam as
paredes da nossa primitiva sede cuja recuperagdo total ndo foi possivel pois progressivamente
foram-se degradando atendendo as circunsténcias temporais que ocorreram até a construcdo
das nossas magnificas instalagBes atuais.

Antdnio José Oliveira — Sobral de Ceira — Setembro 2013 5
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Saliente-se ainda gque todo o trabalho realizado teve por suporte principal uma parceria com a
empresa “ Gelgurte Ld2" / {Sumos Cristalina) cuja publicidade nas nossas camisolas permitia
usufruir da retribuicdo em equipamentos completos e meios de transporte, abrangendo todos
o0s escalfes etérios.

EQUIPA DINAMIZADORA DO PROGRAMA

A criacio da Secgdo de atletismo do Centro Popular de Trabalhadores do Sobral de Ceira
implica a constituico de uma direcdo. Entendemos forma-la de maneira a que as tarefas
sejam distribuidas equitativamente, num trabalko de equipa indispensavel para obtengdo do

éxito desejado.

Ha 4reas especificas que ndo podem ser esquecidas. Deste modo a diregdo tera a seguinte

composig¢do:

Presidente - Anténio José de Oliveira, socio n? 217
Vice — Presidente — José Simdes Rodrigues, sécio
Secretario — Anténio Manuel Carrito da Silva, Socio
Tesoureiro — Fernando Machado, sécio

10 Vogal — José Manuel Pereira, sécio

2¢ Vogal — Joaquim Manuel Carrito da Silva, sécio
12 Suplente — Ana Paula Amado Rodrigues, sécio

22 Suplente — Margarida Alexandra Verlssimo, sdcio

32 Suplente — Anastacio Caetano Mesquita, socio

Artdnio José Oliveira — Sobral de Ceira — Setembrs 2013 6
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APLICACAO PRATICA

1-

2-

3-

4-

Embora este projecto tenha o objectivo de captar e formar atletas/pessoas, realcamos
a importdncia de alguns atletas que atualmente estejam ainda no ativo/a competir. A
estes devemos dar o devido e merecido apoio, aoc mesmo tempo que refor¢aremos o
papel que eles representam para com os outros que se iniciam,

Nesta fase inicial serd dado maior apoic a implementagdo do projeto ao nivel de todos
os lugares da freguesia e & respetiva formagéo dos jovens.

Nesta equipa multidisciplinar, de referir a importéncia de cada elemento da direcdo,
visto que cada um nas suas fungBes terd um papel preponderante na implementacgo e
desenvolvimento da modalidade.

Neste sentido, serd fundamental que cada elemento da equipa diretiva, dentro das
suas fungdes e da sua disponibilidade, trabalhe com o objetivo de, ndo s6 apoiar os
jovens atletas no terreno, mas também, no sentido de angariar apoios para o
desenvolvimento da seccdo, salientando-se a importéncia de patrocinios. Sers
necessdrio trabalhar bastante junto de empresas da freguesia e do distrito com o
objetivo de obter os desejados apoios que poderdo consubstanciar-se duma maneira
monetdria ou através da oferta da variedade de equipamentos necessarios para uma
condigna representagdo. Igualmente a direcdo da secgdo devera procurar promover
eventos de natureza desportiva, social ou cultural que permitam a angariacio de
fundos. As despesas inerentes a esta atividade nio podem deixar de representar uma
preocupagcdo prioritdria, mas a seccdo procurara bastar-se a si propria ndo esquecendo
todavia, que contaré com a participacdo da diregdo do Centro nos casos mais pontuais.

Divulgagdo e parcerias.

E muito importante que este projeto seja divulgado por toda a regido através dos
meios de comunicagdo existehtes, de modo a dé-lo a conhecer a populacdo em geral e
entidades {Camara Municipal de Coimbra, Junta de Freguesia de Ceira, coletividades,
empresas, escolas, incluindo nestas as do ensino superior). Esta divulgagdo implicaria o
celebrar de protocolos e parcerias nomeadamente com as escolas com intencdio de
chamar jovens para a pritica do atietismo. Por outro iado, este aspeto tem
pronunciada relevincia com os estabelecimentos do ensino superior onde se
pretenderia obter a colaboracio de futuros professores que aqui encontrariam o
espaco adequado como preparagio para a sua futura carreira profissional.

As eventuais parcerias com entidades estabeleceriam os termos de apoios j4
anteriormente definidos.

Antdnio José Oliveira — Sobral de Ceira — Setembro 2013 7
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Treinos e locais disponiveis / Competices.
Cada técnico envolvido no projeto nesta fase inicial terd que estar mais horas no
terreno para que em conjunto POssamos divuigé-lo e dinamiza-lo, especialmente em

todos os lugares da freguesia.

Os treinos serdo orientados por um técnico com formagao especifica na respetiva area
e realizados nas instalagbes do Centro. Salvaguarda-se ainda a possibilidade de
utilizagdo, numa fase mais adiantada, da pista do Estddio Cidade de Coimbra cujo
contacto permitird uma avaliagdo mais correta das capacidades dos jovens atletas.
Estdo ainda previstas parcerias com outras coletividades para utilizagdo das suas
instalagBes desportivas com vista a que sejam uma mais-valia para o desenvolvimento
continuado da modalidade (Ex. Pavithdo da Casa do Povo de Ceira especialmente na
época chuvosaj.

Nos dias de competicio os atletas serdo sempre, pelo menos, acompanhados por um
eiemento da direcdo da secgdo e por um técnico. As deslocagdes serdo feitas nos
transportes disponiveis no momento (Do Centro, das parcerias, ou familiares dos
atletas).

A seccdo terd que, pelo menos, realizar um evento por temporada de modo a que
possamos desenvolver e promover a nossa terra. Tal como no passado, pretende-se
deste modo, trazer até nos atletas de diferentes coletividades/clubes tanto a nivel
distrital como nacional.

Subiinhe-se finalmente, que este projeto tem especialmente o objetivo de captagdo e
formacdo de atletas, ndo impedindo, todavia, que atietas de formacdo de outras
localidades eventualmente ja representantes de outras coletividades possam vir
também a integra-lo, se assim ¢ desejarem.

Antério losé Dliveira — Sobral de Caira — Setemierd 2013 8
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CONCLUSAO

Sem receio de nos repetirmos, mas porque é bom acentud-lo, é nosso desejo que, nio
obstante as dificuldades que sabemos ir encentrar, tudo o que deixamos dito nio seja
apenas um projeto que fiqgue na gaveta mas antes uma realidade que permita o
contributo efetivo do Centro Popular de Trabalhadores do Sobral de Ceira para o
renascimento de uma modalidade que merece, pelo seu passado, a simpatia do povo

em geral.

Antdnie José Oliveira — Sobral de Ceira — Setembro 2013 9






