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Tentro Hipico de Coimbra

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

2. Da decisdo arbitral cabe recurso, de facto e de direito, para o Tribunal Administrativo
competente;

3. Ao presente contrato aplica-se, subsidiariamente, o previsto no DL n.° 27372009, de 01 de
Outubro & no Cédigo de Contratos Ptiblicos.

Este Contrato-Programa foi feito em duplicado no dia ‘ de f‘ ZZ:’ , de 2016, ficando um

exemplar na posse de cada um dos outorgantes.

O Municipio de Coimbra

——

M ugusto Soare§ Machado)

Centro Hipico de Coimbra

ST
7 Centro Hipico de Coimbra
CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N.® 77/2013

Primeiro outorgante: Municipio de Coimbra, pessoa coletiva n.° 506415082, neste ato representado
pelo Presidente da CAmara Municipal, Manuel Augusto Soares Machado;

€

Segundo outorgante; Centro Hipico de Coimbra representada por Ana Maria Martins Sousa Jorddo, na
qualidade de Presidente da Diregdio, pessoa coletiva n.° 501 626 654, com sede na Mata do Choupal —
3040-247 Coimbra, adiante designada por Entidade;

Entre ambos os outorgantes & celebrado o presente Contrato-Programa, de acordo com os artigos 46.° €
47.° da Lei de Bases da Actividade Fisica € do Desporto, aprovada pela Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro;
Regime Juridico dos Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo, consignado no Decreto-Lei
n.° 273/2009, de 01 de outubro; alineas o) e u) do n.° 1 do artigo 33.° do Anexo I da Lei n.° 75/2013, de
12 de setembro; Edital n° 90/2014 da Cémara Municipal de Coimbra, de 10 de outubro e em execugdo
da Informagdio n.° 246/DDJ/2015, de 03.11.2015 (SGD n.° 40.952), aprovada em Reunifio da Camara
Municipal de Coimbra, de 09/11/2015 (deliberagio n° 1780), que se regera pelas clausulas seguintes:

Cldusula 1.*
Objecto do contrato

Constitui objeto do presente Contrato-Programa apoiar no &mbito do Regulamento Municipal de Apoio
ao Desporto 2014/2015, nas seguintes 4rcas:

b) Aquisi¢do de Material Desportivo Estrutural;

c¢) Fornecimento de Material Desportivo de Desgaste;

€) Organizacgio de Eventos Desportivos Internacionais ou Nacionais de Relevo;

g) Reconhecimento da Formagio Desportiva;

h) Confirmag&o da Prestagéio Desportiva;

Departamento de Administragio
Geval

GABINETE DE CONTRATOS
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Cldusula 2.*
Apoio Financeiro

Na prossecucio objeto descrito na clausulal® o Municipio de Coimbra concede apoio financeiro 3
Entidade, através das seguintes areas:

b) Aquisi¢do de Material Desportivo Estrutural, no montante de 2.100,00€ (dois mil € cem euros);

¢) Fornecimento de Material Desportivo de Desgaste, no montante de 150,00€ (cento e cinquenta
euros);

€) Organizacéo de Eventos Desportivos Internacionais ou Nacionais de Relevo, no montante de
750,00€ (setecentos e cinquenta euros);

g) Reconhecimento da Formagiio Desportiva, no montante de 800,00€ (oitocentos euros);

h) Confirmagéo da Prestagéio Desportiva, no montante de 1.800,00€ (mil e oitocentos euros);

Cl4ausula 3.°
Obrigacbes do Municipio
Constituem obrigagdes do Municipio de Coimbra, atribuigdo de um apoio financeiro ao abrigo das

alineas b), c), €), g) e h) da Clausula 2%, no montante total de 5.600,00€ (cinco mil seiscentos euros).

Clausula 4.%
Obrigacdes da Entidade
Constituem obrigagdes do segundo outorgante:

1. Enviar ao 1° Outorgante o relatério de execucfio final do contrato-programa, até 4 data de
vigéncia do presente contrato;

2. Colaborar graciosamente com o 1° Outorgante e com outras instituicbes desportivas de
Coimbra, a indicar pelo 1° Qutorgante, em a¢des desportivas de interesse municipal;

3. Em todas as atividades publicitadas pelo 2° Qutorgante devera ser colocado o logotipo em uso
da Camara Municipal de Coimbra.

Clausula 5.*
Programa de Desenvolvimento Desportivo
Constituem anexos do presente contrato-programa o Programa de Desenvolvimento Desportivo
referente 4 época desportiva 2014/2015.

N
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Cldusula 6.*
Acompanhamento e controlo do Contrato-Programa
Compete a0 Municipio fiscalizar a execugfio do presente Contrato-Programa, procedendo ao

acompanhamento e controlo da sua execugio.

Clausula 7.*
Vigéncia
O Contrato-Programa entra em vigor a partir da data da sua assinatura, decorrendo o seu periodo de
vigéncia até ao final do ano de 2015,

Cliusula 8.
Revisiio do Contrato-Programa
Qualquer alteragéo ou adaptacio ao presente Contrato-Programa carece de prévio acordo do Municipio,
a prestar por escrito, sem prejufzo do disposto no artige 21.° do DL 273/2009, de 1 de outubro.

Cl4usula 9.2
Resolugiio do contrato
O presente Contrato-Programa pode, a todo o tempo, ser unilateralmente rescindido pelo Municipio,
caso a Entidade deixe de cumprir as obrigages que aqui assume e, bem assim, de entregar
atempadamente os documentos que lhe sejam solicitados pelo Municipio no decurso da execugdo do

mesmo,

Clausula 10.*
Publicitagio do Apoio
O presente Contrato-Programa estd sujeito & publicaglio nos sitios de Internet do Municipio e da
Inspegdo-Geral de Finangas, nos termos do n.° 1 do artigo 14.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de
outubro, e da Lei n.° 64/2013 de 27 de agosto, confirmado pelo Despacho n® 1169/2014 da Ministra das
Finangas, datado de 24 de janeiro.

Cliusula 11.*
Disposicées finais
1. Os litigios emergentes da execugfio do presente contrato serfo submetidos a arbitragem nos

termos da Lei;



Coimbra, 5 de maio de 2016

Declaracao

Ana Maria Martins de Sousa Jord3o Carvalheiro, portadora do CC nr 08068940 com data de validade de 06-09-2020,
vem por este meio, como Presidente da Direcgdo do Centro Hipico de Coimbra, delegar em Antdnio Jodio Martins
Nobre de Oliveira, portador do Bl 418 413, emitido em 29-09-1999, membro da Direcgdo do Centro Hipico de
Coimbra, que a represente no préximo dia 6 de Maio de 2016, para a assinatura do protocolo que decorre no na
Camara Municipal de Coimbra

Presidente da Direcgdo do Centro Hipico de Coimbra

Amadoord=d

MATA DO CHOUPAL, 3040-247 COIMBRA  T.239837695 CENTROHIPICODECOIMBRA@HOTMAIL.COM  NPC: 501626654
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Centro Hipico de Coimbra

. k) APRESENTACAO DO PROGRAMA DE
DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO E A SUA
CARACTERIZAGAO, COM ESPECIFICACAO DAS
FORMAS, ME!OS E PRAZOS PARA O SEU
CUMPRIMENTO
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Calendario Desportivo CHC 2015

N2 | Disciplina Tipo Concurso Localidade | Data Inicio | Data Fim | Indcor
1|Iniciagio |Concurso de Clube e Escola Coimbra § 14 022015 14-02-2015|0utdoor
2|saltos  |Competicsio Saltos Nacional B Coimbra | 57 932015/ 08-03-2015|0utdoor
3lsaltos  |Competicdo Saltos Nacional B Coimbra | 53.04.2015| 05-04-2015|0utdoor
4|sal ic3 ional

altos __|Competicdo Saltos Nacional C Coimbra |18-04-2015| 19-04-2015| Outdoor
5|Iniciagdo {Concurso de Clube e Escola
6|Ensino  |lornada Taca Portugal Ensino Coimbra | 45.05-2015| 03-05-2015|0utdoor
ic3o Saltos Naci
Zoallos . [Competicso Saltos acional B Coimbra |05-06-2015|07-06-2015 | Outdoor
8|Saltos Taga da Juventude de Coimbra
9|iniciagio  [Concurso de Clube e Escola Coimbra | 15.06.2015/ 12-06-2015|0utdoor
10{Saltos Competigdo Saltos Internacional 1* Coimbra | 53 472015 05-07-2015|0utdoor
11/saltos Competicio Saltos Nacional B Coimbra | 55.08-2015/ 30-08-2015|0utdoor
12(saltos Competigdo Saltos Nacional B Coimbra | 55 10.2015| 04-10-2015|0utdoor
13|saltos  |Concurso de Clube e Escola Coimbra | 14.10.2015| 11-10-2015|0utdoor
14|Ensi iteri i .
Ensino Criterios Cavalos Novos Ensino Coimbra | 24-10-2015| 25-10-2015 | Outdoor
15(Ensino Competicdo Dressage Nacional







APRESENTACAO DO PROGRAMA DESPORTIVO E SUA CARACTERIZAGAO....

O Centro Hipico de Coimbra, fundado em 1981, esta localizado ao fundo da Mata do Choupal,
enquadrado numa paisagem (nica de rara beleza.

Aqui instalado desde 1986, ano em que pela primeira vez se organizaram provas desportivas e
se edificaram as primeiras instalagBes — boxes para os cavalos, armazém de palhas e ragdes e
casa do guarda/tratador.

Posteriormente, as instalagSes para cavalos foram aumentadas com a construgdo dos patios
para alojamento de cavalos e do picadeiro coberto para a prdtica desportiva nos meses de
inverno.

Mais tarde, foi criada a Escola de Equitagdo que tem sido o grande motor de desenvolvimento
do C.H.C, formando muitos dos jovens que actualmente representam as cores do Clube nas
mais diversas competi¢bes nacionais e internacionais. Depois de alguns anos concessionada a
exploragdo particular em Setembro de 2014 a Direcgdo do Centro Hipico retomou a tutela da
Escola de Equita¢do, tendo neste momento cerca de 80 alunos e praticantes e aulas de
hipoterapia dadas por técnicos e monitores credenciados

Desde sempre o Centro Hipico de Coimbra fomentou a pratica e iniciagdo ao hipismo, gquer
aos seus sdcios quer aos conimbricenses em geral, abrindo as suas portas a todos os
interessados em ver como vivem e como se lida com os cavalos e acompanhar as numerosas
provas realizadas mensalmente.

De real¢ar as férias desportivas da Camara Municipal de Coimbra, as actividades levadas a
cabo com varias escolas municipais e outras entidades.

Para todos, o Centro Hipico de Coimbra oferece a oportunidade da vida ao ar livre, saudavel,
em contacto com a Natureza criando habitos de coopera¢do e colaboragdo entre todos,
tornando-nos cidaddos mais responsaveis e conscientes.

O Centro Hipico de Coimbra conta ainda com a presenca de vérios instrutores credenciados
para o ensino e formagdo e com Juizes, Directores de Pista e Comissdrios Nacionais e
Internacionais que fazem parte do elenco técnico da Federagdo Equestre Portuguesa e da
Federagdo Equestre Internacional

No que diz respeito a Provas Desportivas o Centro Hipico de Coimbra é dos poucos locais onde
é possivel a pratica de todas as modalidades equestres praticadas no Pais.

Foram organizados nos anos de 2014 / 2015 diversos concursos de nivel nacional e
internacional, uma Jornada da Taga de Portugal da Juventude de Saltos de Obstaculos, o
Campeonato Nacional de Cavalos Novos de Ensino, Jornadas do Campeonato Nacional de
Horseball e um Concurso Regional de Equitagdo Nacional. Estes Concursos fazem parte do
Calendario Oficial da Federagdo Equestre Portuguesa e da Federagiio Equestre Internacional.

Por tudo isto, o Centro Hipico de Coimbra é neste momento o terceiro Centro Hipico do Pais
por reconhecimento da FEP






Centro Hipico de Coimbra

Politica de planeamento de atividades para o ano de 2014/2015.

Esta politica baseia-se em trés grandes vetores, Atividades Sociais e Atividades
Desportivas e Obras de Manutengao e Reabilitagdo das estruturas existentes.

1.

Atividades Sociais
O principal objetivo destas atividades constitui:

- Criagdo “Momentos do Clube”

Periodo e que se possa reforcar os lagos associativistas do clube internamente e
externamente, projetando-se através de :

1. Encontro e convivio de sécios que tenha natureza recreativa e/ou desportiva;

2. Aproveitar para convidar personalidades a visitar a nossa casa, sobretudo a
guem o CHC institucionalmente deva ou dependa;

3. Fazer constar nos Orgaos sociais estas nossas atividades.

Atividades Desportivas
Estatutariamente, as atividades desportivas sdo atividades obrigatérias no clube.

Com a evolugcdo dos tempos, temos em andamento a reformulacio destas
atividades no nosso clube, que passa por:
Internamente — planificar as nossas escolas de modo a curto prazo melhorar
os resultados obtidos;
Externamente -~ assentar num conjunto de concursos a desenvolver
anualmente, com o seguinte critério:
1. Apostar na nova pista relvada equipando-a e utilizando-a de modo a torna-
fa num ex-libris da Mata do Choupal — Camara Municipal de Coimbra e
sobretudo no panorama hipico nacional;
2. Tornar a trazer a Coimbra a melhor nata dos cavaleiros nacionais;
3. Apostar fortemente em concursos para a juventude.

4. Dotar o calenddrio de um Concurso INTERNACIONAL, que integrara as

festas da cidade, apostando de ano para ano na presenca de um maior

numero de nagbes inscritas






3. Obras de Manutencdo e Reabilitaciio das estruturas existentes

vk woNe

Substituicdo do piso do picadeiro coberto;

Picadeiros de apoio para a escola de equitagio e passagem a guia
Recuperacdo dos blocos de boxes de madeira

Remocdo das madeiras dos patios e respectivo reboco e pintura

Manutengdo e intervengdo na pista de relva (remocido de infestantes,
escarificacdes, reposicdes de areia e cortes técnicos

Abertura de um sistema de fornecimento de agua do canal

Aquisicdo de um pargue de obstéculos que viabilize as melhores condigdes
técnicas para os concursos nacionais e internacionais

Recupera¢do de material existente e aquisigdo de material de apoio para
saltos visando a necessidade de treino e aulas da escola de equitagio

Aquisi¢do de material para a escola de equitacdo

Agradecimentos:

1. Aos sdcios em geral, por continuarem a acreditar no CHC, nunca podendo

esquecer que € da responsabilidade das pessoas o engrandecimento ou
enfraquecimento da instituigdo.

2. Aos trabalhadores e colaboradores do CHC queremos deixar uma palavra
de incentivo porque no fundo eles constituem um dos pilares em que o
CHC se escora.

Nds somos dos que acreditamos neles,

3. Também quero deixar uma palavra de agradecimento e incentivo ao Bar-
Restaurante do CHC.
Queremos transmitir ao Sr. Fernando o agrado que temos sentido pela
maneira como se integrou e tem trabalhado para o bom nome do clube.

4. Por ultimo um voto pessoal de agradecimento a todos os elementos de
diregao que numa saudavel unido, tém dedicado o seu tempo em prole
desta institui¢do, tentando levar a bom porto os objetivos a que nos
propomos

Coimbra, 30 de Outubro de 2014
A Direcgdo
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COLABORACAO NAS MANHAS DESPORTIVAS DA
PASCOA 2014

De: Diana Alexandra Carrilho Cardoso (diana.cardoso@cm-coimbra.pt) Este

remetente esta na lista de contatos. Tty i At b ]
Inviada: quarta-feira, 19 de margo de 2014 11:07:38 ‘ Mime ezl T CM\*C‘;\M\M -‘\j‘T
Para:  info@centrohipicodecoimbra.com; centrohipicodecoim -eom:

centrohipicodecoimbra@hotmail.com; inessobral@hotmail.com; EquiMondego-
Centro Hipico de Coimbra (equimondego@hotmail.com)
Ce: Nuno Vicente (nuno.vicente@cm-coimbra.pt)

Bom dia.

No seguimento de anos anteriores vai decorrer de 7 a 11 de Abril de 2014 as MANHAS
DESPORTIVAS DA PASCOA-COIMBRA 2014, para jovens dos 6 aos 12 anos, organizadas
pela Divisdo de Actividade Fisica ¢ Desporto (DAFD) da Cémara Municipal de Coimbra, ¢ tal
como em anos anteriores solicitamos a Vossa colaboragfo no sentido de organizar a atividade

no Centro Hipico nos dias 7 e 8 de abril (segunda ¢ terca-feira) das 9h as 10h30.

Aguardo com a maior brevidade resposta ao solicitado.

Com os melhores cumprimentos,

Diana Cardoso

(Téenica Superior da Divisdo de Actividade Fisica e Desporto da Camara Municipal de
Coimbra

Telef: 239796625)
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https://dubl30.mail.live.com/mail/PrintMessages.aspx?cpids=a6b89bc6-af56-11e3-%¢... 19-03-2014






- P4gina Mensagem de Impressao

4o JuucLKe ol

Manhis Desportivas da Pascoa

De: centro hipico de coimbra centro hipico de coimbra
(centrohipicodecoimbra@hotmail.com)

Enviada: sexta-feira, 21 de margo de 2014 14:43:49

Para:  Diana Alexandra Carrilho Cardoso (diana.cardoso@cm-coimbra.pt)

Ce: nuno.vicente@cm-co

Boa tarde

imbra.pt (nuno.vicente@cm-coimbra.pt)

Em resposta ao V. e-mail vimos comunicar que temos todo o prazer em colaborar com as vossas
manhas desportivas da Pascoa - Coimbra nos moldes por vés solicitados.
Ficamos a aguardar a V. confirmagéo e ultimac3o de pormenores de ultima hora.

Com os nossos melhores cumprimentos

Nobre de Oliveira
Telef- 963042630

Centro Hipico de Coimbra
Mata Nacional do Choupal
3040-247 Coimbra

Telef.: 239 837 695

“Fax: 239 495 711
Teiem: 919294826

www .centrohipicocoimbra.com
centrohipicodecoimbra® hotmail.cam

https://dubl 30.mail.live.com/ma;

;l/PrintMessages.aspx?cpids=3108a77d-b107-1 le3-8... 21-03-2014






Imprimir Fechar

De: Rui Mateus (rui.rapmteixeira@gmail.com)
Enviada: segunda-feira, 26 de maio de 2014 12:16:40
Para:  centrohipicodecoimbra@hotmail.com

Exm.° Sr. Presidente do Centro Hipico de Coimbra
Dr. Nobre de Oliveira
Boa Tarde!

Venho por este meio, em nome do Colégio da Rainha Santa isabel, solicitar a colaboragac do Centro Hipico de
Coimbra para a realizagdo de algumas atividades no Vosso centro de equitago, no dia 27 de Junho (6 ®feira),
destinadas a criangas do 1° ciclo, com idades compreendidas entre os 6 e 10 anos.

Enviamos a proposta de programa/horario:

09:30h - Concentragé@o

10:00h / 11:30h - Inicio das atividades com ¢ 1° Grupo (3° ano) / 20 alunos
11:30h / 13:00h - Inicio das atividades com o 2° Grupo (4° ano) / 20 alunos
13:00h / 14:30h - Almogo

14:30h / 15:30h - Inicio das atividades com o 3° Grupo (1° ano) / 20 alunos
15:30h / 16:30h - Inicio das atividades com o 4° Grupo {2° ano) / 20 alunos

Quando estivemos no vosso centro, em 2010, o valor por crianga foi de 2 €.
Agradecemos, desde ja, a melhor atengéo e colaboeracéo,
Para efeitos de Faturagdo o comprovativo de despesas devera ser passado em nome de:

Provincia Portuguesa da Congregagédo de S. José de Cluny
Colégio da Rainha Santa Isabel

Rua do Brasil, n® 41

3030-175 Coimbra

NIF - 500 967 300

Para qualquer esclarecimento deixo o meu contacto - 917 368 863

Com os melhores cumprimentos.
Rui Mateus .
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Eoannrhe

Informagao

cristina.penedo.het@sapo.pt <cristina.penedo.net@sapo. pt> 3 de junho de 2014 15:29

Para: centrohipicodecoimbra@gmail.com, centrohipicodecoimbra@hotmail.com

Boa tarde
Gostaria que me disponilizassem informagdes acerca do funcionamento da escola de equitagéio em periodo

normal e se véo ter aulas ou cursos durante o periodo de férias para criangas e jovens (entre os 10 € os 13 anos)
sem prética neste desporto.

Obrigada pela atengéio, melhores cumprimentos
Cristina Penedo

https://mail. google.com/mail/u/0/7ui=2&k=0ac8648736 & view=pt&q=t"%C3%Arias... 01-12-2014






Imprimi Fechar

De: mariafaria00@sapo.pt
Enviada: quinta-feira, 27 de novembro de 2014 14:36:12
Para:  centrohipicodecoimbra@hotmail.com

Boa tarde,

Gostaria de saber se ha possibilidade de, no dia 21 de dezembro, um
grupo de cerca de 35 escuteiros, com idades entre os 14 e 18 anos,
terem uma aula de equitagdo, durante a manha e o respetivo custo por
pessoa.

Atenciosamente,
Maria Faria
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»-A-Wish realizou desejo de jovem Cormi canc

ynho nao comanda a vida...

16 3o Jnrpo I oy

e &

000 Odesejo erasimples:
uma Nintendo que ajudasse
a passar os tempos que sao
passados no hospital, quer
em consultas quer em tra-
tamentos. A Ana Isabel, 17
anos, 2 quem em margo foi
diagnosticado um linfoma,
conheceu a Make-A-Wish e
den a conhecer o desejo.

Rapidamente o desejo se
tornou realidade. A Nin-
tendo 1r1a ser entregue, mas
ndo sabia que o local lhe
proporcionaria uma expe-
riéncia de enorme agrado:
Centro Hipico de Coimbra.

E preciso recuar na vida da
Ana Isabel para perceber a
sua pamao e ligagio ao mun-
dodoscavalos. Grande admi-
radoia dos equideos decidiu
praticar pentlato moderno.
Porém, faltava a equitacéo.
Duas vezes ainda conseguiu
ter contactos com os cavalos
mas depois, e Ja com a doen-
¢a, tal foi posto de parte.

Ota se o sonho comanda a
vida e era um sonho praticar
equrtagio, a Make-a-Wish
decidiu entregar a consola
Nintendo no Centro Hipico,
na tarde de sdbado.

A sua espera tinha Fatima
Pires e Cliudia Pires, volun-
tirias da Fundacic Make-a-
Wish, que ja tinham toda a
surpresa preparada.

Quando saiu do carro, com
tantas pessoas 3 espera, aAna
Isabel percebeu que sabado
ia viver uma tarde diferente.
E assim foi. Depois das apre-

Soﬁhu da ju\}em coim cancro realizou-se no Centro Hipico ™

iniciou uma visita ao Centro
Hipico e o contacto com os
cavalos. Mas havia mais, Um
passeio a cavalo ¢ a entrega
de um prémio no concurso
de Dressage Nacional.

Pabiio
pelos cvalos

Pelo meio, a Ana Isabel re-
velou ao DIARIO AS BEIRAS
que os cavalos “sdo uma
paixdoc” e que no pentlato
ndo teve “possibilidade de
“praticar equitagdo”.

Sob o olhar atento da méde,
da irmid e de uma amiga -
e, claro ,das voluntirias da
Make-a-Wish -, a Analsabel
concretizou um sonho e um
desejo.

E agora o tempo € mesmo
de sonho. “A doenga foi um
pesadelo que tem de ser
transformado em sonho. No
inicic era um pesadelo e d
medida que fuivendo € sen-
tindo que as coisas estavam
a melhorar fomo-nos agar-
rando. O sonho que quero
que se concretize € que ela
fique bem”. As palavras sdo
de Isabel Ribeiro, mae da
Ana Iszbel, que revelou ter
sido a assistente social do
hospital a dar a conhecer a
Make-a-Wish. “Foi uma sur-
presa para a Ana Isabel até
chegarmos aqui”, revelou.

Claro que houve emo-
¢io porque tudo o que foi
vivido nos filtimos meses
acabou por ser recordado.
Mas agora € tempo de olhar

B I T EY TPy

b
Fatima Mres e Cliudia Pires, da Make-A-Wish, acompanhara

A Fundacdo Realizar um
Desejo foi instituida em 17
de abril de 2007

GIErSDS oG0S %

ciiancas doenles

@ Esteanc,em
Tudnibra, i foram
realizados 18
gusaing, U de Ana
isabel foino sabadc

foram 50 momentos maus.
E 0s momentos bons, como
os de sébado, sio muito im-
portantes para as criangas
doentes mas também para
o0s seus familiares. “Pormais
pequeno que seja o desejo
& importante saber que hi
quem trabalhe em fungio
dos desejos das criangas”,
afirmou Isabel Ribeiro. A
mie da Ana Isabel salien-
tou também que deseja que
todas as criancas possam
realizar os seus sonhos. Um
deles passa por saber que
amanhi é mais um dia.

18 desejos

concretizados em Coimiwa
Voluntirias na Make-a-

Wish, Fitima Pires e Cliu-

dia Pires, revelaram ao DI-
ADTN ACDTID AT Avra mavtikac

dos desejos das ¢
estio relacionad
tecnologia (iPhor
consola Nintenda)
$30 uma “compan
longas horas que
nos tratamentos n
tal.

Os pedidos pass
“quero ser” e “quel
de acordo com as-
rias, as pessoas esti
to recetivas” a re:
desejos das criang,
0s seis e 05 17 anos

Este ano, em Coi
foram concretizad:
sejos, num total de
todo o pais.

Para 2014, o ob
conseguir realizar
sejos. Em muitos ¢
sonhos que se tor1
lidade.

Refira-se que a m
Fundagido Realizar
sejo, afiliada por
da Make-A-Wish
cional, & realizar di
criangas e jovens,
£ngas graves, prog
degenerativasoun
paralheslevarum
to de alegria e espr

Para uma criang
mente doente, v
desejo realizar-se

" que nada € imposs

nifica recuperar a
ga ¢ a forga para o
a lutar, significa g
quecer por uns m
a sua doenga e ser

mente uma criang
| Daska Maln






Didrio . Coimbra

Centro Hipico de Coimbra
aposta na escola de equitaca

Aposta A Escola de Equitagio assume-se como uma excelente alternativa para activids
extracurriculares. Contacto com animais e com a natureza sio pontos fortes de atracgas

Rosette Marques

O Centro Hipicode Coimbrare-
"omou a gestio da Escola de
dquitagdio. Uma aposta que faz
todo o sentido para um centro
«com relevincia nacional»,
tendo em conta o numero de
praticantes federados.

Ana Jord#io, presidente da di-
recciio do Centro Hipico de
Coimbra, referiu ao Didrio de
Coimbra, que as actividades da
Escola de Equitaghio iverarn ini-
cio em Setembro, pelo que as

Com colaboradores creden-
ciados para dar formacfio, a es-
cola funciona de terca-feira a
domingo, em hordrio a estabe-
lecer de acordo com as neces-
sidades dos praticantes. Ana
Tordao salienta a importincia
Ja equitagfio, como actividade
extracurricular, sendo uma al-

Aomesmo tempo que crian-
¢as e jovens aprendem a arte
equestre, desenvolvem outras
aprendem a lidar com os ani-
mais ¢ com o cavalo, em parti-
cular, endo em conta que é
preciso muitomais doque ape-

nas fazer uma festan, esclarece
Ana Jordéo. Por outro lado, €
uma actividade que promove o
contacto com a nahireza, prati-
cadaaoar livre, o picadeiro co-
berto, por isso, sauddvel e pro-
motora de bermn-estar.

Os alunos estabelecem uma relacio estreita com os cavalos

Informagdes e inscri-
¢bes em 239 837 695
ou9147222350u

nas instalag6es do Cen-

Mata do Choupal

. 'FT

AEscola de Equitagio dispo-
nibiliza o equipamento de pro-
tecgio que, numa primeira fase
é constituida essencialmente

tro Hipico, préximo da E:lgz;toque @

Assim, o processo de apren-

¢as fazem
€om Os pon

nhar o gostc

pois, inicia-s

de iniciagiio

it .

bolo de aniversana, janche,
animadores. ipsuﬂave!,
pinfuras focias @ boibes

a—— -

oY

Exolicacs
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25€/mes
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