CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Clausula 11.*
Disposicdes finais

l. Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato serfio submetidos a arbitragem nos
termos da Lei;

2. Da decisdo arbitral cabe recurso, de facto e de direito, para o Tribunal Administrativo
competente;

3. Ao presente contrato aplica-se, subsidiariamente, o previsto no DL n.° 273/2009, de 01 de
Outubro € no Cddigo de Contratos Publicos.

Este Contrato-Programa foi feito em duplicado no dia é de tfé% , de 2016, ficando um

exemplar na posse de cada um dos outorgantes.

O Municipio de Coimbra

7
(Mariuel Augusto Soa!es Machado)

Associacdo Cristdi da Mocidade

U.W)

{
(Fausto Martins de Carvalho)

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N."65/2015

Primeiro outorgante: Municfpio de Coimbra, pessoa coletiva n.° 506415082, neste ato representado
pelo Presidente da Cémara Municipal, Manuel Augusto Soares Machado;

€

Segundo outorgante: Associagio Cristd da Mocidade representada por Fausto Martins de Carvalho, na
qualidade de Presidente da Diregfo, pessoa coletiva n.° 501 089 926, com sede na Rua Alexandre
Herculano, 21 A — 3000-019 Coimbra, adiante designada por Entidade;

Entre ambos os outorgantes é celebrado o presente Contrato-Programa, de acordo com os artigos 46.° ¢
47.° da Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, aprovada pela Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro;
Regime Juridico dos Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo, consignado no Decreto-Lei
n.° 273/2009, de 01 de outubro; alineas o) € u) don.® 1 do artigo 33.° do Anexo I da Lei n.° 75/2013, de
12 de setembro; Edital n° 90/2014 da Cémara Municipal de Coimbra, de 10 de outubro € em execucdo
da Informagéio n.° 246/DDJ/2015, de 03.11.2015 (SGD n.° 40.952), aprovada em Reunido da Camara
Municipal de Coimbra, de 09/11/2015 (deliberagZo n° 1780), que se reger4 pelas clausulas seguintes:

Clausula 1.*
Objecto do contrato

Constitui objeto do presente Contrato-Programa apoiar no dmbito do Regulamento Municipal de Apoio
ao Desporto 2014/2015, nas seguintes areas:

a} Instala¢tes Desportivas;

¢) Fornecimento de Material Desportivo de Desgaste;

d) Participagio em Eventos Desportivos nio Regulares;

f) Apoio a Transportes para Eventos Desportivos;

g) Reconhecimento da Formagdo Desportiva;

h) Confirmagéio da Prestagio Desportiva; Bepartament% & fdmi"mm
Bra

i) Incentivo ao Alto Rendimento; GABINETE DE CONTRATOS
N.2 Grdem:_

20/C
N.9 de Fis,; N2 Pig R
et

Data:
Assin,:
O Oficig! Piblico




CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Clausula 2.*
Apoio Financeiro

Na prossecugiio objeto descrito na cldusula 1* o Municipio de Coimbra concede apoio financeiro 2
Entidade, através das seguintes dreas:

a) InstalagGes Desportivas, no montante de 500,00€ (quinhentos euros);

¢) Fornecimento de Material Desportivo de Desgaste, no montante de 150,00€ (cento e cinquenta
euros);

d) Participagiio em Eventos Desportivos ndo Regulares, no montante de 300,00€ (rezentos euros);

f) Apoio a Transportes para Eventos Desportivos, no montante de 150,00€ (cento e cinquenta
euros);

g) Reconhecimento da Formagfio Desportiva, no montante de 4.050,00€ (quatro mil e cinquenta
euros);

h) Confirmagio da Prestagio Desportiva, no montante 2.550,00€ {(dois mil duzentos e cinquenta
euros);

i) Incentivo a0 Alto Rendimento, no montante de 500,00€ (quinhentos €uros);

Cliusula 3.*
Obrigacdes do Municipio
Constituem obrigagdes do Municipio de Coimbra, atribuicio de um apoio financeiro ao abrigo das
alineas a), ¢), d), f), g), h) e i) da Cléusula 2, no montante total de 8.200,00€ (oito mil e duzentos

€uros).

Cliusula 4.
Obrigacdes da Entidade
Constituem obrigagdes do segundo outorgante:

1. Enviar ac 1° Qutorgante o relatério de execugfio final do contrato-programa, até 4 data de
vigéncia do presente contrato;

2. Colaborar graciosamente com o 1° Outorgante € com outras instituigbes desportivas de
Coimbra, a indicar pelo 1° Outorgante, em ag3es desportivas de interesse municipal;

3. Em todas as atividades publicitadas pelo 2° Outorgante devera ser colocado o logotipo em uso
da Cimara Municipal de Coimbra.

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Clausula 5.*
Programa de Desenvolvimento Desportivo
Constituem anexos do presente contrato-programa o Programa de Desenvolvimento Desportivo
referente & época desportiva 2014/20135.

Cliusula 6.
Acompanhamento e controlo do Contrato-Programa
Compete ao Municipio fiscalizar a execugfo do presente Contrato-Programa, procedendo ao

acompanhamento e controlo da sna execugao.

Clausula 7.
Vigéncia
O Contrato-Programa entra em vigor a partir da data da sua assinatura, decorrendo o seu periodo de
vigéncia até ao final do ano de 20135.

Clausula 8.°
Reviséio do Contrato-Programa
Qualquer alteragio ou adaptagfio ao presente Contrato-Programa carece de prévio acordo do Municipio,
a prestar por escrito, sem prejuizo do disposto no artigo 21.° do DL 273/2009, de 1 de outubro.

Cliusula 9.
Resoluciio do contrato
O presente Contrato-Programa pode, a todo o tempo, ser unilateralmente rescindido pelo Municipio,
caso a Entidade deixe de cumprir as obrigagdes que aqui assume e, bem assim, de entregar
atempadamente os documentos que lhe sejam solicitados pelo Municipio no decurso da execugdo do

mesmo,

Clausula 10.*
Publicitagiio do Apoio
O presente Contrato-Programa estd sujeito 4 publicagio nos sitios de Internet do Municipio e da
Inspegdio-Geral de Finangas, nos termos do n.° 1 do artigo 14.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de
outubro, e da Lei n.° 64/2013 de 27 de agosto, confirmado pelo Despacho n°® 1169/2014 da Ministra das
Financas, datado de 24 de janeiro.
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MERECIMENTCS

Os servigos prestados no dmbito da Cultura, da Educagdo Fisica e do Desporto e
inclusivamente do desenvolvimento integral do jovem, mereceram das entidades
oficiais os seguintes galardoes:

» Institui¢cdo de Utilidade Publica - 20/07/1984

» Medalha de Bons Servigos Desportivos — 03/05/1988

» Medalha de Quro da Cidade de Coimbra - 04/07/1993
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ORGAOQS SOCIAIS

2013-2015

Mesa da Assembleia Geral
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Secretdrio
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Suplente
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12 Secretdrio

22 Secretdrio
Tesoureiro
Vogal

Vogal

Suplente
Suplente

Conselho-Fiscal
Presidente
Relator

Vogal

Suplente
Suplente

Américo Baptista dos Santos
Jorge Manuel Neves Pimentel
Mério Castro Pinto

Sabina Costa Abrantes Martins
Fernando Jesus Regateiro

Fausto Martins de Carvalho

Maria Teresa Alegre M. D. Portugal

Nuno Miguel Correia Martins de Carvalha
Francisco Miguel 53 de Oliveira

Antdnio Manuel Vaz Mendes de Abreu
José Rodrigues Pereira

Vasco Miguel Baptista Esperanca

Marilia Jilia Leal Baptista

Katia Conceigdo Tralhdo

Rita Jodo Coelho Pimentel

Nuno Paiva da Cunha

Victor Manuel Queirds do Espirito Santo
Manuel Antdnio Mendes de Abreu de Jesus
José da Costa



DEPARTAMENTO E SEUS RESPONSAVEIS J\

Agdo Social \
Francisco Miguel 84 de Oliveira N

Kitia Conceicdo Tralhdo

Cultura
Maria Teresa Alegre M. D. Portugal
Marilia Julia Leal Batista

Desporto Federado

Nuno Miguel Correia Martins de Carvalhe
Francisco Miguel S& de Oliveira

Vasco Miguel Baptista Esperanca

Educacgdo Fisica
Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho
Francisco Miguel S4 de Oliveira

Patrimonio
Antonio Manuel Vaz Mendes Abreu
José Rodrigues Pereira

Campo de Foz de Arouce
Fausto Martins de Carvalho
Kétia Cenceicdo Tralhdo
Francisco Miguel 53 de Oliveira

Contatos Internacionais
Fausto Martins de Carvalho
Anténio Manue! Vaz Mendes Abreun



“SECCOES” FEDERADAS / DIRETORES

Andebol
Claudia Pinho

Damas

Oscar Almeida
Vasco Esperanga
José Lino

Esgrima
Pedro Bingre
Jodo Santos

Gindstica

Mario Castro Pinto

Maria Isabel da Cruz Ferreira Castro Pinto
Dina Lavrenkova

Andrey Klimachev

Judo / Ju-Jitsu

Graca Maria Correia C. Martins de Carvalho
Nuno Miguel C. Martins de Carvalho

Jorge Manuel Neves Pimentel

Pesca Desportiva

Vitor Manuel Antunes Monteiro
Anténio José Cabanas Ferreira
José Rodrigues Pereira

Ténis de Mesa
Jorge Tito
Rafael Pedra

Taelowondo
Nuno Semedo

Voleibol
Tania Cardeiro
Flavia Silva
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CORPO DOCENTE

Atividade (s)

Alikido

Andebol

Ballet

Danca Contemporanea

Dancas Afro-Latinas

Dancas Saldo

Damas

Esgrima

Ginastica Competicao

Ginastica Manutencdo

Guitarra

Judo

Ju-Jitsu

| Docente (s)

Henrigue Martins i

Humberto Qliveira
Carmen Cavalcanti
Ricardo Cabrita

[ Ivo

| Helena Jardim

{ Rita Grade

1 Catarina Lemos
i Catarina Gomes

| Tiago Adegas

f José Nascimento

Joaquim Santos
Silvia

% Manuel Vaz Vieira
;
i Padro Bingre

Maria Isabel Pinto

Dina Lavrenkova

Bianca Couto Aguiar
Carla Cristévace

Maria Azevedo Rodrigues
Ana Luisa Gomes

Janete Cristiana Pinto
Johanna Tomé Santos
Mariana Bemn-Haja

| Ivone Abichara
: Francisco Oliveira

|
Jodo Simbes

| Fausto Carvalho
Nuno Carvatho
Antonio Figueiredo
Anténio Morais
Bruno Neves

José Gurito Aratjo



A X

ATIVIDADES
N.2 DE PRATICANTES
Atividade N.2 de Praticantes
<12 anops z12 <18 anos >18 Anos Total
Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. Atividade
Aikido 6 6 1 7 i 15 42
Andebol 1 . 1 - 18 . 20
Badminton . . . 3 5 4 iz
Ballet - Prof.2 Catarina 4 . 4 . 3 . il
Lemos e Prof2 Catarina
Gomes
Ballet - Prof.¢ Helena 29 . 9 . 32 . 70
Jardim
Ballet — Prof2 Rita Grade | 49 . 8 1 19 . 77
Damas 1 . . . . 10 1n
Danga Contempordnea 1 - 10 4 16
Esgrima 1 1 4 2 7 15 30
Gindstica Acrobatica 30 4 9 - 2 . 45
Gindstica Manut. : . . . . 17 17
Homens
Ginastica Manut, . . 2 . 24 . 26
Senhoras
Ginastica Ritmica 16 : . . . . 16
Guitarra . 2 . . . 2 4
Hip-Hop 1 . . . . . 1
Judo 5 30 9 20 9 27 100
Ju-Jitsu . . . 4 1 2 7
Karaté . 1 1 2 4 8
Kendo 1 : . 2 3 13 19
Kravmaga . . . . 3 9 12
Musica 46 63 . . . . 109
Natagdo 15 16 4 4 2 . 41
Piano/Atelier de Jazz 1 . . . 1 . 2
Pesca Desportiva . . . . . 11 1
Taekwondo 2 3 2 4 3 11 25
Ten Chi Tessen 6 6
Ténis de Mesa 5 18 3 5 31
Traquinas/Cangurus 9 Vi . . . 16
Violino 1 1 . . . . 2
Voleibol Federado . . . . 13 . 13
Voleibol Nao Federado . . . . 14 14 28
Yoga/Filates . . . . 4 1 5
Zumba . . . . 72 . 72
TOTAIS PARCIAIS 219 139 64 68 255 i6o .
TOTAIS 358 132 415 .
TOTAL GERAL 905 905

Wy



Rui Costa
Karaté [ Pedro Marcelino

| ﬁ{w’&“\

Kendo t Henrique Martins i \

t Humberto Oliveira &
Krav Maga

Paulo Briosa
Musica Virgilio Caseiro

Natagdo Abel Monteiro
Guilherme Monteiro

Yoga/Pilates Padro Tavares
Piano/Atelier Jazz Patrick Caldwell
Pesca Desportiva Vitor Manuel Monteiro
Taekwondo Nuno Semedo
Pedro Machado
Tatiana Valada
Ten Chi Tessen Carmen Cavalcanti
Ténis de Mesa Rafael Pedra
Jorge Tito

Mariana Goncalves
Francisco Santos

Violino | Pedro Henrigues
Voleibol | Miguel Veloso
Zumba ' Daniela Sousa
SERVICOS

Fisioterapia Sara Cardoso
Massagens Bruno Neves

Sauna |
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ASSOCIADOS

[
el

| Qualidade de Associado
|
EFETIVO
i Individual 130
| Famitliar Q0
| Isento 4
! TOTAIS 244
|
: Benfeitor i 30
Honorario | 3
' NAQ EFETIVO
i Individual E 550
Familiar ' 44
| Juvenil ' 398
| Benfeitor | )
: Honorario o
i Isento f o
TOTAIS 952 5
!
| COLETIVO
| TOTAIS 10
|
"TOTAL FINAL 1246
|
| HONORARIOS 3

12



RECONHECIMENTO

Aos Corpos Sociais, aos colaboradores que diariamente dedicam o seu esforco e
conhecimento a ACM, aos Associados, particularmente aos que frequentam e dio
vida, no dia a dia, as atividades que decorrem na ACM, o Reconhecimento merecido
e o penhor de gratidio da ACM de Coimbra.
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INTRODUCAO

Estimados Associados.

O ano de 2014 foi muito recheado de acontecimentos com relevancia e influéncia na realidade fisica
e de interveng¢do da ACM de Coimbra.

Exigiu uma preocupagdo e atua¢ido permanente da gestio das temdticas em curso, outras novas, em
que se aposto, e ocorréncias, previsiveis umas, outras ndo, que exigiram grande disponibilidade,
empenho e medidas ponderadas, mas determinadas.

O ano comegou com o agravo da tempestade que assolou o Campo de Foz de Arouce de g para 10
de Fevereiro e que deitou abaixo algumas arvores que tinham resistido & tempestade de Janeiro de
2013 que cairam, algumas, sobre o bloco da cozinha, refeitdrio, telheiro e sala de convivio do Campo,
entre outros estragos, facto que implicou a realizacdo das obras necessdrias a requalificagdo dos
edificios e espagos, que estio em curso, e & instalagdo de uma cozinha e refeitdrio provisérios,
enquanto se procede aquela requalificagdo.

Também registamos a ocorréncia, no Campo, de um assalto a rece¢do, durante a noite de 4 para 5
de Abril, e furto do material e equipamento de apoio a Secretaria, 0 que levou a necessidade de
reforcar a seguranga das instalaces e 4 aquisi¢do de equipamento informatico e de secretaria para
assegurar o regular funcionamento das actividades.

Na sede deu-se curso a resolugdo de uma necessidade de muitos anos, a substitui¢do do tethado do
Edificio do Ginasio e Salas de Desporto, pondo fim as infiltragdes permanentes, indesejdveis e
prejudiciais que aconteciam sempre que a chuva surgia.

Também foi necessdrio intervir no teto das Salas de Desporto (Gindstica, Judo e Ténis de Mesa) e
praceder a requalificagio do Balnedrio Masculino, por for¢a de deterioragdo da impermeabiliza¢do

da zona dos chuveiros.

A mudanga do local do Gabinete de Fisioterapia, implicou obras de adaptacdo de uma das salas da
drea do sauna, libertando a sala de Fisioterapia anterior, por forca do Regresso da Expressdo Musical
e outras componentes da area, sob a orienta¢do e responsabilidade do Maestro e Prof. Virgilio

Caseiro.

Acolhemos uma nova modalidade federada, o voleibol feminino que segue pujante e com muito
empenho das responsdveis e praticantes.

Uma nova Escola de Ballet iniciou a atividade, bem como o Pilates e o Yoga.

Problemas internos da Seccdo de Andebol Feminino levaram a extingdo da Secgdo, por
determinacdo das responsiveis.




Foi possivel atenuar as dificuldades financeiras das Secgdes Federadas pela distribui¢o da dotacdo,
atribuida pela Camara Municipal de Coimbra, no ambito do regulamento Desportivo Municipal,

relativa ac ano de 2013/2014.

Figura 1 Dr. Carlos Santarém e Dr, Vasco Pereira da Costa

Destacamos a cerimdnia Soiene das
Comemoragdes do 962 aniversario, na sexta-
feira, 20 de Junho, com a participacdo e
intervencdo do Dr. Carlos Santarém que
dissertou sobre as “Figuras [lustres que
passaram pela ACM de Coimbra” acompanhado
pelo Dr. Vasco Pereira da Costa que declamou,
com a sua forca e qualidade, poemas
maravilhosos e a intervencdo do convidado de
Honra, Acemista e Residente gue foi da ACM de

Coimbra Dr. Anténio de Almeida Santos, com a presenca do Vereador da Camara Municipal de

Coimbrz, Dr. Carlos Cidade.

Durante a sess3o foram agraciados os Associados que mais se distinguiram, no ano, e aqueles que

perfizeram 25 e 50 anos de Associado.

Seguiu-se no sdbado, 21 de Junho, um almogo convivio informal, com a presenca do Vereador

Hélder Martins, da Camara Municipal da Lousa.

Figura 2: Associados no almogo do ¢6® Aniversirio no Campo
“Conde de Foz de Arouce”.

Dando sequéncia ap processo de reposigdo organizativa e imagem do Movimento Acemista

Nacional, participamos na Assembleia-Geral da YMCA /Europa, em Litdmysil, Reptiblica Checa,

onde foi aprovada, por unanimidade e aclamacdo, a aceitagdo da nova estrutura nacional das ACM

(s) de Portugal, a YMCA/Port.
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Figura 3: Representantes da YMCA/Europa, Dr. Fausto Figura 4: Edificio histérico de Litémysil
Carvalho e Anténio Mannel Abreu

Mantivermnos uma estreita e cordial relagdo e colaboragio com a ACM de Settibal, sua Direcio e
Secretario-Geral o que vem permitindo renovar o espirito e vivéncia acemista nacional, tendo,
estado presentes na cerimoénia do seu 392 aniversdrio.

Demos cumprimento as obrigacGes impostas estatutariamente, com a apresenta¢do dos Relatérios
e Contas de 2013 e as propostas de Programa de Ag¢do e Orgamento para 2015, nas Assembleias-
gerais de 27 de Margo e de 6 de Novembro, respetivamente.

Foi nossa preocupagdo, na gestio a que procedemos, dar concretiza¢io ao programa a que nos
vinculamos, sendo ambiciosos noes objetivos a alcangar e rigorosos nas medidas a tomar.

Nesse contexto mantivemos o caminho delineado, desde o inicio, satisfazendo paulatinamente os
compromissos, também financeiros, que recebemos, assegurando, embora, o regular
funcionamento da substituicdo e dando resposta as adversidades e necessidades prementes que

ocorreram ao longo do ano.

Foi renegociado o contrato de arrendamento do espago sito no piso -1 (menos um) do edificio Sede,
no local mais a nascente, mais préximo da Rua Alexandre Herculano, com o novo arrendatario, “A
Wardlicious - Unipessoal, Lda.”, revogado que foi o contrato de arrendamento, por mutuo acordo,
com a Firma Noite Biba Sociedade de Exploragdo de Bares, Lda.

Foi ainda renegociado o contrato de arrendamento do espago sito no piso -1 (menos um) do edificio
sede, situado entre os espagos, um mais a nascente, referido no pardgrafo anterior, e outro mais a
poente, Noite Biba, com a Noite Biba - Sociedade de Exploragio de Bares, Lda.

Procuramos estabelecer um contacto regular com os nossos estimados Associados e dar-lhes a
informagdo dos acontecimentos e questdes mais marcantes da vida da nossa Associagio.

Estabelecemos Protocolos de colaboracdo com o Centro Médico de Coimbra, a Gesatide, a
Explicoldndia, Centros de Estudo, e o Colégio S. Caetano, Lar de Infancia e Juventude da Santa Casa
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da Misericérdia de Coimbra, sempre com o objetivo de criar condi¢Ses favoraveis aos Associados &
a (Comunidade nas dreas sociais mais E:, P

§ desfavorecidas. il h[ —
L

Nessza linha foram realizados, na Sede, os ] A==
Exames Médico -~ Desportivos, em g

celaboracdc com a Geosatide.

A nossa intervengio mna comunidade
aconteceu, designadamente tomando parte

nas Comemoragdes do 35% aniversario do

Servico Nacional de Satide, em colaboragio : ,
com a Delegat;éo Reg'lonal da Ordemn dos Figura3: Assinatura do Protocole com a Explicolandia
Meédicos

71?..#'.'..,.,____ : o
ey
=
Figura 6: Interven¢do nas Celebracdes do 352 Antiversdrio do
SNS {Damas) SNS (Gindstica)
e na Feira das Coletividades, colaborando com a

Camara Municipal de Coimbra, nas comemoragdes do 402 aniversario da Revolugdo do 25 de Abril,

com a participacio das medalidades de Badminton, Damas, Esgrima, Gindstica, Judo, Aikido e
Kendo.

Figura §: Intervencdo na Feira das Colectividades Figura g Intervengdo no 402 Aniversdrio da Revolucio do
(C.M.Ccimbra) 25 de Abril (Esgrima) Feira das Colectividades
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Participamos em agdes externas, designadamente no Semindrio sobre valores e Etica no Desporto
organizagdo do IRDJ e Desporto contra a Violéncia.

A convite dos organizadores estivemos no jantar dos Ginastas da década de 70 (séc. XX) e no jantar
de Natal da Seccdo de Pesca.

Também, por convite, estivernos na Gala da Afocelca, na Figueira da Foz.

Organizamos, em colaboragio com os Professores responsaveis, os Saraus de Ballet que tiveram
lugar no Teatro de Gil Vicente, nos dias 2g de Junho e 4 de Julho.

Figura 10: Sarau de Ballet no T.A.G.V,

Realizamos o ja habitual Jantar de Natal, com a participagdo dos membros dos Corpos Sociais e dos
colaboradores que prestam o seu servigo de apoio & ACM, aberto aos familiares, que se traduziu
num salutar convivio entre todos, em que a Dire¢do fez a oferta de um simbdélico cesto de Natal a
cada um dos colaboradores e ao Comandante Parola pela sua responsabilidade e dedicacio
voluntdria ao Campo de Foz de Arouce. A Diregdo também quis prestar uma homenagem ao Senhor
José Alves que, nos 1ltimos 22 anos, prestou servi¢os de vigilancia a Sede da ACM com dedicacio,
humanismo e determinag¢do o que permitiu garantir um permanente clima de confianca e de
seguranca a todos os Associados, nas Instalagtes da ACM.

Em Dezembro pudemos assistir ao Recital pelos Herdis da Miisica da ACM de Coimbra, dirigidos
pelo Maestro Virgilio Caseiro, no Saldo Nobre da Sede, que representon um momento cultural de

grande relevancia e expressio de orientacdo e dedicacdo a juventude acemistas.
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No 4mbito social. a ACM de Coimbra, em 2014, manteve a sua intervencio junito da Rede Social e

ACAO SOCIAL

da Comissio de Protecdo de Criancas e Jovens de Coimbra (CPCJ). Tem-se mantido nesta estrutura,
sempre na qualidade de parceira das vérias associagdes e instituigGes da cidade, centradas no apoio
e intervengdo aos mais desfavorecidos e indigentes e enquanto representante das associagdes
privadas que desenvolvem atividades desportivas, recreativas e culturais para criancas e jovens de
Coimbra.

Tem contribuido para a permanente divulgagio e promogdo das agdes e projetos de intervencéo
social que sdo dirigidas diariamente pelas instituigées/associagSes com papel representativo na
agdo social da cidade de Coimbra, e sdo reencaminhadas pelos servigos, aos associados e contactos
internos e externos da ACM.

Este contributo de divulgacio e promoegdo de agdes, workshops, acdes de formagdo, debates e
coléquios, organizados pela prépria rede, suas parceiras e comissdo, é feito, maioritariamente,
através de correio eletronico e afixacio de cartazes nos placares de divuigagio do edificio sede.
Mais uma vez, nio foi possivel estar presente as reunides, quer da Rede Social, quer da CP(] com a
frequéncia desejavel, pelo volume de trabalho exigido na Instituicio e por incompatibilidade de
herdrios, sem hipdtese de substituicdo de representagio.

A ACM, em 2014, tornou a garantir, gratuitamente, vagas nas atividades promovidas no Campo
Conde de Foz de Arouce, na época de férias desportivas, para criancas sinalizadas pela comissio,
cujas vivéncias sio de extrema caréncia socioecondmica, familiar e emocional, tentando
proporcionar-lhes momentos alegres, de contacto com a Natureza e de relagdes interpessoais com
criangas de realidades distintas.

A ACM de Coimbra mantém-se preccupada e atenta a estas questdes sociais, e dentro das suas
possibilidades, tenta garantir e contribuir para amenizar as dificuldades de algumas familias
carenciadas, apoiadas pela CPCJ e outras Instituicdes de Coimbra, principalmente numa sociedade
atual de extrema caréncia de bens materiais essenciais ao desenvolvimento humano e de valores e

respeito pelos direitos da crianca e dos mais carenciados e desprotegidos.
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CAMPO CONDE DE FOZ DE AROUCE Jﬁ

Para o “Campo de Férias “Conde Foz de Arouce”, 0 ano de 2014 comegou mal.

Em Fevereiro de 2014, uma vez mais, uma forte intempérie assolou o Campo de Férias da ACM, em
Foz de Arouce, provocando a queda de algumas arvores de grande porte, que provocou grandes
danos, nas diversas estruturas do Campo, cozinha, refeitério, We, sala de convivio, arruamentos,
etc.

No dia 7 de Abril sofremos um assalto as instalagBes da secretaria, tendo sido furtade todo o
material existente: computador, impressora, router de internet, diverso material de escritério, mesa
de mistura, uma janela das instalages, material para as diversas atividades no campo, etc., num
valor estimado em 3c000,00€. O processo estd em curso, sob investigagdo das autoridades
competentes.

Durante todo este periodo, enquanto se efetuavam diligéncias necessdrias a resolugdo dos
problemas, designadamente contactos e reunides com peritos da companbhia de seguros e pedidos
de orcamentos a firmas construtoras fomos, dentro das possibilidades, procedendo a reparacgéo do
que estava ao nosso alcance, seguindo como principio e base as prioridades para que o campo
pudesse retomar o seu funcicnamento, com o minimo das condigdes, o mais rapido possivel,
atendendo as reservas ja feitas, o que aconteceu.

Procedeu-se a reconstrugio dos arruamentos, bancos, muros, 3 desmontagem da cozinha e a
montagem de uma cozinha e refeitério provisérios nas instalagdes da fabrica.

Deu-se continuidade aos trabalhos na quinta pedagdgica numa parte do terreno da ACM, adjacente
4 casa velha, reaproveitando-o, onde foram plantados diversas horticolas:

Forem feitas todos os reforgos na tentativa de manter o funcionamento do campo, de forma a

receber os grupos que nos foram contactando.

Estadias / Empresas / Eventos realizados de Janeiro a Dezembro de 2014

- Torneio da Sec¢io de Judo da ACM de Coimbra
- Bué D'jogos (empresa de animacio)

- Escola EB 2.3 José saraiva de Leiria

- Afocelca

- 96 ¢ Aniversario da ACM de Coimbra

- Estagio de Judo ACM Coimbra

- Escola Raiz
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- Almoco Convivio Sta. Casa da Misericérdia da Lousi

- Almogo Convivio da casa de repouso, Graga de S. Filipe de S. Martinho do Bispo
. Alojamento individual Sapadores

- Docentes de Bioguimica da Faculdade de Ciéncias e Tenologia da Universidade de Coimbra

- Estdgio de Taekwondo ACM de Coimbra

Os nossos Campos Desnortives decorreram de 19 Tuiho a 2 de Agosto

12 Turno de 19 a 2 Agosto

Organizagao da Professora Bianca Aguiar

Coordenacao Paula Gongalves

- 25 Participantes

- 4 Animadores de Equipa

-1 Animador Aventura 1 dia por sermmana

Obras e outros trabalhos

- Limpeza do Campo apds a Intempérie.

- Aumento do estacionamento,

+ Pintura do interior dos Apartamentos E's e D's.

- Pintura exterior dos Apartamentos B’s.

« Vedagdo do terreno na zona adjacente & casa velha.

- Reparagio dos estragos provocados pela intempérie na canaliza¢do da cozinha.
Recolha de equipamento da cozinha.

- Construgdo e aplicagdo de um port3o de rede, no terreno adjacente a casa velha.
Construcdo e colocagdo de bancos ac longo do campo, aproveitando os cepos das arvores cortadas.

- Abatimento de cedros e eucaliptos que colocavam em perigo as estruturas do campo.

- Reparagdo da rede junto & secretaria.

- Execugio de canalizagdo de gis e 4gua na fibrica.

- Reparagdo do muro em pedra na parte junto 4 sala de convivio grande.

- Reparacdo da rede junta & fébrica.

- Colocagdo de grades de ferre na janela da parte de trds da secretaria.

- Reparacio do telhado da casa velha.
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- Colocagdo de uma cancela na entrada da casa velha. "’ZD >
Colocacdo de portadas nas janelas da secretaria. \ﬂlQ‘Q
Reforco das janelas existentes na secretaria.

- Inicio das obras de reconstrucdo da cozinha, W'c, refeitério, sala de convivio.

Eventos
- 962 Aniversdrio da ACM
- Torneio de fJudo da ACM de Coimbra
Convivio semana do idoso Santa Casa Misericordia da Lousa
- Estdgio de Inicio de Epoca da Secgdo de Judo / Ju-Jitsu de ACM Coimbra
- Estagio Técnico da Secgdo de Taekwondo da ACM Coimbra

Recursos Humanos
Cozinha/Refeitério/Apartamentos

- Elisabete Simdes - (entrou de baixa no inicio das férias desportivas e s6 regressou em Qutubro)
. O servico de cozinha foi assumido por Paula Gongalves
Com a colaboragdo de:

- Ana Cristina Cruz

- Ana Rita Silva

Limpeza, obras e manutengao de Campo

- Rodrigo Ferreira (até Outubro)

- Jalio Cardoso

Servigos Administrativos

- Paula Gongalves

Coordenacdo do Campo de Férias

- Paula Gongalves

Tendo em vista, todas as dificuldades com que se iniciou o ano de 2014, intempérie, assalto a
secretaria, impossibilidade de realizar as obras previstas para o inicio do ano, licenciamento do
Campo, impossibilidade da divulgacio dos Campos de Férias e toda a conjuntura economica do
Pafs, houve apesar disso um ndmero razoavel de Escolas/Entidades/Grupos que passaram no
Campo de Férias, constatando-se um esforgo grande e um trabatho bem organizado, por parte dos

colaboradores.



Iniciamos finalmente as obras necessdrias, na cozinha, refeitério, We's, sala de convivio.
Reconhece-se o trabaiho de todos os colaboradores que durante este periodo passaram no Campo
de Férias, e que estiveram sempre disponiveis para tudo o que era necessario.

O balango ¢ poesitive. Todas as estadias decorreram dentro da normalidade e a mensagem deixada
foi sempre muito positiva e de grande apoio e compreensdo por parte dos que nos visitaram,
recebendo, mesmo, agradecimentos por parte dos responsiveis das estadias, pelo esforgo
conseguido em receber os Grupos, pois ao verem, nas redes scciais, as fotos da intempérie, temeram
que nao fosse possivel, o seu acolhimento.

A alegria visivel das criancas e o contentamento dos Pais, nas diversas vezes que visitaram o Campo,
bem como o registo deixado pelas diversas entidades, no Livre Dourado, orgulham todos os que se

empenham e dedicam ao Campo e & ACM de Coimbra.
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CULTURA E RECREIO L 7
Muisica ﬁx‘e

- Classes do Maestro Virgilio Caseiro:

Apos conversagdes decorridas entre dirigentes da ACM e o maestro Virgilio Caseiro, foi acordada a
realiza¢do de aulas na drea da musica dando sequéncia a um projeto j4 anteriormente desenvolvido

nesta Associacdo.

Assim, em Outubro de 2014, abriram duas turmas de Iniciagdo Musical, duas turmas de continuagio
e uma turma designada por Herdis da Musica.

No dmbito deste projeto, teve lugar um espetdculo com alunos das vdrias turmas, no dia 19 de
Dezembro, no Saldo Nobre da ACM, que mereceu o aplauso do numeroso publico presente.

Piano, Guitarra e Violino

De acordo com projeto apresentado pelos professores Patrick Caldwell e Jodo Simées decorreram
aulas de piaro e guitarra, durante o ano de 2014.

Também se realizaram aulas de violino com o professor Pedro Henriques.

Danca

- Ballet:
No ano de 2014 as classes de ballet foram da responsabilidade das professoras Helena Jardim e Rita

Grade, tendo cada uma ojto turmas de niveis diferenciados.

No final do ano letivo realizaram-se dois espetdculos, que mostraram ao ptiblico o trabalho

desenvolvido ao longo do ano.

O Sarau de Ballet, encenado pela professora Helena Jardim, consta de 3 partes com musica de
cldssicos como Summertina, Franz Lehdr, Johann Strauss entre outros e contemporaneos como
Carlos Paredes. De destacar a atuagdo de Ana Goulart que cantou a pega A Chuva.

A professora Rita Grade coreografou a Sagragdo de Primavera de Stravinsky e Sensible Soccers,
interpretado pelas alunas das classes infantil, preparatério, elementar e adultos iniciacdo,
intermédio e avangado.

Em finais de 2014, integraram o corpo docente da ACM, as professoras de Ballet Catarina Lemos e
Catarina Gomes, emn substitui¢do da professora Rita Grade que, entretanto, deixou de fazer parte
do quadro docente desta Associagdo.
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- Dangas de Saldo e Dangas de Afro-Latinas:
Da responsabilidade dos professores foaquim e Silvia, funcionam na ACM, em regime de cedéncia
de espago, 4 classes de Dangas de Saldo, destinadas a diferentes nfveis de aprendizagem.,

De igual moco e orientados pelo professor Jonas estd constituida uma classe de dangas Afro -
Latinas.

Em 2014 funcionaram ainda uma classe de Dan¢a Contemporanea, orientada pelo professor Tiago
Adegas e uma aula de Zumba, da professora Daniela Sousa.

Zumba:
No ano de 2014 estiveram inscritas cerca de 7o pessoas, com mais de 15 anos.

Fotografia:
No ano de 2014, tivemos presenga em varias atividades na vida acemista, onde registdmos
momentos vivides por algumas secgdes.

Resumidamente, faremos a apresentacio dos varios acontecimentos registados no decorrer do ano
de 2014:

v 962 Aniversdrio da ACM de Coimbra:
- Estivernos presentes na ceriménia dos 96 Ancs da ACM de Coimbra, onde registdmos a
cerimdnia oficial com todos os ilustrissimos convidados.
~ R L
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Figura m: Bolo do 962 Aniversirio da ACM

v' 12 Worshop / Fotografia de Estudio:
- Pela primeira vez tivemos um worshop de fotografia de esttdio na sede da ACM, onde

montamos um pequeno estiidio dando aos formandos as bases para fotografar em ambiente
de luz controlado.

v" “13ha fotogrdficos”:
- Iniciamos o projecto “hd fotogrdficos” que tem como objetivo o registo fotogrifico dos
jardins e espacos verdes emblematicos da cidade de Coimbra.



O primeiro objecto de registo foi o jardim boténico seguindo-se em data oportuna o jardim
da sereia e o choupal.

Espetdculos de Ballet no Teatro Académico de Gil Vicente - 04 ¢ 22 de Julho

- Registamos os espetdculos de Ballet das classes da ACM das Profs, Rita Grade e Helena
Jardim colaborando com as professoras na elabora¢do e produgio das imagens que serviram
de base aos programas e outro material publicitdrio para a promog¢io dos mesmos.

Sessdo Prof. Rita Grade - 25/05/2014

Figura 12: Sessdo Fotografica Prof. Rita Grade

Sessdo Prof. Helena Jardim - o7/06/z2014

ACM - Mostra de Atividades 25 Abril 2014
- estivemos com as atividades representadas na mostra de atividades do 25 de Abril de 2014

na prac¢a 8 de Maio.

Homenagem Prof. Helena Jardim - impressdo das fotos
- Sempre que a Dire¢do da ACM nos solicitou, disponibilizamos todo o nosso trabalho para
publicidade e publicagbes de artigos nos jornais e redes sociais.

A Seccdo de Fotografia da ACM de Coimbra

Anténio Manue] Abreu
Hugo Costa Marques
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- Associacao dos Antigos Tunos da U.C.:
Em regime de cedéncia de espago e com base um protocolo celebrado entrea ACM ea AAT.U.C,

esta associagdo musical ensaia, semanalmente, nas instalagées da ACM.

962 ANIVERSARIO DA ACM DE COIMBRA
O o682 Aniversdrio da ACM foi celebrado em 2 momentos distintos:

Dia 20 de Junho, na sede da ACM, em sess3o solene, presidida pelo Dr. Almeida Santos, realizou-se
uma palestra pelo Dr. Carlos Santarém sob o tema “Figuras liustres ao longo de 96 anos de vida da
ACE/ACM de Coimbra.

Seguiu-se a entrega de medalhas a Associados da ACM, bem como galardGes de mérito aos
Associados que se destacaram em 2013/2014.

Ap6s a intervencido do Presidente da Diregdo, Dr. Fausto Carvalbo, a sessdo foi encerrada por um
momento musical, com o Grupo de Fados da Orquestra dos Antigos Tunos.

Dia 21 de Junho, no Campo de Foz de Arouce realizou-se um almogo convivio comemorativo do

ha A

aniversario.
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DESPORTO FEDERADO \HX?

DAMAS

Na época desportiva de 2014, foram cumpridos os objetivos gerais e especfificos,
consubstanciados no programa de a¢do e orcamento da nossa secg3o.

De um modo geral, e apesar das dificuldades econémicas, obtivemos um desempenho
bastante positivo, na participagio das muitas provas nacionais e internacionais em representagdo
da ACM de Coimbra.

Este ano desportivo ficard para a hist6ria das Damas Portuguesas, destacando-se a brilhante

vitéria do nosso jogador, Manuel Vaz Vieira, ao sagrar-se Campe&o do Mundo (Classicas 64 casas),
na V Taga do Mundo, organizada pelas Federagdes Mundial e Portuguesa de Damas.

Este feito, deixa-nos naturalmente orguthosos e animados para continuarmos a dar “o nosso
melhor” pela modalidade, cujo futuro, passar4 pelo imprescindfvel incentivo das camadas jovens,
por forma a poderem representar a ACM e Portugal, quer a nivel nacional quer internacionalmente,

Esperamos continuar a merecer o apoio das entidades oficiais e em particular da Direcdo da
ACM, para os designados “Jogos da Mente” numa era em que cada vez mais, as miquinas “pensam

por nds”

Atividade

Nos jovens, destacamos o torneio denominado “Férias Desportivas” realizado nas instalagges
da ACM na época desportiva de 2014, com a brithante vitéria do jovem, Anténio Monteiro.
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Associacdo Cristd da Mocidade {ACM) - Coimbra o
Torneto "Férias Desportivas {6 aos 10 anos}
Fos Neme Nl a | 2 1 4 | 7 18] 2] 3 J]13] 6] 2|5 |8 |1]ns
1 Antdnio Mcrteirg 9. E £ . 7 v 3
F Sary Ainos 1 |3 ¥ E £ ¥ { - : 7
3 Marizana 39.58 4 D £ v v | v 7
1 Edusrds Ramos 7 E E E [ v 7
H .edc Domirges 14 E E E ¥ \'i 7}
5 Exumrde Manteira F 2 E E Y A4 3
7 Miguet Gongalves 3 o] D £ W v 5
8 - Scfia &ides 20 0 bl 3 v k4 5
5 \rere Sartos B3 ] D E v v 5
10 | Faclo Lustano Sca & 2 8] E £ Vi 4
11 1aura Alverto 12 ) 2 E \ 4
32 {85 Marguas El 4 f . = E v 3
13 Mataus Guarns 5 D 24 p) 2] E 2
14 Nuno Gabrie 1! o D D E L

Figura 13* Férias Desportivas ACM

Uma demonstracio publica num evento patrocinado pela ACM, no férum de Coimbra, em
novembro de zo14. Dois jovens damistas assistem com entusiamo aos ensinamentos do grande
mestre Vaz Vieira.
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Figura 14: Evento Férum: Demonstragio de Damas

Competicao:

Nos séniores, incluimos o mapa com as competi¢des nacionais organizadas pela Federagdo
Portuguesa de Damas, participadas pela sec¢do de Damas da ACM de Coimbra:

Data Competicdo Local
8 de Fevereiro III Camp. Nac. Indiv, Damas Internacionais Ramiro José
22 de Fevereiro Il Open Nacional Cidade Ermesinde Ermesinde
29 de Margo 12 Open Nacional Cidade Penafiel Penafiel
4a6deAbril Fase Preliminar - Camp. Nac. Indiv. - Lentas Santa Maria
Feira
12 de Abril Campeonatos Distritais Individuais Virios locais
g an de Maio (Fase Final - 5 sess6es) Camp. Nac. Indiv. - Santa Maria
Lentas Feira
16 a 18 de Maio (Fase Final - 4 sessBes} Camp. Nac. Indiv. - Santa Maria
Lentas Feira
14 de Junho V Open Nacional Café Cruzeiro - Fajbes Fajoes
1g de Julho XI Open Nacional Vila de Meruge Meruge
13 de Setembro XXI1 Open Nacional Cidade de Settibal Setiibal

27 de Setembro

XXIV Edicdo da Taga de Portugal ~ 12 Elimin.

Viarios locais
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4 de Cuzubro

Open Nacional de Castanheira de Pera

Praia das Rocas

ndeCuwubre i XVII OpenNacional Cidade Sao Jodo da S.Jodo da
| ' | ' Madeira Aladeira
| 25 de Outubro iX Cpen Nacional Baixa da Barheira Baixada
| Banheira
| 124 de | 'V Etapa da Taca do Mundo ~ Match ; ' Lishoa
' “Novembro | Internacional ' o i
t . 4a7de : Mundiél - Portugal Open Albufeira {64 casas) Albufeira |
! Novembro l ‘ _ ! |
i 8 de Novernbro i Taca de Portugal ~ Meias-finais E Varios locais |
I 22 de Novembro | ‘Taca de Portugal - Final - Coimbra ;
26 de Novembro | . Xl Camp. Nac. Indiv. - Répidas _ ] A indicar I'
6 de Dezembro | I Camp. Nac. Equipas - Rapidas (Fase Final} ‘ A indicar ;

Campeonato do mundo:

Frente a frente os campedes Portugués e Russo: Vaz Vieira e Oleg Dashkov

b |

Figura 15: Campeonato do Mundo de Damas
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V Stage of World Cup 2014 in Draughts - 64

Classificacdo Final

Pas.] SNo.jNome Ele] FED | Pis | BUC | BUC | vigr | Elo@d | val+/-
1 ifmianuel Vaz Vieira 2507 POR { 5% | 25 28 4 | 2372 i5
2 2 |verissimo Dias 2494 POR | 5 27 30 3 | 2393 =]
3 BiTiago Manuel 2357 PORE 5 | 25% | 270 ] 4 | 2346 27
4 Alviadimir Egorov 2475 RUS Y 5 | 233 | 2331 4 | 2333 ol
5 SAdi Belyamani 2350) MAR | 42 27 25 3 2357 16
6 10|Smine Miloud 2348 MAR ] 4% | 25% ] 28 3 | 2282 4
7 3|0teg Dashiov Z478] RUS | 4. | 23 25 3 | 2326 ~-14
B 5)viadimir Skraboy 2448 RUS | & | 27/ 1 29% | 4 | 2404 -4
9 20]Arlindo Roda 2086) POR| 4 Z21 22 2 | 2305 42

10 1ijvitor Nédio | 2295 POR | 4 18 21 3 12273 -3
11 12}Nuno Vieira 22270 POR | 3% 26 26 | = 2296 3
12 &]Andrey Gnelitskiy 23621 RUS | 3%t 25 | 2B 3 | 2319 -1%
i3 19)Yuri Prokopenko 2146 RUS | 3| 22¥% 1 244 3 2333 37
14 21{Hdlder Clatidio 1970 POR | 33 ] 2132 | 21| 3 | 2124 251
15 7 {Medalhsa Da Silva 23591 POR| 3 } 22K { 24X | 2 | 2268 -40
16 13|Luis Carvatho 2220| POR| 3 22 | 24%§ O | 2148 24
17 14{Tmitry Melnikow 2215] RUS 3 21 | 21 3 2080 -29
18 18|Ekatering Ivanowva 2170 RUS| 3 [ 20% | 227 2 21569 -3t
19 16| Aridrey Gaydukov 2205 RUS | 3 20 20 2 | 2000 30
20 22|Luis Prareres 146Q] POGR | 2k | 20k | 204 2 12233 28
21 23|fosé Lino 1240| pOR | 2» | 191 | 19K 1 2179 31
22 15]S&érgis Bonificio 2210| POR 2 26% | 291 2 2362 -1
23 17| Idaling Lepes 2200 POR Y| 2 21 Z1 1 | 2261 ~37
28 24|Femando Santos 1000| POR 3] 18 20 ‘g 2046 =17

Pese embora as brilhantes classificagtes do nosso consagrado campedo, continuaremos a envidar

todos os esforgos para trazer gente mais jovem a esta nobre modalidade, almejando cada vez mais,

melhores resultados nas competi¢des nacionais e internacionais.

/

A Secc¢io de Damas
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GINASTICA

O presente relatério representa as atividades desenvolvidas por esta Secgdo de Ginastica da
ACM durante o ano de 2014 e tem por finalidade dar a conhecer o trabalho realizado nas classes de
Ginastica Infantil, “Traquinas”, Gindstica Ritmica, Gindstica Acrobatica e Hip-Hop, bem como

outras atividades em prol da divulgagdo e do aumento de praticantes.
o Publicidade

A semelhanca dos anos transatos, em Setembro publicitamos as nossas atividades e horérios
com distribuicio de flyers e na rede social do facebook, numa tentativa constante de angariagio de

novos praticantes.
s Filiacdes

Filidmos e renovamos as filiacdes referentes ac ano letivo de 2014/2015 dos nossos atletas a
fim de poderem participar nas competicbes agendadas pela AGC (Associagdo de Gindstica do
Centro) e FGP (Federagio de Gindstica de Portugal), bem como a do nosso clube e seus dirigentes

{seccionistas).

« Quadro de Responsaveis

A seccdo com Madrio Castro Pinto como Presidente e com Maria [sabel da Cruz Ferreira
Castro Pinto na qualidade de coordenadora técnica e responsdvel por teda a drea téenica,

propriamente dita.

A continuidade como responsaveis da seccdo de ginastica dos elementos Dina Lavrenkova e
seu marido Andrey Klimachev estd periclitante pois na condicio de jovens, com emprego e em
inicio de vida, dificilmente poderdo retomar as suas obriga¢Ges para com a Sec¢do mas, s6 o tempo

o dira.

33



A7

= Corpo Técnico

Maria Isabel C. Pinto

Lic. Educ. Fisica Desporto/ Curso Treinadora/Juiz

Gindstica Acrobdtica

Dina Lavrenkova

Lic. Farmacia/ex-atleta/Curso Treinadora/Juiz

Ginastica Acrobdtica

Bianca Couto Aguiar

Lic. Educ. Fisica e Desporto

Gin. Acrobatica/Traquinas

Carla Cristdvao Estudante Faculdade Desporto Gin, Acrobitica/Traquinas

Maria Azevedo Rodrigues | Estudante Faculdade Desporto Gin. Acrobiética (Colaboradora)
Ana Luisa Gomes Fstudante (mestrado) Design/ex-atleta/Curso Treinador | Ginastica Ritmica

Janete Cristiana Pinto Estudante Design e Multimédia/ex-atleta/Juiz Ginastica Ritmica (Colaboradora)
Johanna Tomé Santos Estudante ESEC — Praticante de Hip-Hop Hip-Hop

Mariana Bem-Haja

Estudante Universitirio (Formag3o em Ballet e Danga)

Técnica Corporal

» Atividades Desenvolvidas

Na Seccio de Ginastica sio desenvolvidas trés modalidades distintas, todas enquadradas na

Federa¢io de Ginastica de Portugal — FGP. Gindstica Acrobdtica e Gindstica Rftmica nas vertentes

de formacdo e de competicdo e Hip-Hop.

Para além disso ministramos os primeiros passos gimnicos a criancas com idade

compreendida entre os 3 e 0s 6 anos na denominada classe dos Traquinas.

o Convivios

Festa de Natal

Integrado na época Natalicia, realizdmos no dia 14 de Dezembro a nossa Festa Natalicia.

Tratou-se de um convivio gimnico onde participaram todos os atletas de todas as modalidades
praticadas no GYMNACM e, finalmente, para aqueles que se iniciaram nas lides gimnicas poderem
efetuar uma primeira amostragem do trabalho desenvolvido. Contou com uma troca de prensas

entre os atletas e um lanche-convivio.

Gala de Encerramento
Ea comemoracdo do encerramento do ane letivo, realizimos em Julho, a nossa 15* Gala
Gimnica. Tratou-se também de um convivio gimnico onde participaram, para l4 de todas as classes
das modalidades praticadas no GYMNACM, contidmos com a participagio de atletas do clube GCAL

de Leiria. E nesta festa que galardoamos os nossos atletas e/ou técnicos que mais se distinguiram

ao longo do ano.

34



= Competicdes

;
i
Y y\
|
Oficiais

Calendarizadas pela ADC e FGP, os nossos atletas participaram nas seguintes provas:

! Més ' Prova i Local Atietas  Escalio ! Nivel |
| Janeiro | Torneio Dist. Niveis de Gin. Ritmica | CENAP - Aveiro 5 b 1(4)2(1),4 (1) ¢
. | Camp. Dist. Base ~ Gin. Rirmica | CARend - 3 ! Iniciados j
i i Sangathos _ i |
' Fevereirc | Torn. Dist. Gin, Acrzbatica : Lic. ]J. Falcdo 7 : Inf (4) Inic (3) | |

Margo t Encontro Benjamins e Infantis G. | Estarreja 1 [nfantil !
;o " i Ritm. . ! o ,
f Maio , Torn Niveis Conjuntes - Gin Ritmica | Pav. = Univer.; 1 | Elit (10} Inf (1) } 2 (1)
: I Aveiro i | .

| Torn Dist Niveis Gin. Acrobatica | Pav Est Univer. | 22 ‘ i 1{15), 2 (4), 3 (3)
‘ - - Coimbra _
Torn. Niveis Gin Acrob Distrito Leiria | Pav 5¢.2 Eufémia 22 o t1(15),2(4),3(3) |
: : ' - Leiria | ' i !
. Jurhe - | Torn Dist Confuntcs - Gin Riemica | Anta - Espinha | 5 i Iniciadas - |
! Julho . Camp. Nac. Conjuntos - Gin Ritmica | CARend - 6 ! lIniciadas |
Lo [ . ‘ Sangalhos’ ' E ; !
. Dezembro | Torneio Preparacio - Gin Ritmica CENAP - Aveiro | 7 | Benj (z), Inf (1)
: B | | Inic {2), Juv () |
Nio Oficiais

| Més : Prova 5 Local | Atletas : Escaldo | Nivel B
| Abril | V Torneio de Niveis Gin. Acrobdtica | ACM - Coimbra | 20 | | 1(5),2(5) ,
- Junho 1 XVII Gimnojdnior - Gin. Acrobdrica | Fac. Desp. | 13 'I Inf(2}Inic (3} | 1{6).2(2) !
= [ Port ' i i

+ Estagios

Novembro - Participagio no estdgio de Gindstica Acrobdtica organizado pelo Gindsio Clube
Acrotumb de Leiria no diz 8, com a participacdo de 22 atletas.

e Agradecimento

Queremos renovar o agradecimento & Direcio da nossa Associagio pela disponibilidade na
cedéncia de instalagGes sempre que, motivos vérios foram solicitadas bem como a cedéncia da
viatura automével da nossa Associagdo, para transporte dos elementos desta secgdo e os atletas nas
suas deslecacbes aos diversos locais de competicdes.
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¢ ROGRAMA DE AGCAO E ORCAMENTO 2015

pssociagao Crista da Mocidade de Coimbra
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salas do desporto e de regualificagdo do czlnedrio masculing, no edificio Sede, assim como

obras de reauziificacfo da cozinhz e de refeitdric do camec de Foz de Arouce, da ACM de

Sem abdicar dos principios de um programa de gestdo e execucdo financelra criteriosos
msanteremos coma objetive o precesso de desenvolvimento das actividades culturals,
desportivas e de educacdo fisica e o Iinvestimento possivel na requalificacdc das

infraestruturas da ACM de Coimbra.

Manter-nos-2mi0s numa postura de servir s ACM de Coimbra e os seus estimados Associades.
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PROCRAIIA BE AGKD PARA 2015

Pretendemos dar continuidade ao processo de gestdio gue encetamos ao assumir, para com

os associados, o compromisso de zelar pelos interesses da ACM de Coimbra e procurar as

solugBes que viabilizassem e viabilizem o seu inequivoco desenvolvimento e intervengio na

Comunidade. As metodologias e processos de atuagdo tém vindo, com naturalidade, a

assegurar a estabilidade econémico-financeira da ACM sem por em causa as suas dindmicas

que, pelo contrdrio, se tém acentuado dentro e fora da comunidade Acemista, pelo que

explicitamos as metas que nos propomos alcangar no ano de 2015:

L

Promover agBes para a implantacdo da ACM na comunidade, prosseguindo 0 processo
em curso, a valorizacdo social, desportiva e cultural para o bem-estar dos Associados;
Defender os valores universais do Movimento Acemista, YMCA, consubstanciados pelo
Tridngulo Vermelhe, a nossa bandeira de contribuicdo para a construcdo de cidadania
e formagdo da juventude;

Acompanhar e valorizar a vivéncia intelectual, moral, cultural, fisica e desportiva dos
nossos Associados;

Zelar pelos comportamentos éticos em todas as dreas de intervengdo e civilizacionais;
Apoiar a promogdo e divulgaciio das actividades em curso e apostar em novos
projetos;

Incentivar o apoio as atividades federadas pela sua particularidade de inser¢do, no
quadro da intervengdo formativa, participativa e competitiva e na organizacio de
eventos;

Promover, em especial, as atividades culturais, através da organizagdo de eventos e de
outras agdes, pela sua contribuigdo na caracterizagdo da ACM e sua intervencdo na
Comunidade;

Garantir um Carpo Técnico e Formativo de qualidade reconhecida;

Dinamizar, cada vez mais, a aproximacdo com toda a comunidade acemista, nas
relacgBes mutuas com associados, orgdos diretivas, corpo técnico, praticantes e

colaboradores da ACM;

47{/
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13, Prosseguir o processo de afirmacgic naciona! e internacionz! da ACN de Colmbra e da ~ '?:n - i‘,i
YMCA Fortugal, na YMCA Eurcpa, ne YMCA Mundial e junto de outras YMCAls) \‘]LQ’K\ /i
nacionsls; ST

11. Raforger ¢ cencelto Une de Organizagiio dz ACM de Coimara; ! }}:5

12, Reconhecer o méritc aos Acemistas pelo seu esforgo e dedicacio 2 ACM; jg,}?;

£

12, Coiaborar pera o refergo de Movimento Asscciative, iccal, regionai e nacional; ,a‘-f"g’f

14, Mccernizar o que far tidc como util, opertune 2 adasuacs; /\ o ;

{

15, Continuar a croceder a realizagdo dos beneffcios necessérios das InstalagBes para i
meihor servir os Associados e a requziificacdc dos serviges;

16, Reforcar o relacicnamento com instituicdes e Entidaces ntblicas e privadas, através

dos mecanismcs possiveis e legitimadas;
17. Continuar as obres de recusifficagdo do Campo “Conde de “cz de Arcuce” da ACM de
Coimbra;

18. Guardar e Meméria da ACM de Coimbra e reconhecer o Mérito dos seus associados e

colaberadores;
15 Colaberar 2 participar, dentrs da nossa realidace, nas realizagBes acemistas

promovidas pelo Mcvimento Nacional e internacicnal Acemistz.,

Tends 2 ACM de Ceimbra e os seus Associzcos como os sujeitos reais de todo o trabathc
que desenvolvemos na gestdo da vida da ACM de Coimzra assentamos a nossa a¢3o nos
principios humanistes ca Libercade, da Igualdade e da Fraternidada eivada de exigente
grau de resgensabilidade pessoal e institucicnal nos procedimentcs e acBes a

desenvolver.
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GRECANMENTO PARA 2@138 |,

)

NETAS EEPLISGATINGAS

1, A elaborag¢do do Orgamento da ACM de Coimbra para o ano de 2015 tem em
conta e representa o suporte financeiro para:

1.1. O Compromisso Programatico que assumimos;

1.2. O Programa de A¢8o para 2015;

1.3. A redugdo de encargos provenientes de formas erraticas de gestdo, anteriores
que vamos superando;

1.4, Afalta de liquidez para investimentos desejados a melhorias estruturantes;

1.5. A prevencdo para situacGes inesperadas;

1.6. A abertura a possiveis novos projectos;

1.7. Programas de promogdo e divulgagdo da ACM e suas actividades, no quadro
dos valores humanistas e de cidadania para com os Associados e a

Comunidade;

2. A real situagdo econdmico = financeira ainda ndo permite avancar para um
Orgamento expansionista, embora o percurso que procuramos seguir anuncie
ja franca melhoria de perspetivas, num processo evolutivo de qualificacdo e
requalificagdo dos espagos fisicos existentes, na Sede, em Coimbra e no Campo
de Foz de Arouce, em Foz de Arouce, bem como assegurar progressivamente
melhores condicBes as praticas culturais, desportivas e de exercicio fisico que,
diariamente, ocorrem na ACM de Coimbra.
Temos, ainda e sempre, num plano de rigor e transparéncia de gestdo,

projetos para uma maior incentivacdo as Atividades Federadas e Culturais.
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NNVESTIVENTTOS PREVISTES - PREVISND)

! Aplicagdes

| EZiicics e cutras construcies
= Fozde Arouce 15.000,00€ P

‘ » Sede 15.000,C0€ "
: Zguipemento bésicc ' I 7.000,C0€
! Saccdes Federadas — Ragosicio | 12.500,50€
i Sventes Cuiturais & Dasportivos | ' ~ 8.681,0C€

' |

{

: Total 58.181,00€
! Origens . : . !
| Receitas Ordirdrias - ' S 58,181,00¢€ !

| {raceitas correnies) .
| Tetal - | _ . 58.181,00€ |




00°00E ¥ 00'008'Z 00’009 a0'o0z 00°005 00°00% Jloa'oost 00’0054 [rnT——— £ZZ9
I sepereyy £Z9
oo'aog Jloa*oos 00005 arupaieq andians| gz
00°024 00'cok 00°00 [loo’aze 00'tzg motwedsszmvanhod]  GOEZO
00'0s47L 00054 00°05L 000007 00'000°3 smpumpl  JIPOZED
00'000°L 00'000°L 00'000°} smpg $9%29
a0'00s’L 00’002 00'00L loo'000°4 00’000k . £92Z9
D0'0SE’} 00'05E 0t'osE [loo"0o0s 00'000°t susumdrt 28229
00'009°01 000052 00°005°€ 00'005°, 00'00S° L 20nyp3 18228
ogieizdel » opdersesus)] a2z9
“ougiouoH vez9
00'005'T 00'000°L 00'005 00'005 00'005"} 00'005°E epuzbadoudf ZZZ9

2 spzpiyjgny|
00’008 __858 00’009 eLapiEo #p o3| 81228
00'05F 00°05Y oo'ost wpupsjng L1229

3P Apde US|
seoapes m_.mwm_

BMROPIST ORI
00'086 00'00E oo'oog l00°059 00'059 e — 5Lzzs|
no'osy 00'00Z 00'002 lo0'052 00'052 UL TP B E.NNm_
00'FFL 00'trs 00'trrs s=alipjerp.om sespEuy| £42Z9
00'004 00002 00'002 on'0ns 00005 soagpuop| sadimag ZL229
00’009’ __oo.oom.m 00'009°5 soopmpaEUSD sodmes) 11229
00°008'% 00'D3S" b 00005 |jo0DO0E 00°000°E P ——— 1229
HOPRT Dot Aodm | £e9
9129
Y]
00'0/5F8 a0'ool'y 00’008 00'00E2 00'000°} loc’aLroe 00'005's 00'0/8'SL  [00'000F 00'000E 00°0G0°Z v agsasnpa ey 1129
wRUDaNSL LZ9i
TOWIAXT S05PUIS| Z5

3 SHUIL Lo

ap‘o0a"gl o0‘005°8)

0000083 00'000°gl 00’0000k [00'D0D'E ownrsuoo Zi9

ep & seURIpIEGNS)
00°005 00'00S 00002 P — 19
s{esag) s1ejo) ELTT sep) EET Y SBIpZ/L seino sjeIan) sigjol| sepesspeg| sepesepay|  siemyng SBIqQ0 sjele|  ogdeuliseg|  seyuop

£/ziL sojuaaz| ap sodwes SeAJASTY s0)skeo) Joy|  OBN AnSY Ay S0)sen
JIN0OUY 34 Z0d 3035
!
SQOLSYD




D00sL . Jlocest I 00051 wer b 2

[Go'ofeZ waole | aveeid Joooizs [T R [ov'oe 1% mnigeveey| | 1£629
I ’ B - tazs
00°9/0°1 o'0eE . o0'ogy: [loo"a4/. : 00'95L s 12929
oosk 1 ooboa  jeoaol 00002 FTIRTIA w00k Jloooss ’ - osE R P
00008 ¢ 0008 00’009 Jioo‘onz B 0oz s y| | G269
[T oonEE | |ou'os avout oo'on 0008 I * : - T o
o00sg T [00'05E T “av'ast Jloo'oos B ’ I O e T
(0005 T Too'osz o 00'044 0'00L oo | anunt Hrsmpay Z7529)
QUGEL 00'sZL on'oly 00'sie SCEOALGtep] 1 E970
. . seSmunLog . 29%Y
.ca.% ) - 004 . i Cc.oc ] U003 Putinfyp cleza
bo'ey |ovos , 0008 __oo_mm\ . T QUOED | veeersemrinn] LLOEZD)
BoovE - auo0t : o000} ine’onz 00’0z} ooar poem—— #Gea)
00’059 o0 i D (T 00'oe o0ece . DUDGL aw'o/ ssewerrol - QLGEL
. # S e )
uig0Y 000U B ) T T
000000 T joo'oooor  [ooiinuow 1 T MY
oo'nse L T fov'oas [T lodnes . ho'osz T L T B T R R T
0o0s/ L T looosz v N 00071 P —
- - , o =03 § 0 aBSPsbE ()]
X Spnanekug g
B . ; . I e S
ay'onge 00'000°F 'tz 0a'gosTL [l . ||oe‘oor 0%'nos 010 ‘|og'aoL GO'DUC oIk Sy
an’'oss oL oglony oo've . ov'usy  [[oc'osotoe ) 1005001 oy
o0l [ogosp 60’08 0008 . | TEVES
00°054 000G L : : o005l B - [T e
00058 £ no'0sE"E 0e'oGe Bo'o0s : o0'nog 00‘000° | ] 00’00’ L LR 272
T T ) __ e - T B e L) [AAt
¢ DU'006EL |00 COHE 1 0600zt 06'009°L . urooo't flogrotar Joo'soro1 J—r 1¥z0
) I T
Ho X 00'002°¢ 00'00Z : on‘noz Jfon’conz 00'054 _ |oo'ose 00'600°} g 4 e iy vzg
5\3 Gonst e a0'0Ge . 0058 00'005  [loo’ons’s  Jouong T 00'000F v ] FEZS
W 00'0L1 . ool . 000z vl €ey
\.@‘.»Lv . . o . —_ . AAFBUITLR F Ny
i no‘oowz  jeo'oiol | joptab " looose 007005 “oeeon T aooes ou'ute  (dood - N ) cecs ap b e
alaw\}m‘v . 3 : . . __ . g : S R
l.“\ﬁ s[RI m_ﬁ..u._, sl sep rle_.mH_.mM uuzl..mﬂ_ﬂwl.ﬂ ) SEgO lﬂm,m.hﬂmw— - @mﬂom..hqmmn_.uﬂmuf sepulopa | wl_m._.ﬁ_:w .ud,,aﬂmﬂnum m_Eamiﬁmwmﬂmechm“.llmad._ou
: _ " = szsomerdl sprodwedl _ semasanl o L seyseall L ovl eencaneyl o omiy] C T o]




s B B 4 & % & % A 4 &

=t

i

i 4

00'165°2 00'185°L 00'L6S" 2 aghioniy oBanduryesog 22259
00’0009 00’0009 00'600'9 PEuessyg o LZZEY)
SNIGUART BIQOTIRIE 0Zzes
00'000°F 00'00S 00'05Z oo'osz l00'00g 00'00§ eyadeany) oipRAng | 6129
6]RAUDD Wy dwao, _m —.Nﬂm
00 _mE 00'945 00'aLs TPEPIINPOAS 9P o] glees
00°00E Y 00'006"L 00'006°L fjoo'varz 00'00¥'2 16120 9P e1pteang] ¥1ze9
00'00E ¥ 00°'006°1L 00°006°) *_S.oov.m 00’00k’ saup3 9p apRang ELZED
00'0s6's DO'0SYE 00'059 00°000°E __S.Sm.m 00'00£Z ety op opRENg ZLZE9
00'005°9% 00'080°82 00'000°9 00°080°2Z  |[oo‘ozP8lL 00'ozr'gL anupRs @ sopvuepIO) [T
eassag ZE9
op ulcoﬂ._-::_.__-zn
[E0SRa ] © W03 sapses| £9
o0‘sep L0 00'¥ir ey 00°126°€9L 0ulapa sodjreg
A EDJURDIMLIS |
SO Myl
00'000'2 00’000’} 00'008 00'00% |jpo'a00 s 00°00g 00'00s sotyoss soang 88929
00056 00'002 00'00Z Jjpo’osz 00'062 swwosao)  []19979
00'00% Jjoo"car 00°00F weerens] 718929
00°'000°L __co.ooo.r 00'000°) «=  pLB9Za
- 2831B0L PPAMSIAK Y
60'000°2 [oo'oo0z 00'000' whmezmend|  90G9Z9
B = nduop) opdy
co'0st 00°05) 00051 woprpgesautes]  GOSHZS
*zedsraory ‘s pbueey)
00'005°) 00'00%°) 00'005°L sl p0SGEY
2P 0diR-IPRIANSY|
00'sL 00°5.L 00'se smuessprmueo|  £0B9T0
eapedosmol| 208929
opfumnuww gegues)|
00'0Zy Joo‘ozy 00’02y smepay a sgwor, 1089Z9]
[t o3BG ) 8979
0000L°LE 00'00¥'S 00'005°2 00'006 __8_8&2 00'004°4L opopuof 15829
» BuBiiY ‘Dz
00°000°L __oo.oco.p 00'0007) opieuasudal 96Z9
Bp sassdang
00'00E"L oo'ose 00'0SE __S.Sm 00'0s6 epeRE o Ca0iBD 5929
00'000°1 [ioe oot 00°000°L =iy
po'sseT 00'SSE’L 00'sseL __B_ooo.r 00'000°1 sy ¥£929
2 GRS SIS UN|
00'080°L 00°08¢ 00°08¢ Hoo'cos 00'00L e ££929
Stelas) sigjo siejol sep seus SBIPZ/L sIq0 SIRI9E SIEIOL| sepmiapey| seperspay siEamng Selqo slersgn ogdeubisag sejuo)
Fiplk Soeagl ep sodwen| — seaiasay soysen 3oyl __oeN Apoy ‘ALY | SO}=RG) ¥

IAAAAAARARAARAE &R




P ) : 00'059 00°060 R

on'noy . " lov'ooe no'ooy e cygn
nO'G L Toe's1e : : on'sLy o~ Liges|

. ol i TR A AR S e Fﬂmw

L3 B d s ey
S B39

0005 oUS o008 E % E e
o .. uy = S N e B, e T o] CELRY

. =N N - 3 YAl LZlud

,h..“.u__!..._uqt_s_ 2189

SR N o B . R T I £opvaup 20jaedu| 1189
A [ o n P, - T - e 139

LU LSRR RO T I £9

ap 2 apiniaiday
P ST S0P R

00Z59°S¢ oo'zess . : _ lod'ozy-iz _ . re———

antiu| ieva
- —lt == ] == = . LY oA Soang)
DD«NFw.m ) ‘—DG.N—.m.m ] DC.N _.m-.r_. pyvR——— ﬁﬁw‘m
VNP | R 1 v ¢ oumviinh 4| ]
L [ T S TR ATy Lo
S B | A S I I R SR e e
R - ) Jov'vee™ ™ lon’ies N - B on'age EE———" £7h9
oUeICer | |00 L0L7 0oL vl e ) ovisor T T T Ziha
. . . . <ragie 3500yp Y
SRANS Su | oy b9
’ SRR LN Sy ]
D 6PSEAIdag] djs et

00'fva'Rs  [00°Ee9Er 0UFS6 by , , : e B
- o] . U BULPL SOB oy

wo'ubs Ho'uys ooors . . . erar gy
. g anse sugnnf

uoigy  [oo'cew 00'vat _ 00'R4E _8_8&‘ TIE6E | o — “l9%a

U i oyjru)
QUSL Y __Swoma.v

aul “mpap o 2pvaniag] |

oo'seo't. . |oossas , DO'SUE’L T . Zaeg

e by
SpRIND (LI . smor| . semp SBLIT]  seIpEiL sl SIRIIG sleeL]  sepesape | .M.waE%wu ..m..s......::U : seaQ I.tiummm._.wmu opdeufiisog] . sejucp
b - 5z soeal| ep sedrn] - seatasay Ao saseql- - qoy| _oen aroyl AV —_— s01500) 1.

ARAARRA A



00'589°29¢

SOLSYD S00TYi0L

00'650°03 00'650°0L ERMILYTBLIEL 4
4p seprRy|
_ 3 FOgERD 200 jwo] | -

a0'6le"L Ijo0's2€"L Q0'62€'L san0 8869

00’002 ‘_acdom.w 00'00g'z 50pIqE acjamERUEL) 1869
& SOAJR[Y

00'086 [loo‘ces 00'086 o s seun] 15169

00'00%°'s 00°005°S 00°00%°S sapago 1169
BRUBULSURY. 3P 22T

BopEHEdnG 0 169

SluwoRuRIL 69
2 $EQIAJ 3 soer)
80°20F 2 00°0s 00'ZSET Sepiad a
S0JIRE) $O1N0 SP {0y

00'18% __B.Sv 00'28¥ sapsothul ed uegzunaet 5899
ep inauppynaf

S[e1a5) 5B, sfeje), sSelIp SRy SBIpZ/L Selgo s[RI s{ejo), sepesapay| seperepaq slzimyng SBIG0 Sjeiag opdeuliisaq SEJUIOD

EIT/L S0Jusn| ap sodwen SEAIDSEY SOISE oYL ouN Anoy ALY SOISeD

(1. SRR TRXTTTT11114%




Q062 ) _?s.m_mm!. z U006 1 SUMUOL | -c..&:ﬁ::mm,ﬂ..r__c LZpeEs
cmcm N — : e =oa.cm \..mi ; OUORLE BULELL - QRILIDINUEAE BOSEUR ) PEVELL
- | . ? T CUIE WOD 01 T
oGl . Jlon‘cr 1051 nbor|  vovazs
0oussE 00°054'L o0'os/ lampa|  eupéar
OOLE N R | TP - T T eetarz T T T T T g 20k
ooone R T " loo’oor ) T ecoz T T T ambeseyl  LOVEAL
) — — - 1 o~ a . . T eoysig oRdeanpy op den VETL
00°056"9% __ca.cmm.uv , . OAREDIOAY o [BIAS “duc] Op oL
O ORET ~Jloe'osey no'egs | . . ' qonl - Gvlanl
oOO0% 1. . Jloo'a0e"L . no'ons’t equui?| - orlzeL
oouoey | . T o 1777777 Jloo'eos v ) o e . noooeY | T T Gl epaoren| elvar]
00'008°81 T R . JlooooesL - - ~ |oaongui 3 =5 " {souumey mpuenen]  vzizzs|
00001 . : Jiooroez s - 00’0071 . oug ap sedue| | 84 I2E]]
00'00ES . . fovoue’s ‘ 00°00R'D T | vrlec
0000751 R ” Ir00E 61 B o T A
o - OAlRBIdRY & [EMyn] "daq ¥ 1]
Pe——— . . ] . saruswaldng sejonp t4#4
[ TE AR M . AR o'out iz | I L I e “SHIOp 8 SieR0S SEIony
owuolZ T o __o.a_oc_..m ou'uol ¢ - mor]  Zo0i 2.
oU'o60 61 . 00'000°6L ) ’ 00°100'64 SIRINGG SN LOGLES,
- T = - ) . ) “sobjueg 3p odmsord| 74
0GES . " ouo0z . A - SPLIONDIU] SEPLGA [F10L
ouses | |oosee o'zl oo'nad 00°00¢ - 00'o0z ’ SRLIORYII SEPUUA TX¥]
T smmag ez meal| T soqueny SBLY. seIpz/l) swioL| sepesopag y| | sepeiapag|  spumgno|  sowemebed| T gikugisag|  sewes
L - ___9p soduien SHAIasaH| . mDENARYY| rh___..vaux_. e SO .. -
HO00MV 30 204 I aaas ]

P ._ SOLNIWIONTY




__ scunBagjsaoduasu;] vzl

00°089°ZF . jfoo‘osozy opetapag “daq op o1
00'008'y Hoo'ooe'y 00'00€'% . OS] 15221
__ fogspuy| £15221
00’008’ Jlooooez on‘ooe'z ewpbsg| ziszeEs
00'C0g"L lloo'o0g s 00°00€'} opuomyzel | g0S7ZL
00'005ZL Jjoo'00sZE 00'008°21 BofeqosRRauy Boseun|  Zoszz)
00'09 floo'0a 00'09 owsidwen|  9052ZL
00°005 ¥ flao'c0g ¥ 00°005F ogdeN|  sogezl
__ eosad|  v0STEL
00°005'Z1 fioo'00s 21 00'D0S'Z4 apnp|  £0geE
00°000°S ffooo0a’s 00°000's esap opsual|  zoszzl
00022 [lbo'ozz 00°022 seweg| 10§22/
__ opeJapad cuodsad "dag SZZL
00°560'9Z |[o0*s60°0z " eols|d ogdeanp3 ‘deq op [E30L
I logeyd op Bcosa|  8Zveel
00’028 |loo'oze oo'oze ussse| uo-uel|  LivEEs

00'004°2 . [loo'oorz 000012 seduenn opbilv)  basbzzl
00'008°S [loo'ooe g 00'00€'g opsiry]  9/¥2Z.
00'00E°2 [foc'eoez 00°008°C cpusy|  oLvEEL
00°00.°L ffoo'o027L 00°00L°t ebepneni|  vivETs

| wipodep|  £vbT2L

o0'ogz) [loo'oezL 00'0EZ’L ounpe ey | Zireel
o0'osa |loo‘ooe 00'099 Uz gl LrbZEL
| swapl e odiop|  Jevees

o0'0L foo'os. oo'08L s
00002 % Jporooz ¥ 00Ty epae) - opduapnueyy eogseuln|  EEbETL
S18JaK) s120) Ss1eJ0 | SOJUSAT seIgd seipziL sfejo] | sepesapad Jov| sepelapaq SIRINNG sojuswiebey ogdeubisag sSeny

ap sodwen seatasay| OBN "MJoY AV sonnp

> ey -

30N0NV Ad 204 303g

AR AA P AAAAAAARARAAARAL



00'009°21 __oo.oom.m—. : oudeiadxs v mn.._n_v.n_._m SO eI ]
[ooooos  § ffoc'oou's 00'000°5 SEPEPIIR SEANG O) SONMSGNG 51,
onnosEL - floo’nos et 00'004°EL dwoorwo] o wol | LeELSL
K oy B == T g - W.u__.mn.wa_nn ...... .r!.ﬂ_.,
7 T T - e o § vi6/
apur] FLu/
BSUN O SIL3)| ELS).
SN o st LG/
..... soNnd 18L

S8jUa SOANO 3 OpPE|E Op “SYng
T . B ~ouduioldxe & sopisgng| Y
T T T T T T UadpsusM] odAIag| 9ZL

00'veL0Z 0000 _oa.emh.m_ SOURpUNIOS sodAteg sop [ein )
w07y - Jloa'vzy ovvzy eynitio doumyopal - voenes
00'0ez T T flooose T eotnes T - Dumpusiagy| . £68521
oone T - Jloo'os no'ng Busly) ospeD|  EBHGEL
00621 | e sopruwiosap onN| | 0Gge/|
ooooe’t i A Jfou'vor1 i orooEt " aidndeo op Blvapan] | ZoBNel.
00'00e°S [ino'one's 00’008 OISRAIL) BEOAKIPED) 158574
ooz [ine'vey 00029 . HSILLDAY CIAIAUDS) H5e/
0000+ | {fov'ous no'oug ZiO1A OAISUQI] LEng B2/

000z} R oozt ¥ ov'oek ADV L B9y euibol

D005t G lloo'oss's - 00'0GE"G AL ST

00'¥LE o N lloo'vie- o0re B EAHOSL] SICUED

ooooaz | |ooooez . |- jou oot T eTTYyeT - T salopminuy ap ogSeiss 1]

: OGN TR - BUARR ||

. gzuv&—ﬁh

00005 ¥ il ) 00’004 v po‘onoe 00'00% ) APERRG. g

SOLBPUNDag S05IM0S

00'0LE0L o T T 00'0L8 0L T T T sembogrreadaasly sep oL
o006 L ‘ T ootosat oooss | T SOANG| | OBRVEL
noneL - T foo'oct I T 00'0ZL - e T
00008 Y foo'ooe'y ag'noE v SR SOURpRY sonbag| | snubd/
00'00Z ¥ =o:.com.¢ utroos Y SAPEPIARY WR $HpdI05U| ZOGRL
T Tsipog seio] S0 sojuoAg S sz sirjo] b seprtapad 1Y SEQEIOPO. sy sojuawebivg ommubisag|  sewon

ap sodulen ___ shaJasay ’ ORN "AlITY .>:u¢.... it nE_:OJ
J2N0¥V 3d Z0d aqgas
& e ; € b ) & & K g, B8 i 8 . 4 d 4 3 © 0 a




S-—.B.OO odules ap eqn)y)|
00’058 00'0s2 00'0%1L oo'oot odwes ap aqnis - Buipuea, mmc_:ums.n S1Z918)
00'06Z 00'06¢ 00'062 sepodsuel)|  ZIZSigl
00°000°s 00°000°5 00'005' 00'00s'2 oo'con’y seAlpodss] Sapepoy 1129182
o0'el’L 00'LBLL on'ooo’L ao'Les odwen ap sqnipeg|  0LZ9Lgs
0000z 4L 00'00g 2L 00'000°F 00'00¢ 2 00'0008 sojuswepedy| L2918
SAUONUOW | FOCOLEL
0008V ey 00'0SL'ZY 00'csZ Y op'oce'zz C0'00951 saodjejey| coZoLEL
enfy| Z0Z9LBL
ebiaug|  10Zoles
odwen ap sqmy 1 1%:74

oo.mh—..wm_‘ __co_@Nm.hmr -w.w._u uawa)dns SWIPUS] 01N 50 o
oo'ase loo‘ose 00088 SOPS OMIAUCS Saseluersodowpy|  ZLioLes
"Bp] BOiR LLigiel

SYON-ENDy/oPERRLIITE BIOUSPID
00'005 00'052 00'0% oo'ost 00'05 joo'ose 00'0sz adneBo) wos spiys-1|  0LI9Las
00002 [oo'o0z 00'002 sojeucadwes|  00L9L87]

a seallodsap seaoid wa dwos
apepiAldy-03edsg ep Bidugpsa S0LSLE.
00°PRS 6L moo_.vum.m_. 00'¥35°81 Bley nusly| ZS0lgles

00'%85°6) floovesst 00'res 6L XWX
00'F0¥ 66 |loo'yorse 00'¥0F 56 '=p eig SYoN| LsoreoreL
= soBswepudsy| 501518
00'005"8 _cc_oom.w 00°005°8 SRS 9 0|SeUID;  P0L9LEL
| enby| /989i8L
00'64¥'T ia0'oly'z 00°0LY' T sifieug| oesaLe.
00'F8G"2 008572 00'FRS L Sueinglsayleqg 2] %= 1573
apag [3:13:74
SAUBUNNIKINS SoJIBLIPLSE SOSMIC), 187
$OYUEBL) 3 SOJUBLIPUIY SONQ 8L
S|439 BIBJOJ ELELT SOjuaAg SELR] SBIpZ/L siej0] | sepriapa Jay| sepeiapad sigInyng sojuatuebey ogdeubjsaq SEOY

op sodwesn sealasay OEN A0V MY so8n0
J2N0YY 30 ZOd L» Ja38
LOCOL LLLLLLL LLL L (¢ £ L& .




_g. teres .i_ _ _ ﬂ - ) ’ T . .—n O1O17AaXT OPIBT mﬂﬁ_sﬁx_ .i

\ i
)
i w2y e R “m — = -
1 AN 00'398°0Z¥ : N B S T 1 _ SOLNAWININ SOUVIOL[ 7
a7 N B s — e ———n e = ]
/\ " logsroe _ - Joo'seoe , o . . e
\w&\\\.\ - - : : 3 SOUSWIPUAY SN S0P |ejo ] L
7 . . T : : : : SBAILINASOC} $RA0L ordedmfe, | - cepes
g dS U0N5E 000Gz . 0009 T T samng|  eewel]
\. m\\ oa'SuP'e . [ino'set'a . . _[ootdaye _ soageuoq] LREL,
.n\‘.-m..}. oo I e e B Sl e s 2N e . T ) sopeayaodss oru soamgl  BBGL
N na%as = - o N _cc.,c.c.ml. [ e UG 00E . STLUBIEN soueq - soanfieg| Wm.mm.
i WN \*.. n R B : 1l i . : : SDAONY 88/
A SIeII% SO L spejoL SojUBAY se1ay REIRZIL spiaf| sepeiapa ] oy| | SEpRiaped]  slemyns Sopmairbeyg oesvublsag|  seng
ap sodwes ms_:mmnw_.m S ) ) ._oen Agay ATy | : o :
2DNOMNV 30 204 303 I

AAdALARAALLLLLT,










- = e e e W W WP WP il P B

i ACM - Assomagao Cristd da Mocidade

'«ﬁ‘a«?ﬁg Coimbra — Seccio de Damas
g

r(,.J,‘

PROGRAMA DE ATIVIDADES E ORg,AMﬁ,NTO *’4"(
- 2015 - A

A )
Seccionistas: ‘\\"’w

Oscar Alberto Santos Almeida
Vasco Miguel Batista Esperanca
José Antdénio Esteves Lino

Monitores:

Vaz Vieira

Pedro Monteiro

José Lino

Hélder Sebastifio

Vieira Pereira

Oscar Almeida

Vasco Esperanca

Outros damistas da seccio

— Programa de atividades da Seccfo de Damas:

1. Objetivos Gerais

* Representar a ACM nas provas Nacionais e Internacionais
federadas;
* Alargar o nimero de participantes em provas oficiais da F ederagdo
Portuguesa de Damas € no Campeonato Europeu de Damas
Internacionais:

*  Organizar torneios internos com o objectivo de melhorar os niveis
e consolidar os conhecimentos dos jogadores da secciio:

* Dinamizar os jovens e adultos a integrarem a secgdo de damas da
ACM;

* Incentivar os jovens a integrarem as escolas da seccdo de damas;
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Coimbra - Seccéo de Damas
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2. Objetivos Especificos

* Participar nas competicGes Nacionais e Internacionais federadas

(calendario em anexo);

* Organizar a fase final do Campeonato Nacional Individual de

Damas (descrito no final deste documento);
* Orpanizar a fase da Taca de Portugal na modalidade;

* Colaborar com outras instituigBes nomeadamente:
desportivos e recreativos, escolas e autarquias na divulg
promog&o do desporto, (atualmente mantemos protocolos

Ateneu de Coimbra e Centro Norton de Matos);

* Disponibilizar o know how da secclo para divulgar, promover e
desenvolver a pratica das Damas na Regido Centro do Pafs,
(mantemos um protocolo de colaboragfio com o Municipio de

ACM - Associagdo Crista da Mocidade

clubes
acdo e
com o

Castanheira de Pera);

* Participar nos grandes torneios Nacionais Oficiosos e Particulares

da modalidade;

* Divulgar a histéria e importincia da Damas através de col6quios,

conferéncias e demonstragdes piblicas (tal como acontece no

Parque da Cidade, Férum de Coimbra e outras);

If — Orcamento:

A) Atividade Normal:

’_ﬁ'ansportes 1.700,00€
Alimentacio 400,00€
Inscri¢des dos Jogadores/equipas nos torneios 400,00€
Despesas de expediente 50,00€

* Total para o ano de 2015 ............. 2.550,00€

* (cerca de 60% deste valor ¢ suportado pelos atletas)






ACM - Associagéo Crista da Mocidade
Coimbra — Sec¢éo de Damas b,

B) Atividade Extraordinaria: f['qu ‘3-’“—‘%3’"%&
Candidatura de Coimbra & Fase Final do Campeonato ‘ )
Nacional Individual da Federaggo Portuguesa de Damas, em | 3.920,00€
conformidade com o orgamento abaixo descrito.

'Total Final para o ano de 2015......... . | 6.470,00€

‘.‘\
Campeonato Nacioral Individual da Federac¢iio Portuguesa de NWJ

Damas
Caraterizacio:
»  Finalistas — 10 jogadores;
»>  N°de Sessdes — 9 (todos contra todos);
»  Tempo por sessdo — 5 horas (2h30 para cada jogador);
> N°de dias - 5;
»  N°de participantes — 14 (jogadores, arbitros e dirigentes);
»  Local - (a definir pela FPD conforme candidaturas das cidades);

Euncargos:

»  Deslocagdes — 280 € (20 € / participante);

>  Dormidas — 2.800 € (40 €/ dia / participante);

»  Alimentag8o — 840 € (12 €/ dia / participante);
= Total dos Encargos - 3.920 €

Nota: A Federagfio Portuguesa de Damas disponibiliza o calendério das
competicbes durante o més de janeiro de cada ano. Segue em anexo o
calendério das provas oficiais de 2014 (decorrem até fim do ano).
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R0 ACM - Associagao Cristd da Mocidade
\‘%‘%%g} Coimbira — Secg¢ao de Damas
N
CALENDARIO DE COMPETICOES DA FEDERAGAC “u' - a7
PORTUGUESA DE DAMAS 2014 B <
Data Competicdo Locai -
1 de Fevereiro | Open Nacional Café Avenida - Ermesinde Ermesinde
8 de Fevereiro Iit Camp. Nac. Indiv. Damas Internacionais Ramiro José
22 de Fevereiro Il Open Nacional Cidade Ermesinde Ermesinde
8 de Margo XVil Open Nacional Casa Povo Vizela Vizela
15 de Margo V Open Nacional Amarelos Setdbal Setubal
29 de Margo 12 Open Nacional Cidade Penafiel Penafiel
4 a6 de Abril Fase Preliminar - Camp. Nac. Indiv. - Lentas Santa Maria Feira - Inatel
12 de Abril Campeonatos Distritais Individuais Vérios locais
26 de Abril Xl Torneio 25 Abril — Unido Setubalense Setdbal
26 de Abril Torneie 25 Abril — Oliveira de Azeméis Oliveira de Azeméis
3 de Maio XXX Open Nacional Clube Cam3es/Gouveia Gouveia
9 a 11 de Maio {Fase Final — 5 sesses) Camp. Nac. Indiv. - Lentas Santa Maria Feira - Inatel
16 a 18 de Maio {Fase Final— 4 sessdes) Camp. Nac. Indiv. - Lentas Santa Maria Feira - Inatel
24 de Maio VI Open Nacional Casa Povo Lousado Lousado
31 de Maio 12 Open Nacional Salgueirinha — Coruche Coruche
14 de Junho V Open Nacional Café Cruzeiro — Fajbes Fajbes
5 de Jutho XX| Open Nacional Plebeus Avintensas Avintes
Alterado a combinar Open Nacional de Oliveira dos Frades Cliveira dos Frades
19 de Julho 12 Open Nacional da Quinta do Conde Quinta do Conde
19 de Julho Xl Open Nacional Vila de Meruge Meruge
6 de Setembro Finalissima — Camp. Nac. indiv. - Lentas Orfedo de Sta. M2, Feira
13 de Setembro XX|l Open Nacional Cidade de Setdbal Setiibal
20 de Setembro It Open Nacional Sdo Pedro e Fins - Maia S&do Pedro e Fins
27 de Setembro XXIV Edicdo da Taga de Portugal — 12 Elimin. Varios locais
4 de Outubro Open Nacional de Castanheira de Pera Praia das Rocas
11 de Outubro XVIIl Open Nacional Cidade S8o0 Jodo da Madeira 530 Jodo da Madeira
18 de Outubro ‘ Taga de Portugal — Quartos-de-final Varios locais
25 de Qutubro 1X Open Nacional Baixa da Banheira Baixa da Banheira
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ACM - Associagdo Crista da Mocidade

Coimbra — Secgéao de Damas

5]’&{,'%{!.\ AR
|
1a4de Novembro | 52 Etapa da Taga do Mundo — Maich Internacional Lisboa
4 a7 de Novembro Portugal Open Albufelra (64 casas) Albufeira
8 de Novembro Taca de Portugal — Meias-finais Vérios locais

15 de Novembro

Open Nacional Carlista - Montemar

Montemor — o - Novo

22 de Novembro Taga de Portugal - Final A indicar
29 de Novembro Xlll Camp. Nac. Indlv. = Répidas A indicar
6 de Dezembro Nl Camp. Nac. Equipas — Rapidas {Fase Final) Alndicar
13 de Dazembro Camp. Nac, Damas Internac. R. José/F. Madureira Lisboa
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Nota: Este calendario de provas para a época desportiva de 2014, podera %

NN

sofrer alteracBes por dificuldades varias. Terdo sempre que ser aceites pela
FPDamas, cumprindo e respeitando todas as normas e datas ja indicadas
para as restantes competigGes. A

C.‘

ano em dias da semana.

Os Campeonatos / Torneios Escolares e Regionais decorrerdo ao longo do ‘\\Mﬁ
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1- INTRODUGAO WManbl, W )’r%

O presente Projecto de Acgdo e Orgamento para o ano de 2013, tem como ObJCCtIVO dar a
conhecer as actividades a desenvolver durante o préximo ano. A semelhanga do proposto e
desenvolvido nos anos anteriores, o principal objectivo é o despertar e incentivar em todos
os atletas o gosto pela modalidade e aumentar o nimero de praticantes em todas as classes
e a introdugfo de novas classes, no Ambito da Federagfio de Gindstica de Portugal (FGP) e
em consondncia com a Associagdo de Gindstica do Centro (AGC).

O presente projecto pretende também revelar todas as acgbes que nos propomos
desenvolver, tais como a preparagdo fisica e especifica dos ginastas, a preparagdo de
elementos acrobéticos e exercicios de solo, a prevencio de leses, o controlo do treino no
planeamento a curto, médio e longo prazo, a intervengdio dos pais na participagio
desportiva dos atletas e em reunides periédicas com a secgo, exames médico/desportivos,
filiacio dos atletas na FGP, fomentar a participagio dos técnicos e colaboradores na érea
de formagio dinamizada pela FGP, organizaciio do dossier do atleta, melhoramento do
regulamento interno em consonfincia com o da ACM, organizagio de workshops em
diferentes modalidades e actualizagdo do nosso sitio na  internet -
www.gymnacm.webnode.pt.

2 - MODAITDADES

2. 1 ~ Ginastica Infantil - “KidsTraguinas”

Classe destinada a criangas de ambos os sexos com idades compreendidas enire 0s 4 ¢ 05 6
anos.

S%o ministradas aulas de gindstica tendo em atengfio a tenra idade dos seus praticantes e
introdugdo ao contacto com os diversos aparelhos gimnicos, tentando uma aprendizagem
de habilidades motoras e analisando a tendéncia de cada praticante, para as diferentes dreas
gimnicas ministradas pela nossa Secgdo.

2.2 - Ginastica Ritmica

Destinadas a jovens do sexo feminino, a partir dos 6 anos de idade, abrangendo os escalGes
etirios de Benjamim, Infantil, Iniciadas e Juvenis.

Classes de formacéo e competigio A ¢ B.

2.3 - Gindstica Acrobatica

Destinadas a jovens de ambos os sexos, a partir dos 6 anos de idade, abrangendo os
escaldes etdrios de Infantil, Iniciados e Juvenis e competindo em Pares ou Grupos
femininos e Pares mistos.

Classes de formagéo e competicio | e 2,

2.4 - Dancemania / Hip-Hop
Destinada a jovens de ambos os sexos dos 6 aos 25 anos.

2.6 — Técnica Corporal

Destinada a todos os atletas das classes de formagdio e competigdo para ambas as
modalidades da Gindstica Acrobdtica e Ritmica, visando uma melhoria na 4rea artistica, da
postura expressiva e da técnica corporal.

2.7 - Ginastica para todos

Actividade nfio competitiva, cuja populagfo alvo € a de todas as pessoas com idade
superior a 18 anos visando o acompanhamento individual e em grupo e o despertar € a
criagio de hébitos desportivos. A gindstica para todos oferece uma enorme variedade de
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técnicas e ascendéncias culturais. E reconhecido que as actividades de gindstica para todos | '
contribuem para a sadide pessoal e bem-estar fisico, social, intelectual e psicolégico. ‘\Ar'/_(
Os grandes objectivos dos eventos de gindstica para todos é a diversdo, amizade, aptiddo
fisica e pode ou n#o envolver aparelhos e danga.

actividades adequadas a todos 0s géneros, grupos etérios, com diferentes capacidades © | . ..

-

3 - COMPETICOES

1 - Oficiais 4
Participacdo em provas agendadas: u,,/
Pela AGC (Associacfio de Gindstica do Centro): (\\

Gindstica Rftmica:
- Torneio de Niveis;
- Campeonato Distrital de Base;
- Campeonato Distrital de 1* Divisgo;
- Torneio Distrital de Niveis de Conjuntos;
- Campeonato Distrital de Conjuntos;

Ginastica Acrobdtica
Torneio de Niveis;
- Torneio Distrital de Infantis, Iniciados e Elites;
Torneio Distrital de Juvenis, Juniores e Seniores;

Pela FGP (Federagio de Gindstica de Portugal)
Ginéstica Ritmica:
- Torneio Nacional de 2* Divis@o¥*;
- Torneio Nacional de 1* Divisgo*;
- Torneio Nacional de Conjuntos*;
* Em caso de apuramento para as referidas provas,

2 - Particulares

Estamos sempre receptivos aos convites e propostas locais, distritais e nacionais que sejam
enderecados a esta Secgdo de Gindstica de forma a proporcionar maior empenho e mais
actividade competitiva, aos atletas e divulgagio da nossa Associagéio.

Organizagio do 6° Torneio interno de Niveis de Ginéstica Acrobdtica “Graciano Marques”,
¢ um Torneio interno de Gindstica Ritmica para os escaldes de Benjamins e Infantis,
denominado, também, “Graciano Marques”

Organizagdo, em Novembro, de um estégio de Gindstica Acrobética e em Dezembro um de
Gindstica Ritmica, com a participagfio de outros clubes e técnicos convidados para o efeito.
Organizagdo da festa de Natal com a participagiio de todas as nossas classes, visando um
melhor conhecimento da nossa secgfio, por parte dos encarregados de educagdo e um
convivio entre atletas e seus familiares.

Organizagio da Gala Gimnica, comemorativa do encerramento do calenddrio das
actividades, com a participagdo de todas as nossas classes e colectividades gimnicas
convidadas.

% - DJVERSOS

1~ Apetrechamentoe
Dado o desgaste acentuado do praticdvel utilizado pela classe de gindstica ritmica,
motivado pela constante utilizago e idade, pretendemos a curto prazo proceder 3 aquisigdo
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de um praticdvel novo. Para angariagio de fundos, iremos encetar algumas iniciativas, tais =~ | | %
g B HaATTE
4,

como a venda de rifas. T Asth

2 -~ Formacio /Z
Os técnicos desta secgfo estarfio atentos & sua formacgdo, frequentando cursos de %
actualizaciio nas modalidades de gindstica ritmica e acrobdtica, e os habilitados, em acgdes

de formag8o e actualizagdo de juizes distritais e nacionais, daquelas modalidades. “

5 - CONCLUSAC %{*
As linhas orientadoras definidas por esta secgfio para o ano 2015 visam, como sempre, u,»&
alcangar maior desenvolvimento, maior divulgacdo nas modalidades referidas e com elas \
esperamos conseguir alcangar maior &xito nas metas a que nos propomos atingir.

6 - ORCAMENTO

ANO DE 2015 DEBITO CREDITO

Mensalidades dos atletas 10.000,00
Subsidio a atribuir pela Direcgiio da A C M 1.200,00
DeslocagOes a torneios e competigdes 500,00
Pagamento de honoririos 8.000,00
Compra de material desportivo 2.000,00

_e Divulgacgio 100,00

9 Filiagdes, revalidagSes e inscri¢des em provas 300,00

—0 Diversos 300,00

= SOMA 11.200,00 11.200,00

L

e

=

s Coimbra, 27 de Outubro de 2014
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ROGRAMA DE ACGAQ E ORCAMENTO PARA 2015 %(f
A Secgéo de Judo/Ju-Jitsu fard incidir a sua acgéo: )
Nl
1. Na captagdo de praticantes, em especial jovens praticantes;

2. Na promogéo e divuigacéo das modalidades do Judo e do Ju-ditsu:

3. No alargamento dos protocolos com Escolas, Organizagbes de Tempos Livres e outras
visando o ensino da modalidade do Judo, da responsabilidade da ACM;

4. Namanuteng&io de um Corpo Directivo e um Corpo Técnico de qualidade;

5. Promovendo a participagéo do Corpo Técnico e dos Arbitros em Acgdes de Formagio e de
actualizagao;

6. Proporcionando aulas e treinos aos diversos Escaldes, em conformidade com os objectivos
definidos para cada um deles;

7. Na concretizagéo de um Projeto especifico de apoio aos jovens financeiramente carenciados;

8. Proporcionando a participacio dos seus praticantes em estagios e provas dos diversos niveis
de competicéo desportiva: locais, regionais, nacionais e intemacionais, nos diversos escaldes;

9. Na participagdo dos EscaiBes jovens num Toreio Ibérico, Desporto/Empresa, prova por
Equipas constituidas por jovens entre 0s 14 e os 17 anos de idade:

10. Na organizagéo de Eventos ao longo do ano: Concentragdes, provas, estagios e treinos das
Lendas (antigos praticantes);

11 No apetrechamento, dentro do possivel, da Secgdo, com equipamentos e material desportivos
especificos e complementares;

12. Nas comemoragdes do Judo na ACM, (1962);

13. Participando nos Grandes Eventos a organizar pela ACM e prestar a sua colaboragéo;

14. Na Manutengéo e consolidagéo das boas relages existentes com a Direccéo e demais Corpos
Soctais da ACM, Instituigdes e Entidades pblicas e privadas;

1s. Vivendo a ACM e na ACM com esplrito acemista e no quadro dos valores que lhe s&o
inerentes e a prestigiam,

A Secgéo
Graga Carvalho
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5505038505258 33 3355833333835 8

INSCRICOES
QUOTIZACOES
PATROCINIOS
SUBSIDIOS

APOIO AS ACTIVIDADES
(OUTRAS RECEITAS

ESTAGIOS
CONVIVIOS

PREVISAO DE RECEITAS

TOTAL

PARA 2015

1.000,00 €
12,500,060 €
34.400.00 €
16.000,60 €
12,150,600 €

3.750,00€

1.295,00 €

75.095,00 £
FP'la Secgdo

Q Responsdvel
Graca Carvalho
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ANQ 2015 - PLANQ DE INTERVENCAO E ESTIMATIVA DE CUSTOS i
Actividades Acgbes/Aulas §  Praticantes Téenicos] Custos
1. Yorneios /Escolas N° Treinos N° N* Parelais Totais
¢ Benjamins s g 40 3 [11 Meses x 400 € - 4,400 €
(0] E
8 Infantis M 6 15
P A
c Iniciados N 6 10 2
A
Juveuls L 7 15
T
(Ii Cadetes [} 15
2 11Meses x 500 € =5.500€
h; Javior /Sénlor 8 35
% Inie, Aduftos 3 10 1
O
Protocolos(s) 4 30 2 10Meses x 300 €~=3.000 €
Costos do Sector 12.900 €
Actividades Argles/Aulas | Praticaates Técnicos) Custoy
2. Turneios Convivios N° Trelnos N N Parciais Totais
Infantis Purticipugio 6 10 1 1x6x20€~1.320€
Benjamins
Iniciados Organizagio 3 45 1 45x3x15€::2.025€
Particlpagio | 5 5 1 5% 6% 20 €= 600E
N
Organlzaciin v 3 50 1 50x3x15€+ 22506
Juvenis A
Semanas de Campofh) L 2 20 2 Zx22x 00 €~ 4400 €
Estigios Formativos 2 10 2 2x12x350€~1200€
Costos do Sector 11.795 €
Actividades AcgGes/Aulas | Praticantes Técnicos} Custos
3. Acglies de Formagio A N*® Treinos N® N° Parciais Totais
Tremadores/Monitores N 4 5 Sx4xS0E LO0OE
Estdgios; Conferéncias; Outros u
Salnke A 3 7 3x7x50€=1050€
Cursos, Estipios, Encontros 1L
Custos do Sector 2050 €
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4. Eventos Acgdes/Aulas | Praticaotes {Colaboradores [Arbitrod Técnicos Custos
Participacio: A N° Treinos N° N¢ Ne N° Parciais Totals
Torneire Juvenil N 1 70 g 10 0 400 €
U
A
Estagio Téenleco-Competitivo L 1 60 2 0 2 3750 € -
Custos do Sector 4.150 €
2y
¥
3. Tornelos Nacionais Acpbes/Anlas | Praticantes ‘Técnicos| Custos ‘
Participagio: A N° Treinos N N° Parciais Totais C\J
Cadetes N 4 10 1 4% 11%26€ =880 N W
-'f Juniores U 2] 10 1 Gx 11 x20€~<1320€ o
| Seniores A 8 20 1 8x21x20E~3.360€ \k
) Organizagio 1L 1 60 5 65x20€=1300€ -
it Custos do Sector 6.860 €
=0
ot 6. Torneios Internucionals Acglies/Aunlas | Praticantes Técnicos| Custos
Partictpago: A N° Treinos N N° Parciais Totais
| Cadetes/Juniores N 4 3 1| 4x4x250€~4000€
-"f ‘[Séniores: U
Individual A 1 3x3x400€-3.600€
F_t Equipas L 5 2 4x8x50€- L600E
o Custos de Sector 9.200 €
=
-"f 7. Projecte Especial Jovem Acgdes/Aulas | Praticantes Dirigente  [Arbiteos'T¢cnicos Cusios
| A N Treinos N° N N° N Parciais Totais
- Tornelo Ibérico (Desporto/Empresa|N 4 8 | 2 2 A4x13~52xR80~4.160€
"""'."- U
A
.--'1:‘* L
e Custos do Sector 4.160€
—
--f'- 8. Projecto Esperangas Olimpicas |A | Acgbes/Aulas | Praticantes Técnicos) Custos
N N° Treinos N N Parcliais Totals
r’f’. ProvasiEstiglo U 4 3 2 4x5x660=12.000€
et A
Custos do Scetor L 12,000 €
9
-.1- 9. Campeonatos Reglonals A | Aceles/Aulas | Praticantes Téenicos| Custos
-.T‘ N N Trelnos N* e Parclais Totaly
e Juvenis u ! 9 ] 10x20€=200€
Esperancas A 1 1 8x20€=160€
T o L ! 10 2 12%30€~ M0€
i Sénlores } 13 2 15x20€-300€
-_? Custos do Sector SO0 E
G
T
-
-
—
_®
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-
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10. Campeonatos Nacivnais A | Acgles/Aulas | Praticantes Técaicos) Custos
N | _N°*Treinos N N Parciais Totais L i
Juvenis U 1 7 2 §x30€=240€ TR N
Esperancas A 1 ] 3 Fx30€--240€ { \ é { X
Juniores L 1 8 2 10x30€=300€
Sénlores 1 8 2 10x30€ -300€
Custos do Sector 1080 € %
. ﬁé
11. Promaogiioe. Divulgagio. A | Aceles/Aulas Custos &p/
N N" Treinos Parcinis Totais -
U 2 Promociio 1000 € N‘r’,
A
L
Divulgag fo 750 €
Custos do Sector 1750 €
12, Apetrechamento
{Material Desporto)
Tatamis Tipo Lepo 1,00 % 1,00 % 40 50 unidades 50 x S0€ = 2500 €
‘Tatamis Cldssicos 2,00x 3,00 x40| 15 unidades I5%150€ - 3000€
Balunga Eléirdnica 1 unidade lx156€=150€
Custos do Seetor 5.650 €
13. Aquisigio de Servicos 8
Gindslo de Equipamento E 3 7 1 10 Meses x 160 €=1.600€
pare Reforgo Muscular M
Complemento do Treino A
N
A
L
Custos do Scetor 1.600 €
14. Material Médico
Aquisigio de Produtos para
Cuidados de Base 1,000 €
Primeiros Socorrgs
t Custos do Seetor 1.000 €
TOTAL GERAL 75.095 €
i L cmmatitt i e E-adily e Cabrebit (REQ Pesiro - Alpnini | leestanio); Coldgio 3, ik
148 M e = Pt dla ACAL, oty 1vpe dle Nesluce
A secedo
Graga Carvalho
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PLANO DE ACTIVIDADES DE JANEIRO /2015 A DEZEMBRO/2015 i

Participagdo no Campeonato Regional de Clubes da 12 Divisdo — Rio (FPPD) — 3 Provas
Participacio no Campeonato Regional Individual — Rio (FPPD) — 4 Provas

Participacdo no Campeonato Regional Individual de Veteranos — Rio (FPPD) — 4 Provas

Participacio no Campeonato Nacional Individual da 12 Divisdo — Mar (FPPD) — 4 Provas \V

Participacdo no Campeonato Nacional Individual = Mar (FPPD} — 4 Provas

Participacdo no 22 Open Regional do Centro Individual — Rio — 4 Provas

Participac8o no 22 Open Regional do Centro Clubes — Rio — 4 Provas

Organizagdo do 22 Open Regional do Centro Inter-Clubes — Rio — 4 Provas

Realizacdo do 142 Concurso Nacional de Mar A.C.M / 2015 — 1 Provas

Realizacdo do 142 Concurso Nacional de Agua Doce A.C.M. / 2015 — 1 Prova

Participacdo em Provas do Calendario Nacional {Individual e Coletivo) — Rio — Varias Provas

Participacdo em Provas do Calenddrio Nacional {Individual e Coletivo) — Mar — Vérias Provas

Participacdo em Provas Internacionais de Organizagdo Nacional {Individual e Coletivo) — Rio
Varias Provas

Participacdo em Provas Internacionais de Qrganizagdo Nacional (Individual e Coletivo) — Mar —
Vdrias Provas

Participacdo em Provas Internacionais de Organizag3o Estrangeira {Individual e Cotetivo) — Rio
— Varias Provas

Partizipagdo em Provas Internacionais de Organizagdo Estrangeira (Individual e Coletivo) -
Mar — Vérias Provas

Realizac3o do 242 Campeonato Interno da Secgdo da A.C.M. / 2015 -Rio

Realizagdo do 62 Campeonato Interno da Secgfio da A.C.M. / 2015 ~ Mar

Captacdo de Jovens a nivel Escolar para a pratica da Pesca Desportiva -3

Formacdo de Jovens a nivel Escolar para a prética da Pesca Desportiva ~ 3

Participa¢do em Conferéncias sobre Pesca Desportiva de Competicdo e suas Técnicas — 1

Organizag3o de Convivios de Atletas e Familiares —2

O Presidente da Dire¢cdio da Secgdo de Pesca
Vitor Mol onteirg

(Vitor Manuel Antunes Monteiro)
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PROJECTO DE ORCAMENTO (ANO 2014) - JANEIRO / 2014 A DEZEMBRO / 2014

DESIGNAGAC Receitas | Despesas
(€) (€)
- Realizagdo do 142 Concurso Nacioﬁal de Mar-ACM. 800,00€ | —mmeeeeeme
- Realizagdo do 142 Concurso Nacional de Rio — ACM 1.000,00€ | =eemmmeeeee
- Subsidic Anual da A.C.M. — Coimbra {Baseado no Ano 2014) 1.300,00€ | womomeeemeee
- Patrocinios (Eventuais) 500,00€ | e
- Donativos 250,00 € | ~mmemmmeee
- Outros 250,00 € | —~ememeeeeee
- InscricBes na A.R.B.P.D. / F.P.P.D (Individuals / Colectivas) mmmmmeen 450,00€
- Participacdo nos Campeonatos Regionais de Clubes F.P.P.D. — Rio e 550,00€
- Organizacio do 242 Campeonato Interno da Secgdo-Rio | s 50,00€
- Organiza¢do do 62 Campeonato Interno da Secgfio - Mar m——— 50,00€
- Participagdo em Provas de Clubes Nacionais / Internacionais ~ Rio @ | ——emev 500,00€
Mar
- Apetrechamento (Equipamentos / Material de Pesca) e 100,00€
-Transportes / Desiocacdes / Alimentacio dos Atletas —mmemeee— | 1,400,006
- Realizagdo do 142 Concurso de Mar — ACM T 350,00¢€ |
- Realizagdio do 142 Concurso de Nacional de Rio - ACM e 300,00€
- Realizagdo de Convivios de Atletas e Familiares e 250,00€
- Expediente e Material de Escritério e 100,00€
TOTAIS == | 4.100,00€ | 4. 100,00€







