- CBiMERA ica.

BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.

LANCHES ESCOLARES

Ementa Semanal

LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE

(1)(3)(6)(8)(11)
(1)(3)(5)(6)(7)()(11)(12) 1 p3o de mistura c/creme vegetal

. . )(
Bolacha tipo Maria 1 logurte liquido?

1 pao de mistura c/queijo@E)EL1)

1 p&o de mistura c/fiambreMGIEE11)2)
: / 1 sumo 100% fruta

- H 1)(3)(6)(8)(11
UENEHTNELL 1 p3o de mistura c/creme vegetalMGEE11)

1 pdo de mistura c/queijo 1 logurte liquido?

(1)(3)(6)(7)(8)(11
DEIEeMEay 1 Pao de mistura c/queijo VOB

1 p3o de mistura c/fiambre! 1 sumo 100% fruta

1 pao de mistura c/creme vegetalY3)©/E)(11)

1 p3o de mistura c/queijoM@E)E11) : L
P /queij 1 iogurte liquido”

COMPONENTE DO LANCHE (por dose)

Bolachas do tipo Maria (VB)G)EN7)E)(11)(12) 19,3 2 2,1 105,3
P3o de mistura, com creme vegetal (teor de gordura <80%) (13)6)#)(11) 27,0 8,6 4,6 207,7
P3o de mistura, com fiambre (porco ou peru, valores médios) (NRIEN7)E)11)(12) 27,1 3,0 7,2 167,8
P3o de mistura, com queijo (meio gordo) (MBIEN7)(E)(11) 26,9 2,8 9,0 173,2
logurte liquido de aromas diversos 7) 19,1 1,5 4,3 106
Sumo 100% fruta (sem agucar adicionado) de aromas variados 23 0,2 1,2 102

A refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1cereais que contém glaten, zCrusta’\ceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, GSoja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 1""Mostarda,
sementes de sésamo, 2pisxido de enxofre e sulfitos, 1"‘Tremog:o, LMoluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.

Tendo em conta que qualquer componente da refei¢cdo podera conter vestigios de alergénios, bem como possiveis variagées nos ingredientes utilizados
na confegdo, recomenda-se a consulta ao responsavel da unidade para informag&es adicionais.

Estas ementas podem n3o ser adequadas a alunos com alergia/ intolerancia alimentar. Para alunos/as com necessidades de ementas especificas, os/as
encarregados/as de educac¢do devem efetuar a cada ano letivo, candidatura a “Pedido de Ementa Especifica” na Plataforma SIGA conforme constante no
Programa Municipal de Agdo Social Escolar e procedimentos indicados no Guido de 2025/2026 .

A valorizagdo nutricional tem por base capitagdes médias, pelo que podem existir variagdes nas quantidades utilizadas de cada ingrediente, dado trata-se
de produgdo "artesanal". A ementa podera sofrer alteragées por motivos imprevistos.
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