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1. INTRODUCAO

O presente documento de Diagndstico Social do Concelho de Coimbra — 2018, elaborado por uma
equipa técnica da Divisdo de Educacdo e Acdo Social da Camara Municipal de Coimbra, que contou com
a colaboracgdo do Nucleo Executivo do Conselho Local de A¢do Social de Coimbra (CLAS/C), resultou de
um processo participativo, onde estiveram envolvidas de uma forma efetiva e dindmica as entidades
que integram o CLAS/C, valorizando desta forma a experiéncia daqueles que mais proximo estdo dos
problemas e de quem os vive: as instituicGes e as entidades locais, as juntas de freguesia e os seus

técnicos.

Este instrumento de trabalho tem como principal objetivo conhecer para intervir, pois sé deste modo é
que se pode agir com eficdcia e eficiéncia. S6 conhecendo é que se consegue realizar um Diagndstico

Social comprometido e adequado a etapa seguinte: o Plano de Desenvolvimento Social.

Devido ao seu carater dindmico, o Diagndstico Social, enquanto ferramenta de trabalho fulcral, ndo se
encontra fechado no tempo, devendo estar ininterruptamente aberto a novos dados e informacdes e a

sua consequente atualizacgao.

Este documento apresenta dados dos Censos de 2011 do Instituto Nacional de Estatistica (INE) e de
fontes institucionais de ambito nacional, regional e local (Camara Municipal de Coimbra, Administracdo
Regional de Saude do Centro, Instituto de Emprego e Formagdo Profissional — Centro de Emprego de
Coimbra, Instituto de Seguranca Social, I.P. — Centro Distrital de Coimbra, Comissdao de Protecdo de
Criancas e Jovens de Coimbra, Associa¢cdo Portuguesa de Apoio a Vitima, Comunidade Intermunicipal
da Regido de Coimbra, entre outras), que possibilitam um conhecimento e uma andlise mais fidedigna e

atualizada dos fendmenos sociais do Concelho de Coimbra.

Sabendo que este é um processo sempre em constru¢ao e que nenhum documento é isento de falhas e
é sempre suscetivel de ser melhorado, a verdade é que, o facto de se ter procurado incluir a
multiplicidade de visGes da realidade do Concelho, fica o conforto de saber que tudo foi feito para
conseguir uma leitura da realidade o mais fiel possivel, criando assim um instrumento capaz de
sustentar um planeamento eficaz para a intervengdo social a curto e médio prazo no Concelho de

Coimbra.
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O presente documento encontra-se estruturado em 8 capitulos:

No capitulo 1 — Introducdo, é apresentado um breve enquadramento a necessidade de atualizagdo do

Diagndstico Social do Concelho de Coimbra.

No capitulo 2 — Programa Rede Social, é realizado um enquadramento legislativo e expostos os

objetivos do Programa.

No capitulo 3 — Metodologia, sdo apresentados os métodos utilizados para a elaboragdo do presente

documento, contemplando ainda as temdticas definidas como prioritarias de intervencgao.

No capitulo 4 — Caracterizagao do Concelho de Coimbra, é realizada uma descricdo do territdrio, da
populagdo residente, da atividade econdmica e do mercado de trabalho, bem como é efetuada uma

analise aos principais indicadores demograficos do Concelho de Coimbra.

No capitulo 5 — A¢do Social no Concelho de Coimbra, sdo mencionadas as respostas sociais existentes
no Concelho assim como se destaca alguns programas e projetos de ambito social implementados pelas

entidades locais.

No capitulo 6 — Economia Social, é salientada a importancia da economia social para o desenvolvimento

local de forma sustentavel e inclusiva.

No capitulo 7 — Areas tematicas, sdo expostos os problemas considerados prioritarios pelos parceiros
do CLAS/C assim como é realizada uma analise aos mesmos tendo em conta os dados obtidos ao longo

do processo de atualizacdo do presente Diagndstico Social.

7 .

No capitulo 8 — Conclusdes, é exibida uma sintese dos problemas identificados em cada uma das

tematicas abordadas bem como é realizada uma andlise SWOT do Concelho de Coimbra.

No capitulo 9 — Andlise SWOT, identifica-se as principais forcas, oportunidades, fraquezas e ameacas

reconhecidas no ambito da atualizagdo do presente documento.

No capitulo 10 — Bibliografia, sdo apresentadas as referéncias bibliograficas assim como as principais

fontes que serviram de suporte a sustenta¢do da informacdo do presente documento.
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2. PROGRAMA REDE SOCIAL

A Rede Social é um Programa criado através da Resolucdo do Conselho de Ministros N.2 197/97 de 18
de novembro, regulamentado pelo Decreto-Lei N.2 115/2006 de 14 de junho, e que visa lancar e
reforcar os fundamentos que promovem a articulacdo e congregacao de esforcos entre os agentes

sociais ativos com vista a dois grandes objetivos fundamentais:

e Combate a pobreza e a exclusdo social;

e Promogado do desenvolvimento social.

O Programa procura estimular a manifestacdo de redes locais de cooperac¢do (de base concelhia ou
infra concelhia), para que reconhecam a multidimensionalidade dos fendémenos e a
complementaridade entre os setores publico e privado e para que promovam a participacdo ativa das
populacdes e seus representantes nos processos de tomada de decisdao sobre o desenvolvimento local.

Deste modo, estas redes locais devem estar aptas a:

¢ Unir os esforgos das diversas organizagGes com intervencao na esfera social, de modo a obter
ganhos sinergéticos;

¢ Alinhar meios, procedimentos e agentes de resposta a nivel local;

e Rentabilizar os recursos enddgenos aos territdrios e, por conseguinte, as organizacdes que
neles operam e as populacdes que neles habitam ou trabalham;

¢ Promover inovag¢des na concretizagao das politicas sociais;

¢ Fomentar relagdes de confianca e partilha com proveitos e mais-valias para todas as partes.

Estes objetivos revelam a impossibilidade de se trabalhar de forma fracionada, ndo coordenada e,
acima de tudo, ndo participada, reconhecendo o desperdicio de reforgos, recursos e sinergias dos

atores sociais quando se desenvolvem acdes isoladas.

De modo a dar cumprimento a estes objetivos, o Programa privilegia um conjunto de principios

orientadores, tais como:

e Principio da subsidiariedade;

e Principio da integracao;

¢ Principio da articulagao;

¢ Principio da participacéo;

e Principio da inovagao;

e Principio da igualdade de género.
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No plano metodolégico, o Programa situa-se no quadro de desenvolvimento de novas formas de
pensar a intervencao social, visando a superacgao definitiva do paradigma assistencialista, com as suas

I6gicas de intervencdo centradas em situacdes pontuais e individualizadas.

Correspondendo ao reconhecimento do caracter multidimensional das situacdes de pobreza e exclusdo
social, algumas ideias tém vindo progressivamente a impor-se, designadamente a coresponsabilizacdo
do Estado e da Sociedade Civil no combate a estas problematicas através do desenvolvimento de

culturas de parceria e de trabalho em rede e de responsabilidade social.

E com base nesta perspetiva que os Concelhos, que implementaram o Programa Rede Social, possuem

as seguintes estruturas:

¢ Conselho Local de Ag¢do Social (CLAS);

e ComissOes Sociais de Freguesia (CSF) ou ComissGes Sociais Inter-Freguesias (CSIF).

Estas estruturas pretendem dar resposta ao problema da multiplicacdo de parcerias que contribuem

para a dispersao de esforgos dos técnicos das varias entidades locais.
Este modelo deve concretizar os seguintes instrumentos de planeamento:

1. Diagndstico Social: integrando os resultados da avaliagdo do ciclo de planeamento anterior e
definindo as prioridades de intervenc¢ao para o ciclo de planeamento seguinte;

2. Plano de Desenvolvimento Social: contemplando a articulagdo com outros instrumentos de
planeamento (Planos estratégicos nacionais, setoriais, Plano Diretor Municipal, entre outros)
com vista a promocdo das dinamicas de desenvolvimento local;

3. Plano de Agao (anual): em que se explicitem as a¢Ges, o cronograma, os parceiros envolvidos
e 0s recursos para cada a¢do, bem como a relagao destas com os objetivos especificos no Plano

de Desenvolvimento Social.

No Concelho de Coimbra, o Programa Rede Social foi criado em novembro de 2003 sendo que,
atualmente, o Conselho Local de Ag¢do Social de Coimbra conta com 302 entidades parceiras’, cuja
intervencdo passa por multiplas areas do setor social e que tém contribuido de forma ativa para a

dinamizacdo e desenvolvimento social local.

' Em anexo ao presente documento (Anexo 1), poder ser consultada a atual lista de entidades parceiras do CLAS/C.
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3. METODOLOGIA

A metodologia escolhida e desenvolvida para o processo de atualizacdo do Diagndstico Social do
Concelho de Coimbra procurou articular objetivos definidos com clareza e informacdao o mais exata
possivel, contando ainda com a participacdo alargada por parte dos varios stakeholders do CLAS/C

envolvidos nos processos de desenvolvimento social local.

A opgdo recaiu sobre um conjunto de métodos de recolha de informacgao qualitativa, que apelassem ao
envolvimento das pessoas com responsabilidades e fun¢gdes no desenvolvimento social do Concelho de
Coimbra. Baseou-se ainda na andlise de dados quantitativos pertinentes e disponiveis nos diferentes
meios institucionais, de forma a consolidar as perce¢des recolhidas durante o processo de atualizagao

deste documento de trabalho.
Por conseguinte, a recolha e tratamento da informacdo centrou-se nas seguintes abordagens:

1. Realizagdo de 9 reunides tematicas, definidas pelo Nucleo Executivo do CLAS/C, tendo em
conta os documentos de diagndstico e de planeamento elaborados até a presente data, para as
quais foram convidadas a participar as 302 entidades parceiras do CLAS/C, de acordo com as
suas areas de intervencdo social.

As dreas tematicas que foram consideradas essenciais para a atualizagcdo do Diagndstico Social do

Concelho de Coimbra sdo:

* Criangas e Jovens;

e Pessoas idosas;

e Pessoas com deficiéncia;
* Migrantes;

e Populagdo sem abrigo;

e Salde;

e Habitacgdo;

¢ Pobreza e Exclusao social;

* Freguesias.

2. Andlise e sistematizagdo da informacdo qualitativa recolhida durante a realizagdo das 9
reunides tematicas. Posteriormente, os parceiros do CLAS/C que participaram nas tematicas

efetuaram a validacdo da informacao recolhida ao longo das reunides.
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3. Recolha, anadlise e sintese de informagdo quantitativa por areas tematicas, obtida a partir de
fontes nacionais oficiais (INE, Instituto de Seguranca Social, I.P., Instituto de Emprego e Formacgao

Profissional, I.P., Ministérios, entre outras) e locais.

4. Elaborag¢ao do Diagndstico Social do Concelho de Coimbra tendo em conta os dados obtidos

durante todo o processo.

A aplicacdo desta metodologia permitiu, num periodo de tempo relativamente reduzido, registar um
conjunto alargado de informagdo sobre a atual realidade do Concelho de Coimbra em matéria de
intervencdo social, de natureza diversa e oriunda de fontes crediveis também elas diversificadas,

garantindo assim uma representac¢do adequada das sensibilidades e posi¢cGes em questao.
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4. CARACTERIZACAO DO CONCELHO DE COIMBRA

4.1. Enquadramento territorial

O Concelho de Coimbra é capital de Distrito e da Regido Centro de Portugal Continental, ocupando uma
area total de 319,4 km?, sendo considerado em 2011 o Concelho mais populoso da Regido Centro, com

143.396 habitantes (Plano Diretor Municipal — 1.2 Revisdo, 2013).

O Concelho tem como Distritos limitrofes os de Aveiro, Viseu, Guarda, Castelo Branco e Leiria

(llustracdo 1).

Localiza-se na Regido Centro (NUT IlI) e pertence a Sub-regido do Baixo Mondego (NUT lll), do qual
também fazem parte os Concelhos de Penacova, Cantanhede, Mira, Montemor-o-Velho, Figueira da

Foz, Condeixa-a-Nova e Soure.

llustracdo 1: Mapa de Portugal por
distritos.
Confina a norte com o Concelho da Mealhada, a leste com os

Viana . . .
Concelhos de Penacova, Vila Nova de Poiares e Miranda do

do Castelo o]
Tl Braganca
Corvo, a sul com o Concelho de Condeixa-a-Nova, a oeste pelo
Concelho de Montemor-o-Velho e a noroeste pelo Concelho de
"  Viseu 3
LELE By Cantanhede (llustracdo 2).
YWsor i

Coimbra
>

llustragdo 2: Mapa do Distrito de Coimbra.
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Fonte: Mapa disponivel em:

Fonte: Mapa disponivel em: http://www.mapas- http://www.prof2000.pt/users/volga/coimbra.htm
portugal.com/Mapa_Distritos_Portugal.htm
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Banhado pelo rio Mondego proveniente da Serra da Estrela, o Concelho de Coimbra é composto

atualmente por 18 unidades territoriais, fruto da reorganizacdo administrativa do territério das

freguesias implementada nos termos da Lei N.2 11-A/2013, de 28 de janeiro, que agrupou algumas das

31 existentes até entdo, como se pode ver na Tabela 1.

Tabela 1: Freguesias do Concelho de Coimbra antes e apds a reorganizagao administrativa do territorio das

freguesias.
Antes da reorganizagdo administrativa do territério ApoOs a reorganizagdao administrativa do territdrio das
das freguesias do Concelho de Coimbra freguesias do Concelho de Coimbra
Assafarge
§ U.F. de Assafarge e Antanhol
Antanhol
Antuzede .
Vil de Matos U.F. de Antuzede e Vil de Matos
Almedina
Santa C
im a truz U.F. de Coimbra
Sao Bartolomeu
Sé Nova
Eiras ~
S50 Paulo de Frades U.F. de Eiras e Sdo Paulo de Frades
Santa Clara

Castelo Viegas

S3o0 Martinho de Arvore
Lamarosa

Sado Martinho do Bispo
Ribeira de Frades
Souselas

Botao

U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas
U.F. de S3o Martinho de Arvore e Lamarosa
U.F. de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades

U.F. de Souselas e Botdo

Taveiro
Ameal
Arzila

U.F. de Taveiro, Ameal e Arzila

Trouxemil
Torre de Vilela

U.F. de Trouxemil e Torre de Vilela

Freguesias que nao sofreram reorganizagao administrativa do territorio

Almalagués

Brasfemes

Ceira

Cernache

Santo Antonio dos Olivais
Sado Jodo do Campo
Sao Silvestre
Torres do Mondego

Fonte: INE e Lei n.2 11-A/2013, de 28 de janeiro.
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llustragdo 3: Mapa do Concelho de Coimbra com as 18 freguesias representadas, apds reorganizacdo
administrativa do territério.

5. Anténio dos Olivais

Fonte: Website da Cdmara Municipal de Coimbra.

O Concelho de Coimbra dispGe de uma vasta gama de infraestruturas, organizacGes e empresas nela
instaladas para além de todo um patrimdnio edificado, de riqueza histdrica e cultural e de privilegiada

posicdo geografica no Centro de Portugal Continental, entre as cidades de Lisboa e do Porto.

Relativamente aos transportes, o Concelho tem uma localizacdo estratégica com ligagdo rodovidria a
autoestrada Al que o liga ao Norte e ao Sul do Pais, a A14 que o liga a cidade da Figueira da Foz e pela

A13 que o liga a Tomar. Também é servido pelo IP3 que permite a ligagdo a Viseu.

Possui também ligacdo ao norte e o sul do Pais, assim como a zonas mais periféricas do Concelho,
através de uma vasta rede ferroviaria, através de servigos regionais didrios que permitem a ligacdo de
Coimbra a Figueira da Foz, Aveiro, Porto, Entroncamento e Guarda, possuindo duas estacGes

ferroviarias e diversos apeadeiros que permitem a mobilidade da sua populagao.

Existe ainda uma grande rede de transportes publicos coletivos, os Servicos Municipalizados de
Transportes Urbanos de Coimbra (SMTUC), que dispGe atualmente de 135 viaturas urbanas, 4 viaturas
de transporte especial e 48 linhas disponiveis por todo o Concelho. O Elevador do Mercado é também

um equipamento de transporte publico.
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Gracas as infraestruturas rodo e ferroviarias existentes, o Concelho de Coimbra esta ligado a pouco

mais de hora e meia ao Aeroporto Francisco Sa Carneiro no Porto e ao Aeroporto da Portela em Lisboa.

Ao nivel de servicos oferecidos, é sobretudo no ensino e na saude que o Concelho consegue maior

notoriedade.

N&o é por acaso que Coimbra é chamada de "Cidade do Conhecimento" ou "Cidade dos estudantes",
visto que tem uma das mais antigas e prestigiadas universidades da Europa — a Universidade de
Coimbra. Acolhe ainda muitas outras escolas e institutos de ensino superior publicos e privados tais
como o Instituto Politécnico de Coimbra, a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, a Escola
Universitaria Vasco da Gama, o Instituto Superior Miguel Torga, o Instituto Superior Bissaya Barreto e a

Escola Universitaria das Artes de Coimbra.

De salientar que no dia 22 de junho de 2013, a Universidade de Coimbra e as zonas da Alta e Sofia

foram declaradas Patrimdnio Mundial da Humanidade pela UNESCO.

O Concelho tem igualmente um vasto nimero de escolas publicas e privadas de Ensino Basico (EB) e
secunddrio, sendo que algumas tém apresentado excelentes resultados no raking nacional, tais como a
Escola Secundaria Infanta Dona Maria (ao nivel do ensino publico) e o Colégio Rainha Santa Isabel (ao

nivel no ensino privado).

Ao nivel de recursos de saude, o Concelho é reconhecido como tendo um dos maiores hospitais de
Portugal, o Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) que resultou da fusdo dos Hospitais da
Universidade de Coimbra, do Centro Hospitalar de Coimbra e do Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Coimbra. Tem ainda ao nivel da Rede Hospitalar o Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra
Francisco Gentil EPE. De destacar ainda a existéncia de um consideravel nimero de unidades de saude

de natureza privada que ddo resposta a diversas dreas de saude.

O Concelho de Coimbra encontra-se ainda dotado de 6 Centros de Salde que integram o Agrupamento
de Centros de Saude (ACeS) do Baixo Mondego: Centro de Saude de Celas, Centro de Saude de Eiras,
Centro de Saude Ferndo Magalhaes, Centro de Saude Norton de Matos, Centro de Saude de Santa Clara

e Centro de Saude de Sao Martinho do Bispo.
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4.2. Populagdo residente

Os resultados definitivos do ultimo Recenseamento Geral da Populagdo de 2011 (Censos de 2011)
apontam para a existéncia de 143.396 habitantes no Concelho de Coimbra, sendo percetivel a
tendéncia aferida na ultima década para um declinio populacional no Concelho (Gréfico 1). Como tal,

numa s6 década o Concelho perdeu 5.047 habitantes, o equivalente a 3,4% da sua populagdo.

Grafico 1: Evolugdo em numero (N.2) da populagdo residente no Concelho de Coimbra segundo os Censos de
1960, 1981, 1991, 2001 e 2011.
160.000

140.000 i !

. 148.443
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Fonte: INE - X, XII, XllI, XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

Estes resultados registados no Concelho de Coimbra contrariam a propensao nacional de crescimento
populacional registada nas ultimas décadas, sendo que Portugal em 2011 registou mais 206.061

habitantes (+2,0%) que em 2001, como se pode observar na Tabela 2.

Tabela 2: Evolugcdo em nimero (N.2) da populagdo residente em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra
segundo os Censos de 1960, 1981, 1991, 2001 e 2011.

Territorios Periodo de referéncia dos dados
1960 1981 1991 2001 2011
Portugal 8.889.392 9.833.014 9.867.147 10.356.117 10.562.178
Regido Centro 2.434.934 1.763.119 1.721.650 2.348.397 2.327.755
Concelho de Coimbra 106.404 138.930 139.052 148.443 143.396

Fonte: INE - X, XII, Xlll, XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

A andlise a Tabela 3, referente a Taxa de variacdo da populacdo residente nas 31 freguesias do
Concelho de Coimbra que existiam nos ultimos 3 momentos censitdrios, permite verificar uma
tendéncia geral de declinio populacional, sendo que Almedina, Santa Cruz, Sé Nova e Sdo Bartolomeu
registaram na ultima década uma variacdo negativa da sua populagdo superior a 15%. De salientar que

Almedina em 2011 sofreu uma quebra populacional de cerca de 40% (Tabela 3).
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Das 31 freguesias do Concelho que existiam antes da reorganiza¢do administrativa do territdrio das

freguesias, 9 tém vindo a apresentar nas Ultimas duas décadas um decréscimo populacional.

Contrariamente, existem freguesias que desde 1991 assistem a um aumento sucessivo da sua

populacdo, conforme se pode constatar na Tabela 3.

Tabela 3: Taxa de variagdo da populagdo residente (%) nos Censos de 1991, 2001 e 2011 no Concelho de Coimbra

e suas freguesias.

Antes da reorganizagao administrativa
. X Taxa de Taxa de
Freguesias Populagéo residente (N.2) Variagao entre | Variagao entre
1991 e 2001 2001 e 2011
1991 2001 2011 (%) (%)

Concelho de Coimbra 139.052 148.443 143.396 6,7% -3,4%

Coimbra (Almedina) 1.953 1.521 904 -22,1% -40,6%
Coimbra (Santa Cruz) 8.239 6.886 5.699 -16,6% -17,0%
Coimbra (Sé Nova) 8.609 8.295 6.741 -3,6% -18,7%
Coimbra (S3o Bartolomeu) 1.395 856 627 -38,6% -26,8%
Taveiro 1.924 2.064 1.948 7,2% -5,6%
Ameal 1.756 1.678 1.682 -4,4% 0,2%
Arzila 711 728 655 2,3% -10,0%
Antanhol 2.127 2.447 2.556 15,0% 4,5%
Assafarge 1.866 2.268 2.746 21,5% 21,1%
Souselas 3.159 3.146 3.092 -0,4% -1,7%
Botdo 1.625 1.683 1.588 3,5% -5,6%
Santa Clara 8.609 9.637 9.929 11,9% 3,0%
Castelo Viegas 1.833 1.771 1.695 -3,3% -4,3%
S3do Martinho do Bispo 12.484 14.246 14.147 14,1% -0,7%
Ribeira de Frades 1.945 2.084 1.902 6,1% -7,9%
S0 Martinho de Arvore 978 1.003 1.033 2,5% 3,0%
Lamarosa 1.989 2.189 2.069 10,0% -5,5%
Trouxemil 2.952 2.999 2.712 1,5% -9,6%
Torre de Vilela 1.085 1.146 1.242 5,6% 8,4%
Eiras 9.655 12.052 12.097 24,8% 0,4%
S3do Paulo de Frades 4.732 5.912 5.824 24,9% -1,5%
Antuzede 2.002 2.265 2.276 13,1% 0,5%
Vil de Matos 731 775 870 6,0% 12,3%
Almalagués 3.512 3.440 3.111 -2,0% -9,6%
Brasfemes 1.695 1.847 1.969 8,9% 6,6%

Ceira 4.485 4.207 3.701 -6,1% -12,0%
Cernache 3.650 3.871 4.048 6,0% 4,6%
Santo Antdnio dos Olivais 35.807 39.516 38.936 10,3% -1,5%

Sao Jodo do Campo 2.261 2.309 2.073 2,1% -10,2%
S3o Silvestre 2.544 3.092 3.122 21,5% 1,0%
Torres do Mondego 2.739 2.550 2.402 -6,9% -5,8%

Fonte: INE - XIII, XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

Embora ainda ndo tenham surgido novos dados estatisticos baseados em recenseamentos apds a

reorganizacdo administrativa do territério das freguesias, implementada nos termos da Lei n.2 11-
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A/2013, de 28 de janeiro de 2013, é possivel verificar-se na Tabela 4 o atual nimero de habitantes, a

area e a densidade populacional de cada unidade territorial do Concelho de Coimbra.

abela 4: Area (Km®), populagdo residente (N.2) e densidade populacional (N.2/Km?) das unidades territoriais do
Tabela 4: Area (Km?) | dente (N.2) e densidad | | (N.2/Km?) d dad d
Concelho de Coimbra.

Populagdo Area (sz) Densidade
Unidades Territoriais do Concelho de Coimbra residente (N.2) o populacional
* (N.g/ ka) %k %k k

Concelho de Coimbra 143.396 319,40 449,0
U.F. Coimbra 13.971 8,33 1.677,2
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila 4,285 24,34 176,0
U.F. Assafarge e Antanhol 5.302 19,51 271,8
U.F. Souselas e Botdo 4.680 33,01 141,8
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas 11.624 17,63 659,3
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades 16.049 24,68 650,3
U.F. S3o Martinho de Arvore e Lamarosa 3.102 20,88 148,6
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela 3.954 10,56 374,4
U.F. Eiras e S3o Paulo de Frades 17.921 24,78 723,2
U.F. Antuzede e Vil de Matos 3.146 17,62 178,5
Almalagués 3.111 23,16 134,3
Brasfemes 1.969 9,18 214,5
Ceira 3.701 12,42 298,0
Cernache 4.048 19,17 211,2
Santo Antdnio dos Olivais 38.936 19,27 2.020,6
S3o Jodo do Campo 2.073 7,92 261,7
S3o Silvestre 3.122 10,27 304,0
Torres do Mondego 2.402 16,66 144,2

Nota: Todos os dados estatisticos da presente tabela dizem respeito aos ultimos Censos de 2011 do INE.
Fonte*- Calculos proprios tendo em conta os dados do INE, Recenseamento da Populagdo e Habitagdo.** - INE, Diregdo - Geral do Territdrio.
*** _ Célculos proprios tendo em conta os dados da populagdo residente e drea de cada unidade territorial.

De acordo com a mesma Tabela 4, constata-se que Santo Antdnio dos Olivais e a Unido de Freguesias

de Coimbra reiinem os valores mais expressivos no que diz respeito a densidade populacional. Em

contrapartida, a freguesia de Almalagués é a que tem menor nimero de habitantes por cada

quilémetro quadrado (Km?), ou seja, 134,3 habitantes por Km®.

Na llustragdo 4 é possivel verificar-se que as unidades territoriais no interior da linha de cor branca sao

as que registam um maior nimero de habitantes por cada Km®.
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llustragdo 4: Mapa representativo das 18 unidades territoriais do Concelho de Coimbra de acordo com as
respetivas densidades populacionais (Censos 2011).

s

Relativamente aos dados registados nos dois Ultimos momentos censitarios, o Concelho de Coimbra viu
a sua populagdo diminuir cerca de 4%, ao invés do registado em Portugal que apresentou um

crescimento populacional de 2%, como se pode constatar na tabela seguinte (Tabela 5).

Ao analisar-se as dinamicas demograficas de acordo com o sexo dos habitantes, apura-se que mais de
metade dos habitantes do Concelho de Coimbra sdo mulheres, verificando-se a mesma tendéncia quer

em Portugal quer na Regido Centro (Tabela 5).
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Tabela 5: Populagdo residente (N.2) nos Censos de 2001 e 2011 em Portugal, Regido Centro e Concelho de
Coimbra e respetivas taxas de variagdo de acordo com o sexo.

PORTUGAL
Total Homens Mulheres
2001 2011 2001 2011 2001 2011
10.356.117 10.562.178 5.000.141 5.046.600 5.355.976 5.515.578
Variagao entre 2001 e 2011 (%)
1,99 0,93 | 2,98

REGIAO CENTRO

Total Homens Mulheres
2001 2011 2001 2011 2001 2011
2.348.397 2.327.755 1.131.819 1.111.263 1.216.578 1.216.492
Variagao entre 2001 e 2011 (%)
-0,88 -1,82 | -0,01

CONCELHO DE COIMBRA

Total Homens Mulheres
2001 2011 2001 2011 2001 2011
148.443 143.396 69.589 66.941 78.854 76.455
Variagdo entre 2001 e 2011 (%)
-3,40 -3,81 -3,04

Fonte: INE - XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

A estrutura etdria das popula¢des, que resulta das diferentes evolugdes dos movimentos natural e
migratério ao longo do tempo, traduz-se num progressivo aumento do nimero de pessoas idosas e

uma diminui¢do do nimero de jovens.

De acordo com a Tabela 6, que permite uma analise do nimero de habitantes pelos principais grupos

etarios em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra, observa-se que:

e Por um lado, de 2001 para 2011, e independentemente do territério em andlise, o nimero

de pessoas com menos de 25 anos de idade tem vindo a sofrer uma diminuicao;

Comparando com o ambito nacional e regional, o Concelho de Coimbra depara-se com uma realidade
mais preocupante, visto que se confronta com o recuo de cerca de 13% do numero de criangas com
idades compreendidas entre os 0 anos e os 14 anos de idade, enquanto que Portugal assistiu a um

decréscimo de apenas 5% e a Regido Centro de 9%.

¢ Por outro, de 2001 para 2011, e independentemente do territdrio em andlise, o nimero de
pessoas com 25 e mais anos de idade tem vindo a sofrer um aumento, fundamentalmente o

grupo etario relativo as pessoas idosas.

De facto, o numero de populagdo idosa cresceu mais de 10%, quer em Portugal e na Regido Centro,

quer no Concelho de Coimbra, traduzindo o envelhecimento demografico da populacéo.
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Tabela 6: Populagdo residente (N.2) nos Censos de 2001 e 2011 em Portugal, Regido Centro e Concelho de
Coimbra e respetivas taxas de variagdo (%).

PORTUGAL
Total [0 - 14 anos] [15 - 24 anos] [25 - 64 anos] 2 65 anos
2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011
10.356.117 10.562.178 | 1.656.602 1.572.329 | 1.479.587 1.147.315 | 5.526.435 5.832.470 | 1.693.493 2.010.064
Variagdo entre 2001 e 2011 (%) por grupos etarios
1,99 -5,09 -22,46 5,54 18,69
REGIAO CENTRO
Total [0 - 14 anos] [15 - 24 anos] [25 - 64 anos] | 2 65 anos
2001 2011 ‘ 2001 2011 ‘ 2001 2011 2001 2011 | 2001 2011
2.348.397 2.327.755 352.388 319.258 322.118 239.248 1.217.213 1.247.499 | 456.678 521.750
Variagdo entre 2001 e 2011 (%) por grupos etarios
-0,88 -9,40 -25,73 2,49 14,25
CONCELHO DE COIMBRA
Total [0 - 14 anos] [15 - 24 anos] [25 - 64 anos] 2 65 anos
2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011
148.443 143.396 20.521 17.837 21.727 14.987 81.656 81.786 24.539 28.786
Variagdo entre 2001 e 2011 (%) por grupos etarios
-3,40 -13,08 -31,02 0,16 17,31

Fonte: INE - XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

Analisando a Tabela 7, verifica-se que em Portugal, no ano de 2001, o nimero médio de habitantes por

cada ano de idade no grupo etario relativo as pessoas com idades compreendidas entre os 15 anos e os

24 anos de idade era superior ao nimero médio de habitantes do grupo etario correspondente as

pessoas com idades entre os 25 e os 64 anos de idade. Tal facto, aponta para a existéncia, em 2001, de

um peso mais significativo de pessoas com idades compreendidas entre os 15 anos e os 24 anos de

idade. O mesmo sucedia na Regido Centro e no Concelho de Coimbra.

Tabela 7: Média de habitantes, por cada ano de idade, nos principais grupos etdrios, em Portugal, Regido Centro e
Concelho de Coimbra, segundo dados dos Censos de 2001 e de 2011.

PORTUGAL
[0 - 14 anos] [15 - 24 anos] [25 - 64 anos] 2 65 anos
2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011
110.440 104.822 147.959 114.732 138.161 145.812 - -
REGIAO CENTRO
[0 - 14 anos] [15 - 24 anos] [25 - 64 anos] 2 65 anos
2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011
23.493 21.284 32.212 23.925 30.430 31.187 - -
CONCELHO DE COIMBRA
[0 - 14 anos] [15 - 24 anos] [25 - 64 anos] 2 65 anos
2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011
1.368 1.189 2.173 1.499 2.041 2.045 - -

Fonte: INE - XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagao.

Siglas: - :Calculo ndo aplicavel.
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Em 2011, registou-se uma inversdo da situacdo observada em 2001, quer em Portugal, como também
na Regido Centro e no Concelho, com a constatacdo de um nimero médio de habitantes mais elevado
no grupo etdrio das pessoas com idades compreendidas entre os 25 e os 64 anos de idade (Tabela 7),

indiciando a tendéncia de envelhecimento demografico da populacéo.

De acordo ainda com os Censos de 2011, e através da andlise da Tabela 8, do total de pessoas idosas
residentes no Concelho de Coimbra (N.2=28.786) cerca de 61% vivem sozinhas ou com outras pessoas

idosas, onde se inclui também pessoas que vivem em equipamentos sociais.

Tabela 8: Numero (N.2) de pessoas idosas a viverem sozinhas ou com outras do mesmo grupo etdrio em 2011 em
Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra.

Pessoas idosas vivendo sés ou
Territério Populagdo idosa residente com outros dc: r:nesmo grupo
etario
N.2 | % N.2 | %
Portugal 2.010.064 _ 100,0% 1.199.324 _ 59,7%
Regido Centro 521.750 100,0% 328.398 62,9%
Concelho de Coimbra 28.786 | 100,0% 17.470 60,7%

Fonte: INE - XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

O gréfico seguinte ilustra o numero de populagdo residente diferenciada pelo sexo e por unidades
territoriais do Concelho de Coimbra, tendo em conta a Reorganizacdao Administrativa das Freguesias do

Concelho de Coimbra.

Grafico 2: Populacgdo residente (N.2) em cada unidade territorial do Concelho de Coimbra de acordo com o sexo e
segundo os Censos de 2011.
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Fonte: INE - XV Recenseamento da Populagdo e Habitagdo.
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Através da observacdo do Grafico 2 e da andlise da Tabela 9 pode concluir-se que das atuais 18
freguesias do Concelho, apenas a freguesia de Sao Silvestre possui mais habitantes do sexo masculino,

embora com uma diferenga bastante ténue (Homens = 50,1% Vs Mulheres = 49,9%).

Tabela 9: Populagdo residente (N.2), segundo os Censos de 2011, em cada unidade territorial do Concelho de
Coimbra de acordo com o sexo.

. .. . Total Homens Mulheres
Unidades Territoriais do Concelho de Coimbra N.2 N.2 % N.2 %

Concelho de Coimbra 143.396 66.941 46,7% 76.455 53,3%
U.F. Coimbra 13.971 6.334 45,3% 7.637 54,7%
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila 4.285 2.042 47,7% 2.243 52,3%
U.F. Assafarge e Antanhol 5.302 2.595 48,9% 2.707 51,1%
U.F. Souselas e Botdo 4.680 2.264 48,4% 2.416 51,6%
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas 11.624 5.401 46,5% 6.223 53,5%
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades 16.049 7.526 46,9% 8.523 53,1%
U.F. S3o Martinho de Arvore e Lamarosa 3.102 1.515 48,8% 1.587 51,2%
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela 3.954 1.931 48,8% 2.023 51,2%
U.F. Eiras e S3o Paulo de Frades 17.921 8.322 46,4% 9.599 53,6%
U.F. Antuzede e Vil de Matos 3.146 1.521 48,3% 1.625 51,7%
Almalagués 3.111 1.452 46,7% 1.659 53,3%
Brasfemes 1.969 949 48,2% 1.020 51,8%
Ceira 3.701 1.792 48,4% 1.909 51,6%
Cernache 4.048 1.922 47,5% 2.126 52,5%
Santo Antdnio dos Olivais 38.936 17.659 45,4% 21.277 54,6%
S3o Jodo do Campo 2.073 1.010 48,7% 1.063 51,3%
Sao Silvestre 3.122 1.564 50,1% 1.558 49,9%
Torres do Mondego 2.402 1.142 47,5% 1.260 52,5%

Fonte: INE - XV Recenseamento da Populagdo e Habitagdo.

Atualmente, no Concelho de Coimbra existem 12,4% de pessoas com idades até aos 14 anos de idade
inclusivé, 10,5% de pessoas com idades compreendidas entre os 15 anos e os 24 anos de idade, 57,0%
de pessoas com idades entre os 25 anos e os 64 anos de idade e 20,1% de pessoas com 65 ou mais anos

de idade (Tabela 10).

Relativamente a andlise do numero de populagdo residente nas 18 unidades territoriais concelhias,
constata-se que as freguesias que detém maior nimero de criangas e jovens (dos O anos aos 14 anos e
dos 15 anos aos 24 anos) e pessoas em idade ativa (dos 25 anos aos 64 anos) sdo Santo Anténio dos
Olivais, U.F. de Eiras e Sdo Paulo de Frades e U.F. de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades (Tabela

10).

Ja as freguesias com um maior nimero de populac¢do idosa, para além de Santo Antdnio dos Olivais (N.2
>65 anos = 7.900 habitantes) sdo a U.F. de Coimbra (N.2 265 anos = 3.666 habitantes) e seguidamente a
U.F. de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades (N.2 265 anos = 3.076 habitantes), conforme Tabela

10.
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Porém, as unidades territoriais concelhias com as propor¢des mais elevadas de pessoas idosas sdo

(Tabela 10):

e A U.F. de Coimbra, com 26,2% de pessoas idosas;

* Afreguesia de Torres do Mondego, com 25,4% de pessoas idosas;

e Afreguesia de Ceira, com 24,6% de pessoas idosas;

¢ Afreguesia de Almalagués, com 24,4% de pessoas idosas.

Tabela 10: Populacédo residente (N.2), segundo os Censos de 2011, em cada unidade territorial do Concelho de
Coimbra de acordo com os principais grupos etarios.

Unidades Territoriais do Total [0 - 14 anos] [15 - 24 anos] [25 - 64 anos] 2 65 anos
Concelho de Coimbra N.2 N.2 % N.e % N.2 % N.e %

Concelho de Coimbra | 143.396 | 17.837 12,4%  14.987 10,5% | 81.786 57,0% 28.786 20,1%
U.F. Coimbra 13.971 | 1.323 95% | 1.409 10,1% 7.573 542% 3.666 262%
U.F. Taveiro, Ameal e

g 4285 | 536 12,5% 460 10,7% 2.367 552% 922  21,5%

Arzila ! ! ! !
X;}Ft'aﬁfjlfarge € 5302 | 765 144% 594 11,2% 3.088 582% 855  16,1%
U.F. Souselas e Botdo 4680 | 631 135% 446  9,5% 2.625 56,1% 978  20,9%
U.F. Santa Clarae 11.624 | 1.484 12,8% 1.064 92% @ 6.798 585% 2278 19,6%
Castelo Viegas
U.F. Sdo Martinho do
Bispo e Ribeira de 16.049 | 2.037 12,7% 1.686 10,5% 9.250 57,6% 3.076 19,2%
Frades
UL Seie et e e 3102 | 451 145% 307  9,9% | 1.728 557% 616  19,9%
Arvore e Lamarosa
;JéF\'/iTlg‘l’auxem" e Torre 3954 | 567 14,3% 466 11,8% | 2.160 54,6% 761  19,2%
Er'aFaE:as esdoPaulode | 15950 | 2535 141% 2016 112% 10.604 592% 2.766  15,4%
&;t :S"tuzede ERULE 3146 | 443 141% 309 9,8% 1791 56,9% 603  19,2%
Almalagués 3111 | 381 12,2% 283  91% @ 1.687 542% 760  24.4%
Brasfemes 1969 | 277 141% 202 10,3% 1.151 585% 339  17,2%
Ceira 3701 | 361 9.8% 361 98% 2070 559% 909  246%
Cernache 4.048 | 560 13,8% 410 10,1% 2.262 ©559% 816  20,2%
Z"’;:/:sAntO”'o eles 38.936 | 4.491 11,5% 4221 10,8% @ 22.324 57,3% 7.900 20,3%
S30 Jodo do Campo 2073 | 274 132% 214 10,3% 1.193 57,5% 392  18,9%
S50 Silvestre 3122 | 461 148% 332 10,6% 1790 57,3% 539  17,3%
Torres do Mondego 2.402 260 10,8% 207 8,6% 1.325 55,2% 610 25,4%

Fonte: INE - XV Recenseamento da Populagdo e Habitagdo.
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4.3. Populagdo de nacionalidade estrangeira

De acordo com os ultimos dados disponiveis, em 2015 existiam 397.724 cidad3os de nacionalidade
estrangeira residentes em Portugal, dos quais 383.759 tinham estatuto legal de residente’, 4.972
tinham a prorrogacao dos Vistos de Longa Duracgao e 8.993 tinham Vistos de Longa Duracdo concedidos
pelo Ministério dos Negdcios Estrangeiros (Tabela 11). Desde 2011 que se tem verificado uma
diminuicdo gradual da populacdo estrangeira residente em Portugal, que de 2011 para 2015 sofreu um

decréscimo de 10,4%.

De salientar ainda que, em 2015, conforme andlise ao “Relatdrio de Imigracdo, Fronteiras e Asilo 2015”
do Servico de Estrangeiros e Fronteiras, dos 388.731 cidaddos de nacionalidade estrangeira com
permanéncia regular em Portugal (com estatuto legal de residente ou com prorrogacdo de Vistos de
Longa Duragdo), 200.086 eram mulheres (51,5%) e 188.645 eram homens (48,5%), sendo a grande

maioria proveniente do Brasil, Cabo Verde, Ucrania, Roménia e China.

Conforme a Tabela 11, constata-se que, de 2011 para 2015, ocorreu um declinio de 12,4% da

populacdo de nacionalidade estrangeira com permanéncia regular em Portugal.

Tabela 11: Numero (N.2) de populagdo estrangeira residente em Portugal entre 2011 e 2015.

Populagdo estrangeira residente (N.2)
Ano de Com permanéncia regular Vistos de Longa
referéncia Total Com estatuto Prorrogacdes de Vistos | Duragdo concedidos
Total . x
legal de residente de Longa Duragdo pelo MNE
2011 439.111 436.822 434.708 2.114 2.289
2012 420.343 417.042 414.610 2.432 3.301
2013 408.006 401.320 398.268 3.052 6.686
2014 403.496 395.195 390.113 5.082 8.301
2015 397.724 388.731 383.759 4.972 8.993

Fonte: Servico de Estrangeiros e Fronteiras e o Gabinete de Estudos, Planeamento e Formagdo do Servigo de Estrangeiros e Fronteiras -
Relatdrios de Imigragdo, Fronteiras e Asilo 2015, 2014, 2013, 2012 e 2011.
Sigla: MNE — Ministério dos Negdcios Estrangeiros.

Embora ndo sejam disponibilizados dados sobre o indicador “populacdo estrangeira residente” ao nivel
concelhio, constata-se que no ano de 2015 o Concelho de Coimbra tinha 6.324 cidadaos estrangeiros
com permanéncia regular em Portugal (correspondendo a 1,6% do total de populagdo estrangeira com
permanéncia regular em Portugal) dos quais 5.582 tinham estatuto legal de residente (88,3%) e 742
tinham tido prorrogacdo de Vistos de Longa Duragdo (11,7%), conforme se pode visualizar na Tabela

12.

? Estatuto Legal de Residente: Pessoas de nacionalidade n3o portuguesa com autoriza¢io ou cartdo de residéncia, em conformidade com a
legislagdo de estrangeiros em vigor. Conhecido por Titulos de Residéncia.
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De destacar ainda, que no Concelho de Coimbra, de 2011 para 2015, ocorreu uma diminuicdo da
proporc¢do de cidaddos estrangeiros com permanéncia regular (-7,0%) inferior a registada em Portugal
(-12,4%), muito embora em 2015 se tenha verificado, ao nivel concelhio, um aumento ligeiro de 1,8%

desta populag¢do comparativamente ao ano de 2014 (Tabela 12).

Tabela 12: Numero (N.2) de populagdo estrangeira com permanéncia regular no Concelho de Coimbra entre 2011
e 2015.

Ano d Populagdo estrangeira com permanéncia regular (N.2)
refzfén:ia Total Com estatuto legal de Prorrogagdes de Vistos Sexo
residente de Longa Duragao Homens Mulheres
2011 6.765 6.636 129 3.317 3.448
2012 6.911 6.846 65 3.420 3.491
2013 6.237 5.932 305 3.009 3.228
2014 6.213 5.484 729 2.900 3.313
2015 6.324 5.582 742 2.924 3.400

Fonte: Servico de Estrangeiros e Fronteiras e o Gabinete de Estudos, Planeamento e Formacdo do Servico de Estrangeiros e Fronteiras -
Relatdrios de Imigragdo, Fronteiras e Asilo 2015, 2014, 2013, 2012 e 2011.

Considerando a distribuicdo por sexo, verifica-se que, e a semelhanga do que se regista em Portugal, o
numero de mulheres estrangeiras com permanéncia regular é superior ao nimero de homens

estrangeiros com permanéncia regular (Tabela 12).

4.4. Indicadores demogrdficos

De acordo com “Estatisticas Demograficas 2015” do INE “A tendéncia de envelhecimento demogrdfico
verifica-se hd vdrias décadas na Europa e Portugal ndo é excegdo, com um crescente aumento da
proporgdo de pessoas idosas e um decréscimo do peso relativo de jovens e de pessoas em idade ativa na

populagdo total”.

Conforme o Gréfico 3 demonstra, verifica-se que em 2011 no Concelho de Coimbra a popula¢do dos 0
aos 14 anos representava 12,4% da populagao residente total, sendo que em 2001 esta percentagem
era ligeiramente mais elevada (13,8%). Em contrapartida, a populagdo idosa residente no Concelho de
Coimbra em 2011 representava 20,1% do total populacional enquanto que em 2001 esta percentagem
era de 16,5%. Deste modo, de 2001 para 2011, o Concelho de Coimbra assistiu a um aumento da sua
populagdo idosa (3,6%), aumento superior ao verificado na Regido Centro (3,0%) e mesmo em Portugal

(2,6%).
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Grafico 3: Distribuicdo percentual (%) de criangas e jovens e pessoas idosas em Portugal, Regido Centro e
Concelho de Coimbra segundo os Censos de 2001 e de 2011.
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Fonte: INE - XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

O mesmo ja ndo se verificou na populacido jovem (populacdo dos 0 anos aos 14 anos), que sofreu uma
diminui¢cdo nos ultimos dois momentos censitarios (Grafico 3). Contudo, esta diminuicdo é também

maior no Concelho de Coimbra (-1,4%) do que na Regido Centro (-1,3%) e Portugal (-1,1%).

No que concerne ao indice de Envelhecimento®, que diz respeito a relacdo entre a populagdo idosa e a
populagdo jovem, verificou-se entre os Censos de 2001 e os Censos de 2011 um aumento deste
indicador, independentemente do territério que se esteja a analisar, conforme se pode constatar na
Tabela 13. De facto, de 2001 para 2011 o Concelho de Coimbra assistiu a um aumento do seu indice
de Envelhecimento superior a Regido Centro e a Portugal, tendo aumentado de 119 para 161 pessoas

idosas por cada 100 jovens.

Tabela 13: Evolucdo do indice de Envelhecimento (N.2) segundo os Censos de 2001 e 2011 em Portugal, Regido
Centro e Concelho de Coimbra.

L Periodo de referéncia dos dados
Territérios 2001 2011
Portugal 102 127
Regido Centro 129 163
Concelho de Coimbra 119 161

Fonte: INE - XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

Analisando o comportamento do indice de Envelhecimento nas 18 unidades territoriais do Concelho de

Coimbra, as freguesias mais envelhecidas sdo a U.F. de Coimbra com 277 pessoas idosas por cada 100

® Relagio entre a populacdo idosa e a populacdo jovem, definida como o quociente entre o niimero de pessoas com 65 ou mais anos de idade
e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 anos e os 14 anos de idade.
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jovens, a freguesia de Ceira com 252 pessoas idosas por cada 100 jovens e a freguesia de Torres do

Mondego com 235 pessoas idosas por cada 100 jovens. De salientar ainda que, independentemente da

unidade territorial que se esteja a analisar, o indice de Envelhecimento é sempre superior a 100, ou

seja, existem sempre mais pessoas idosas que criancas e jovens nos diferentes territorios.

Tabela 14: indice de Envelhecimento (N.2) segundo os Censos de 2011 em cada unidade territorial do Concelho

de Coimbra.

. . . IE . S . IE
Unidades Territoriais do Concelho de Coimbra (N.2) Unidades Territoriais do Concelho de Coimbra (N.2)
Almalagués 199 Brasfemes 122
Sao Silvestre 117 Cernache 146
Torres do Mondego 235 Sao Jodo do Campo 143
U.F. Coimbra 277 Ceira 252
U.F. Souselas e Botdo 155 Santo Antdénio dos Olivais 176
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila 172 U.F. Assafarge e Antanhol 112
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades 151 U.F. Sdo Martinho de Arvore e Lamarosa 137
U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades 109 U.F. Santa Clara e Castelo Viegas 154
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela 134 U.F. Antuzede e Vil de Matos 136

Fonte: Célculos préprios tendo em conta os dados do XV Recenseamento Geral da Populagdo (INE).

Em termos mais abrangentes, constata-se que de 2001 para 2011, dos 100 Concelhos da Regidao Centro,

apenas 5 viram o seu indice de Envelhecimento diminuir (Alenquer, Arruda dos Vinhos, Sobral de

Monte Agraco, Condeixa-a-Nova, Lousa e Idanha-a-Nova).

Conclui-se ainda que de 2001 para 2011 o Concelho de Coimbra foi um dos 100 Concelhos da Regido

Centro que sofreu o maior aumento do indice de Envelhecimento, ocupando o 232 lugar.

Na llustragao 5, é possivel verificar-se que as unidades territoriais no interior da linha de cor branca sao

as Unicas que, embora também tenham mais pessoas idosas que criangas e jovens, registam o Indice de

Envelhecimento mais baixo em comparagdo com as restantes freguesias do Concelho.

Pagina 38 de 231



llustragdo 5: Mapa representativo das 18 unidades territoriais do Concelho de Coimbra de acordo com os
respetivos indices de Envelhecimento (Censos 2011).

De salientar que este aumento da proporgao das geracbes mais velhas sob as geragées mais jovens,
ndo é so a atual realidade portuguesa e da grande maioria dos territérios, como também uma
perspetiva de heranga futura. Segundo o INE, até 2050 verificar-se-4 um acentuado fenédmeno de

envelhecimento demografico.

De acordo com as projec¢des da populacdo residente 2012 — 2060 efetuadas pelo INE, Portugal assistira
a um agravamento do seu indice de Envelhecimento, podendo mesmo chegar aos 307 idosos por cada

100 jovens até ao ano de 2060.

Contudo, para a Regido Centro prevé-se que até 2060 poderd haver 352 idosos por cada 100 jovens,

situacdo muito mais preocupante comparativamente a Portugal e a outras regies do Pais.

Outro indicador demografico frequentemente utilizado para a caracterizacdo de uma populacédo é o

indice de Dependéncia de Idosos” e o indice de Dependéncia de Jovens®.

* Relacdo entre a populacdo idosa e a populagio em idade ativa, definida como o quociente entre o nimero de pessoas com 65 ou mais anos
de idade e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 anos e os 64 anos de idade.
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No Concelho de Coimbra, é possivel testemunhar que o indice de Dependéncia de Idosos assinala um
acréscimo, passando de 23,7 idosos por cada 100 pessoas em idade ativa em 2001 para 29,7 idosos por

cada 100 pessoas em idade ativa em 2011 (Tabela 15).

A semelhanca do que se conclui com o indice de Envelhecimento, também o indice de Dependéncia de
Idosos no Concelho de Coimbra situa-se acima do registado em Portugal, a excegdo da Regido Centro

que detém um valor de 35,1%, conforme se pode constatar na Tabela 15.

Por sua vez, o Indice de Dependéncia de Jovens demonstra uma propens3o global para diminuir nos 3
territérios em andlise. Em 2011, este indicador no Concelho de Coimbra registava o valor de 18,4%,
observando-se uma redugdo de 1,4 pontos percentuais face a 2001. E de destacar ainda o facto de o

Concelho apresentar o valor mais baixo do conjunto dos territérios em analise.

Tabela 15: indice de Dependéncia de Idosos (%) e indice de Dependéncia de Jovens (%) segundo os Censos de
2001 e 2011 em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra.

indice de Dependéncia de Idosos (%) indice de Dependéncia de Jovens (%)
Territorios Ano de referéncia Variagdo entre Ano de referéncia Variagdo entre
2001 2011 2001 e 2011 2001 2011 2001 e 2011
Portugal 24,2 28,8 +4,6 23,6 22,5 -1,1
Regido Centro 29,7 35,1 +5,4 22,9 21,5 -1,4
Concelho de Coimbra 23,7 29,7 \ +6,0 19,8 18,4 \ -1,4

Fonte: INE - XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagao.

Um outro indicador bastante Util para a caracterizagao e andlise de um territdrio, é a Taxa Bruta de
Natalidade, que visa relacionar o nimero de nados vivos que nascem anualmente num determinado

ano com a popula¢do média anual residente.

Em 2011, registaram-se no territério nacional 96.856 nados vivos (49.688 do sexo masculino e 47.167
do sexo feminino), filhos de maes residentes em Portugal, menos 4.525 do que no ano anterior,

traduzindo um decréscimo de 4,5%.

De acordo com a Tabela 16, é possivel observar-se que ha uma tendéncia de decréscimo gradual da
Taxa Bruta de Natalidade, independentemente dos territdrios em andlise. Contudo, esta diminuicdo foi
mais acentuada em termos nacional e regional que no Concelho de Coimbra que, entre os dois ultimos
momentos censitdrios, registou uma descida de 0,8 %o da Taxa Bruta de Natalidade, passando de 9,3
nados vivos que nasceram em 2001 por cada mil habitantes para 8,5 nados vivos que nasceram em

2011 por cada mil habitantes (Tabela 16).

5 ~ ~ . ~ . . . . " .

Relagdo entre a populagdo jovem e a populagdo em idade ativa, definida como o quociente entre o numero de pessoas com idades
compreendidas entre os 0 anos e os 14 anos de idade e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 anos e os 64 anos de
idade.
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Do total de nascimentos registados em 2011 no Concelho de Coimbra (1.218 nados vivos), 635 eram do
sexo masculino (52,1%) e 583 do sexo feminino (47,9%), o que se traduz numa relacdo de
masculinidade a nascenca de cerca de 109, ou seja, por cada 100 nascimentos de criancas do sexo

feminino nasceram cerca de 109 do sexo masculino.

Por seu turno, em Portugal a Taxa Bruta de Mortalidade® entre 2001 e 2011 diminuiu ligeiramente de
10,1 para 9,7 o6bitos por cada mil habitantes. Esta tendéncia de diminuicdo da Taxa Bruta de

Mortalidade também se verificou na Regido Centro.

Em contrapartida, no Concelho de Coimbra a Taxa Bruta de Mortalidade aumentou de 9,0 dbitos
ocorridos em 2001 por cada mil habitantes para 9,7 ébitos ocorridos em 2011 por cada mil habitantes,

como se pode verificar na Tabela 16.

Tabela 16: Taxa Bruta de Natalidade (%o) e Taxa Bruta de Mortalidade (%o) segundo os Censos de 2001 e 2001 em
Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra.

Taxa Bruta de Natalidade (%o) Taxa Bruta de Mortalidade (%o)
Territorios Ano de referéncia | Variagdo entre | Ano dereferéncia | Variagio entre
2001 2011 2001 e 2011 2001 2011 2001 e 2011
Portugal 10,9 9,2 -1,7 10,1 9,7 -0,4
Regido Centro 9,5 7,9 -1,6 11,6 11,3 -0,3
Concelho de Coimbra 9,3 8,5 -0,8 9,0 9,7 +0,7

Fonte: INE — Indicadores Demogréficos.

A par do aumento da Taxa Bruta de Mortalidade no Concelho de Coimbra, salienta-se o aumento do
indice de Longevidade’ local, passando de 41,3% em 2001 para 48,2% em 2011. Quer isto dizer que, no
total das pessoas com 65 e mais anos de idade, se deteta um incremento do nimero de pessoas com
75 e mais anos de idade entre os dois ultimos momentos censitarios. De destacar igualmente que a

subida assinalada no Concelho é a mais elevada dos 3 territorios em analise.

Tabela 17: indice de Longevidade (%) segundo os Censos de 2001 e 2011 em Portugal, Regido Centro e Concelho
de Coimbra.

indice de Longevidade (%)
Territérios Ano de referéncia L.
Variagdo entre 2001 e 2011 (%)
2001 2011
Portugal 41,4 47,9 +6,5
Regido Centro 43,3 49,9 +6,6
Concelho de Coimbra 41,3 48,2 +6,9

Fonte: INE - XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

6 . P . - T .

Numero de 6bitos que nascem durante um determinado ano com a populagdo média anual residente.
7 ~ ~ P ~ . . . . ”

Relagdo entre a populagdo mais idosa e a populagdo idosa, definida habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com 75 ou
mais anos de idade e o numero de pessoas com 65 ou mais anos de idade.
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Em Portugal e na Regido Centro desde o triénio de 1999-2001 que se verifica que a esperanca média de
vida a nascenca tem vindo sucessivamente a aumentar, sendo que no ultimo triénio (2013-2015) a
esperanca média de vida a nascenca em Portugal foi de 77,36 anos para os homens e os 83,23 anos
para as mulheres. A esperanca média de vida a nascenca na Regido Centro, independentemente do
sexo, é ligeiramente superior do que em Portugal (77,71 anos para os homens e 83,54 anos para as

mulheres).

A dimensdo, composicdo e estrutura de uma populagdo sdo continuadamente alteradas por
movimentos de entrada (nascimentos de crian¢as e imigracdo) e de saida (dbitos de residentes e

emigracao) de uma populagao.

No ano de 2011, para o decréscimo populacional registado em Portugal, concorreram um saldo natural
negativo de menos 5.992 habitantes bem como um saldo migratério negativo de menos 24.331
habitantes, resultando assim numa Taxa de Crescimento Natural negativa de -0,06% e numa Taxa de

Crescimento Migratério negativa de -0,23% (Tabela 18).

Na Regido Centro registou-se em 2011 um saldo natural negativo de menos 8.014 habitantes e um
saldo migratério negativo de menos 7.459 habitantes, resultando deste modo numa Taxa de
Crescimento Natural negativa de -0,34%, valor significativamente mais elevado que o registado em
Portugal, e uma Taxa de Crescimento Migratério negativa de -0,32%, conforme se pode verificar na

Tabela 18.

No Concelho de Coimbra, em 2011, participaram para o decréscimo populacional um saldo natural
negativo de menos 158 habitantes e um saldo migratério negativo de menos 2.071 habitantes. Assim,
resultou uma Taxa de Crescimento Natural negativa de -0,11% (praticamente o dobro que a Taxa de
Crescimento Natural observada em Portugal), e uma Taxa de Crescimento Migratdrio negativa de -
1,45% (valor este 6 vezes maior que a Taxa de Crescimento Migratério registada em Portugal), como se

pode verificar na Tabela 18.

Tabela 18: Taxa de Crescimento Natural (%) e Taxa de Crescimento Migratdrio (%), segundo os Censos de 2001 e
2011, em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra.

Taxa de Crescimento Natural (%) Taxa de Crescimento Migratorio (%)
Territorios Ano de referéncia Ano de referéncia
2001 2011 2001 2011
Portugal +0,07 -0,06 +0,54 -0,23
Regido Centro -0,20 -0,34 +0,50 -0,32
Concelho de Coimbra +0,03 -0,11 -0,02 -1,45

Fonte: INE — Indicadores Demograficos.

Pagina 42 de 231



Por fim, de salientar que em Portugal e no Concelho de Coimbra a perda de populacdo deve-se
essencialmente aos movimentos migratérios verificados, uma vez que as Taxas de Crescimento
Migratorio negativas em ambos os territorios sdo significativamente mais elevadas que as respetivas
Taxas de Crescimento Natural negativas. Na Regido Centro ja ndo é tdo notdria a discrepancia de

valores entre a Taxa de Crescimento Natural e a Taxa de Crescimento Migratério.

4.5. Parque habitacional

O parque habitacional e as suas dindmicas de constru¢do tém vindo a impulsionar o desenvolvimento
urbano. No entanto, para que tal seja possivel, importa existir um ordenamento territorial efetivo, bem
como politicas sociais e econdmicas que se adequem as caréncias das pessoas, perspetivando a

melhoria da sua qualidade de vida.

O acesso a habitagdo ocupa um lugar fulcral nas preocupacbes e pretensdes de todos os cidadaos,
sendo consideradas como um elemento basico de suporte aos processos de autonomizagdo de uma

pessoa e, como tal, um dos fatores chave nas dinamicas sociais.

4.5.1. Edificios

De acordo com o ultimo momento censitario (Censos de 2011), existiam no Concelho de Coimbra
40.641 edificios, o que corresponde a um aumento de 13,5% face a 2001, sendo que este incremento
foi ligeiramente superior ao registado no Pais, conforme se pode analisar na Tabela 19. De salientar que
o Concelho de Coimbra apresenta uma densidade do edificado superior a 100, ao invés do que se
verifica na Regido Centro e em Portugal, que apresentam valores de, respetivamente, 39,2 edificios por

Km?e de 38,5 edificios por Km?.

No que diz respeito as unidades territoriais concelhias, constata-se que em 2011 as freguesias do
centro da Cidade de Coimbra e zonas limitrofes tinham um maior nimero de edificios, conforme se
pode analisar na Tabela 19. Contudo, é de real¢ar que a freguesia de Brasfemes e a U.F. de Assafarge e
Antanhol registaram a maior variacdo, em proporcdo, do nimero de edificios entre 2001 e 2011
(Tabela 19). Todavia, a freguesia de Santo Anténio dos Olivais e a U.F. de Sdo Martinho do Bispo e

Ribeira de Frades verificaram o maior aumento do nimero de edificios, respetivamente de 806 e 611.
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Tabela 19: Numero (N.2) de edificios e variagdo entre 2001 e 2011 no Concelho de Coimbra.

Edificios Edificios Variagao do N.2 :ee::'i?;?;
Territorio em 2001 em 2011 de edificios entre em 2011

(N.2) (N.2) 2001 e 2011 (%) (N.2/ km?)
Portugal 3.160.043 3.544.389 12,2% 38,5
Regido Centro 992.321 1.111.952 12,1% 39,2
Concelho de Coimbra 35.807 \ 40.641 13,5% \ 127,2
U.F. Coimbra 3.449 3.609 4,6% 433,3
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila 1.473 1.720 16,8% 70,7
U.F. Assafarge e Antanhol 1.551 2.023 30,4% 103,7
U.F. Souselas e Botdo 1.809 2.033 12,4% 61,6
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas 2.816 3.119 10,8% 176,9
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades 4.619 5.230 13,2% 2119
U.F. S3o Martinho de Arvore e Lamarosa 1.175 1.371 16,7% 65,7
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela 1.362 1.537 12,8% 145,5
U.F. Eiras e S3o Paulo de Frades 3.115 3.462 11,1% 139,7
U.F. Antuzede e Vil de Matos 1.110 1.271 14,5% 72,1
Almalagués 1.359 1.501 10,4% 64,8
Brasfemes 607 792 30,5% 86,3
Ceira 1.537 1.656 7,7% 133,3
Cernache 1.441 1.752 21,6% 91,4
Santo Antdnio dos Olivais 5.719 6.525 14,1% 338,6
S3o Jodo do Campo 758 808 6,6% 102,0
Sado Silvestre 946 1.083 14,5% 105,5
Torres do Mondego 961 1.149 19,6% 69,0

Fonte: INE - XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

Tendo em conta ainda a tabela anterior, e analisando a densidade do edificado®, notam-se diversas
dindmicas entre as diferentes unidades territoriais concelhias. Deste modo, as freguesias com maior
densidade de edificios sdo a U.F. de Coimbra e a freguesia de Santo Antdénio dos Olivais, com 433,3
edificios por Km” e 338,6 edificios por Km? respetivamente. Em contrapartida, as freguesias que
apresentam menor densidade de edificios sdo a U.F. de Souselas e Botdo e a freguesia de Almalagués,

conforme se podera verificar na Tabela 19.

Relativamente ao Indice de Envelhecimento dos Edificios’ em 2011, o Concelho de Coimbra registou o
valor aproximado de 184, o que significa que por cada 100 edificios construidos apds o ano de 2001
existiam 184 edificios construidos até 1960. O numero de edificios construidos até 1960 é
significativamente superior ao nimero de edificios construidos depois de 2001, ndo sé no Concelho de
Coimbra, como também na Regido Centro e em Portugal, contudo o valor local e regional é

ligeiramente superior ao verificado no Pais.

& Numero de edificios por Km*.
° Quociente entre o numero de edificios construidos até 1960 e o nimero de edificios construidos apds o ano de 2001.
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Tabela 20: Numero (N.2) de edificios por época de construgdo em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra
e respetivos indices de Envelhecimento dos Edificios.

Epoca de construgdo Portugal Regiao Centro Concelho de Coimbra

Numero de edificios: Total 3.544.389 1.111.952 40.641

Até 1919 206.343 57.408 1.776
De 1919 a 1945 305.696 100.388 3.298
De 1946 a 1960 387.340 129.672 5.625
De 1961 a 1970 408.831 134.526 5.287
De 1971 a 1980 588.858 192.304 7.071
De 1981 a 1990 578.845 176.125 6.378
De 1991 a 1995 268.179 80.440 2.557
De 1996 a 2000 290.292 86.772 2.841
De 2001 a 2005 300.635 91.517 3.488
De 2006 a 2011 209.370 62.800 2.320
indice de Envelhecimento dos edificios 176,3 \ 186,3 184,2

Fonte: INE - XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

No que respeita a percentagem de edificios com necessidade de reparacao, conforme se observa na
Tabela 21, é de evidenciar que dos 40.641 edificios que existiam em 2011 no Concelho de Coimbra,
31,8% tinham necessidade de serem efetuadas obras de reparacdo e 1,7% dos edificios encontravam-se
muito degradados. Esta realidade também se verifica no panorama regional e nacional, conforme se

pode analisar na Tabela 21.

Tabela 21: Percentagem (%) de edificios no Concelho de Coimbra que em 2011 necessitavam de repara¢do ou
gue se encontravam muito degradados.

Territério N.2 de Edificios Edificios com necessidades Edificios muito

) de reparagdo (%) degradados (%)
Portugal 3.544.389 28,9 1,7
Regido Centro 1.111.952 28,6 1,7
Concelho de Coimbra 40.641 \ 31,8 1,7

Fonte: INE - XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

De acordo com o Decreto-Lei N.2 163/2006 de 8 de agosto “a promogéo da acessibilidade constitui um
elemento fundamental na qualidade de vida das pessoas, sendo um meio imprescindivel para o

exercicio dos direitos que sdo conferidos a qualquer membro de uma sociedade democrdtica.”

Em 2011, do total de edificios classicos recenseados na Regido Centro, 41,7% tém entrada acessivel a
pessoas que se deslocam de cadeira de rodas. Este valor é ligeiramente superior ao observado para o
total nacional (40,9%) e ao Concelho de Coimbra, sendo que em termos concelhio o valor é o mais

baixo (39,1%) comparativamente aos restantes 2 territérios em andlise.

No que respeita a proporc¢ado de edificios classicos que existiam em 2011 e que permitiam a circulacdo

de cadeiras de rodas até ao alojamento, na Regido Centro essa proporgao correspondia a 30,3%, valor
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ligeiramente superior ao registado em Portugal e no Concelho de Coimbra. De realc¢ar que, comparando
os 3 territorios em analise, o Concelho de Coimbra apresenta a proporcdo mais baixa, correspondente a

26,4%.

Tabela 22: Proporgdo (%) de edificios classicos com acesso através de cadeira de rodas e com acesso até ao
alojamento em 2011.

Territério Edificios classicos com acesso Edificios classicos que permitem a circulagao
através de cadeira de rodas (%) de cadeira de rodas até ao alojamento (%)
Portugal 40,9 29,8
Regido Centro 41,7 30,3
Concelho de Coimbra 39,1 \ 26,4

Fonte: INE - XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

Face ao exposto, por forma a minorar as dificuldades sentidas por pessoas com mobilidade reduzida,
julga-se prioritdrio a eliminagdo de barreiras arquitetdnicas, a requalificacdo e beneficiacdo das

habita¢cGes, melhorando assim as acessibilidades aos mesmos.

No que concerne ao edificado do Concelho de Coimbra, e face ao elevado indice de Envelhecimento
dos Edificios (184,2) e a elevada percentagem de edificios com necessidade de obras de reparacdo
(31,8%), considera-se pertinente continuar a reforgar as estratégias de intervengdo na recuperagao e

reabilitacdo do edificado atualmente em execucao.

4.5.2. Alojamentos

De acordo com os Censos de 2011, o territério nacional assistiu a uma expansao de alojamentos entre

2001 e 2011.

Considera-se alojamento como um local distinto e independente que se destina a habitacdo, podendo

ser classificado em:

e Familiar: quando visa alojar apenas uma familia, podendo ser classificados em classicos e ndo
classicos, sendo que esta Ultima tipologia refere-se a alojamentos precarios, tais como barracas,
casas rudimentares de madeira, entre outros.

e Coletivo: quando se destina a alojar mais que uma familia, onde se incluem hotéis, pensoes,
residenciais, Estruturas Residenciais para Pessoais ldosas, Lares de Infancia e Juventude, entre

outros.

Neste capitulo, serdo abordados os alojamentos familiares classicos e ndo classicos, dada a necessidade

de se conhecer melhor esta tematica no Concelho de Coimbra.
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Na Tabela 23 encontra-se representado o nimero de alojamentos familiares classicos e ndo classicos, e
respetivas tipologias, em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra em 2011. Através da sua
andlise, constata-se que no Concelho de Coimbra existiam 79.249 alojamentos familiares, dos quais
79.193 correspondem a alojamentos familiares classicos (99,9%). Relativamente aos alojamentos
familiares ndo classicos (N.2=56), embora em numero mais reduzido comparativamente ao nimero de
alojamentos familiares cldssicos, é de realcar que esta tipologia representa um problema multissetorial,
nomeadamente em termos de saude publica e individual, tendo em conta as condi¢Bes precarias que

proporciona aos seus residentes.

Importa ainda salientar que existiam 11.751 alojamentos familiares cldssicos vagos, os quais
correspondem a cerca de 15% do numero total de alojamentos familiares classicos, de acordo com a

analise da Tabela 23.

Tabela 23: Nimero (N.2) de alojamentos familiares classicos e ndo classicos em Portugal, Regido Centro e
Concelho de Coimbra em 2011.

UGS Concelho de
Alojamentos Tipologia Portugal Regido Centro .
- Coimbra
Familiares
Aloi ; De residéncia habitual 3.991.112 893.857 57.208
FZJ;?;:egS De residéncia secunddria | 1.133.300 353.055 10.234
.. Vagos 735.128 196.974 11.751
classicos
Subtotal 5.859.540 1.443.886 79.193
Alojamentos Barracas e casas rudimentares de madeira 2.052 474 9
familiares Outros 4.560 983 47
N3o classicos Subtotal 6.612 1.457 56
Total 5.866.152 1.445.343 79.249

Fonte: INE - XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

Considera-se ainda que, do total de alojamentos familiares cldssicos e ndo cldssicos existentes no
Concelho de Coimbra, cerca de 15% sdo habitados s6 por pessoas idosas e aproximadamente 7% sdo

habitados por apenas uma pessoa idosa, conforme andlise a Tabela 24.

Tabela 24: Nimero (N.2) de alojamentos familiares onde sé residem pessoas idosas e numero (N.2) de
alojamentos familiares onde apenas reside uma pessoa idosa em 2011 em Portugal, Regido Centro e Concelho de

Coimbra.
Total de alojamentos | Alojamentos familiares s6 | Alojamentos familiares com
Territorio familiares com pessoas idosas apenas 1 pessoa idosa
N.2 % N.2 % N.2 | %
Portugal | 5.866.152 100,0% 793.930 13,5% 399.174 6,8%
Regido Centro | 1.445.343 100,0% 215.200 14,9% 104.831 7,3%
Concelho de Coimbra 79.249 100,0% 11.548 14,6% 5.770 \ 7,3%

Fonte: INE - XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.
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No que respeita as condicGes das instalacbes dos alojamentos familiares ocupados como residéncia
habitual (Tabela 25), onde se inserem as tipologias de alojamentos familiares classicos de residéncia
habitual e os alojamentos familiares ndo classicos, é de se evidenciar que relativamente ao seu nimero
total (N.2=57.264), a grande maioria tinha em 2011 retrete, dgua e sistema de aquecimento com
banho, correspondendo a 92,3%. Contudo, no Concelho de Coimbra existiam 4.398 alojamentos
familiares ocupados como residéncia habitual sem, pelo menos, uma das instalacGes, correspondendo
a 7,7%. Por fim, é de notar que 53 dos alojamentos familiares ocupados como residéncia habitual ndo

possuia em 2011 qualquer instalagao.

Tabela 25: Niumero (N.2) de alojamentos familiares classicos de residéncia habitual no Concelho de Coimbra em

2011.
Alojamentos Familiares s
InstalagGes ocupados como residéncia Distribuicdo
. Percentual (%)
habitual *

Retrete, dgua e sistema Com Banho 52.866 92,3
de aquecimento Sem banho 366 0,6
Apenas retrete e dgua Com Banho 3.630 6,3

Sem Banho 131 0,2
Apenas retrete e sistema de aquecimento 88 0,2
Apenas agua e sistema de aquecimento 21 0,0
Apenas retrete 16 0,0
Apenas agua 47 0,1
Apenas sistema de aquecimento 46 0,1
Sem instalagdes 53 0,1

Total 57.264 100,0%

Fonte: INE - XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.
Siglas: * - Nesta categoria inserem-se os alojamentos familiares classicos de residéncia habitual e os alojamentos familiares ndo classicos.

Em suma e, de modo a concluir os dados referentes aos edificios e alojamentos existentes no Concelho
de Coimbra, é de mencionar que em 2011 constatou-se a existéncia de 40.641 edificios, os quais
possibilitam a presenca de 79.249 alojamentos familiares classicos e ndo classicos. De acordo com o
ultimo momento censitario, no Concelho de Coimbra, da totalidade de edificios existentes 31,8%

tinham necessidade de serem efetuadas obras de reparacao ou reabilitacao.

Relativamente aos alojamentos familiares ocupados como residéncia habitual, é de reforcar que muito
embora a maioria destes tenham todas as instalacdes necessarias a habitabilidade adequada, cerca de

8% tinha falta de pelo menos uma instalac&o, tais como retrete, agua e/ou sistema de aquecimento.
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4.6. Atividade economica

Na Tabela 27 pode visualizar-se o nimero de empresas n3o financeiras'® existentes em 2014, de acordo

com a atividade econdmica, sendo que é percetivel numa primeira analise:

e Em Portugal, existiam 1.127.317 empresas nao financeiras;

¢ Na Regido Centro, existiam 244.445 empresas nao financeiras;

¢ No Concelho de Coimbra, existiam 18.200 empresas nado financeiras.

De salientar que no Concelho de Coimbra a tendéncia que existia desde 2010 de diminui¢do gradual do

numero de empresas ndo financeiras, foi revertida pela primeira vez em 2014, tendo-se verificado o

surgimento de mais de 347 empresas de 2013 para 2014 (em 2013 existiam 17.853 empresas e no ano

de 2014 existiam 18.200 empresas).

Tabela 26: Numero (N.2) de empresas ndo financeiras em 2014 em Portugal, Regido Centro e Concelho de

Coimbra.

Atividade econdémica Portugal

Regiao Centro

Concelho de Coimbra

Total 1.127.317

244.445

18.200

Fonte: INE - Sistema de Contas Integradas das Empresas.

Em 2014, no Concelho de Coimbra, as atividades econdmicas mais predominantes foram, por ordem

decrescente, e conforme analise a Tabela 27:

e “Atividades de saude humana e apoio social”;

e “Comércio por grosso e a retalho (...)";

e “Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares”;

e “Atividades administrativas e dos servigos de apoio”.

10 PR ~ ~ . ~ . . . . ,
Empresas que apresentam como principal fungdo a produgdo de bens e servigos ndo financeiros, onde se inclui também empresas e

empresdrios em nome individual bem como trabalhadores independentes.
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Tabela 27: Niumero (N.2) de empresas ndo financeiras em 2014, segundo a atividade econémica, no Concelho de

Coimbra.
Atividade economica N.2
Total 18.200
Agricultura, produgdo animal, caga, floresta e pesca 801
IndUstrias extrativas 5
Industrias transformadoras 577
Eletricidade, gas, vapor, dgua quente e fria e ar frio 7
Captacao, tratamento e distribuicdo de agua (...) 10
Construgao 897
Comeércio por grosso e a retalho (...) 3.031
Transporte e armazenagem 244
Alojamento, restauracao e similares 1.036
Atividade de Informacdo e comunicacao 300
Atividades imobilidrias 347
Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares 2.670
Atividades administrativas e dos servigos de apoio 2.376
Educacdo 1.367
Atividades de saude humana e apoio social 3.182
Atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e recreativas 543
Outras atividades de servigos 807

Fonte: INE - Sistema de Contas Integradas das Empresas.

A atividade econdmica inclui a agricultura, a industria transformadora, a construgdo e obras publicas, o

comércio e outros ramos de atividade em que se podem agrupar quem produz o mesmo tipo de bens e

de servicos. E frequente agrupar as atividades econémicas em trés grandes setores:

e Primario: inclui atividades econémicas relacionadas com a agricultura, floresta, caga, pesca e

extracao mineral;

e Secundario: inclui atividades econdmicas relacionadas com a industria transformadora e a

construgao;

¢ Terciario: inclui atividades econdmicas relacionadas com os servigos, tais como o comércio, os

transportes, a administragao publica, a educagdo ou a saude.

Na Tabela 28 estd representada a percentagem de populacdo empregada de acordo com os setores de

atividade econémica acima mencionados em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra.

Independentemente do territério em analise, o setor tercidrio é o que abrange maior percentagem de

populagdo empregada, comparativamente aos restantes setores de atividade econdémica, sendo que é

o Unico que assiste a um aumento em percentagem de empregados de 2001 para 2011 (Tabela 28).
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Tabela 28: Percentagem (%) de populacdo empregada segundo os Censos de 2001 e 2011 por setores de
atividade econdmica.

Territorios

Setor Primario (%)

Setor Secundario (%)

Setor Terciario (%)

Ano de referéncia

Ano de referéncia

Ano de referéncia

2001 2011 2001 2011 2001 2011

Portugal 5,0% 3,1% 35,1% 26,5% 59,9 70,5

Regido Centro 6,8% 3,7% 38,1% 30,1% 55,1 66,2
Concelho de Coimbra 1,0% 0,7% 21,4% 15,1% 77,6 84,3

4.7. Mercado de trabalho e desemprego

Fonte: INE - XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.

Em Portugal, a populagdo empregada diminuiu 5,0% entre os dois Ultimos momentos censitarios, sendo

que o decréscimo foi mais evidente em pessoas do sexo feminino (-1,2%) do que em pessoas do sexo

masculino (-9,0%), conforme descrito na Tabela 29.

Por outro lado, no Concelho de Coimbra, a Taxa de Emprego da populacdao em idade ativa foi, em 2011,

de 50,7%, valor superior ao verificado em Portugal (48,5%) e na Regido Centro (46,8%). A semelhanca

da realidade nacional, também na Regido Centro e no Concelho de Coimbra, a Taxa de Emprego nos

homens é superior a Taxa de Emprego nas mulheres, como se pode apurar na Tabela 29.

O decréscimo da Taxa de Emprego foi verificado na generalidade dos Concelhos da Regidgo Centro,

sendo que entre 2001 e 2011 as quedas mais significativas (acima dos 8,0%) ocorreram nos Concelhos

de Manteigas, Ovar, Pinhel e Nazaré.

Tabela 29: Taxa de Emprego (%), segundo os Censos de 2001 e 2011, em Portugal, Regido Centro e Concelho de
Coimbra, de acordo com o sexo.

PORTUGAL

Total Homens Mulheres
2001 2011 2001 2011 2001 2011
53,5 48,5 62,6 53,6 45,1 43,9

REGIAO CENTRO

Total Homens Mulheres
2001 2011 2001 2011 2001 2011
50,4 46,8 60,4 52,5 41,3 41,7

CONCELHO DE COIMBRA

Total Homens Mulheres
2001 2011 2001 2011 2001 2011
54,4 50,7 59,9 52,8 49,7 48,8

Fonte: INE - XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populagdo.
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Em Portugal, em setembro de 2016 havia registo de 461.037 desempregados, o que representa uma
diminuicdo de aproximadamente 9,0% em relagdo ao mesmo periodo homdlogo de 2015 (506.162

desempregados).

Independentemente dos territérios em andlise, o nimero de desempregados diminuiu de setembro de
2015 para setembro de 2016, analisando quer o total quer por sexo. Porém, no Concelho de Coimbra
ocorreu uma diminuicdo menos acentuada em relacdo ao panorama nacional e regional, conforme se

verifica na Tabela 30.

De acordo ainda com a Tabela 30, em setembro de 2016, o nimero total de desempregados no
Concelho de Coimbra era de 6.707 pessoas, sendo 3.300 desempregados do sexo masculino (49,2%) e

3.265 desempregados do sexo feminino (48,7%).

Tabela 30: Niumero (N.2) de desempregados registados em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra em
setembro de 2015 e setembro de 2016, de acordo com o sexo.

PORTUGAL
Total Homens Mulheres
set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16
506.162 461.037 235.490 211.442 270.672 249.595
Variacdo entre set./15 e set./16 (%)
-8,92% | -10,21% -7,79%

REGIAO CENTRO

Total Homens Mulheres
set./15 Set./16 set./15 set./16 set./15 set./16
72.465 65.760 32.576 29.526 39.889 36.234
Variacdo entre set./15 e set./16 (%)
-9,25% | -9,36% -9,16%

CONCELHO DE COIMBRA

Total Homens Mulheres
set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16
6.707 6.565 3.377 3.300 3.330 3.265
Variacdo entre set./15 e set./16 (%)
-2,12% | -2,28% -1,25%

Fonte: Instituto de Emprego e Formagao Profissional, IP.

Relativamente a analise dos dados de desempregados segundo os principais grupos etarios, pode
constatar-se que em Portugal e na Regido Centro, quer em setembro de 2015 quer em setembro de
2016, existe uma maior concentracdo de desempregados com idades compreendidas entre os 35 e os

54 anos de idade, seguida das pessoas com 55 anos e mais anos de idade (Tabela 31).

De acordo com a Tabela 31, no Concelho de Coimbra, em setembro de 2015 e em setembro de 2016 a
maioria dos desempregados tem entre 35 e 54 anos de idade, seguida de pessoas com idades
compreendidas entre 25 e os 34 anos de idade.
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De salientar ainda que, entre setembro de 2015 e setembro de 2016, no Concelho de Coimbra
verificou-se um ligeiro aumento de aproximadamente 4% de desempregados com menos de 25 anos de
idade. Nos restantes grupos etarios, ocorreu sempre uma diminuicdo do nimero de desempregados

inscritos, conforme Tabela 31.

Tabela 31: Numero de desempregados (N.2) registados em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra em
setembro de 2015 e setembro de 2016, de acordo com os principais grupos etarios.

PORTUGAL

Total < 25 anos [25 - 34 anos] [35 - 54 anos] 2 55 anos

set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16 | set./15 set./16

506.162  461.037 62.614 55.090 96.826 87.161 230.999 206.753 | 115.723 112.033

Varia¢do entre set./2015 e set./2016 (%)

-8,92% -12,02% | -9,98% -10,5% | -3,20%

REGIAO CENTRO

Total < 25 anos [25 - 34 anos] [35 - 54 anos] 255 anos

set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16

72.465 65.760 9.742 8.766 14.902 13.075 31.277 28.023 16.594 15.896

Varia¢do entre set./2015 e set./2016 (%)

-9,25% -10,02% ‘ -12,26% -10,23% -4,21%

CONCELHO DE COIMBRA

Total < 25 anos [25 - 34 anos] [35 - 54 anos] 255 anos
set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16
6.707 6.565 854 886 1.629 1.545 2.956 2.889 1.268 1.245
Variacdo entre set./2015 e set./2016 (%)

-2,12% 3,75% | -5,16% -2,27% -1,81%

Fonte: Instituto de Emprego e Formagao Profissional, IP.

No territério nacional, existiam 461.037 desempregados inscritos em setembro de 2016, sendo que
236.436 (51,3%) eram desempregados de curta duracdo (menos de um ano de inscricao) e 224.601
(48,7%) eram desempregados de longa duragdo (um ou mais ano de inscricdo). Na Regido Centro e no
Concelho de Coimbra verificou-se também que existiam em setembro de 2016 mais desempregados de

curta duragdo (Tabela 32).

Conforme andlise a Tabela 32, no Concelho de Coimbra constatou-se um declinio de 4,49% do nimero
de desempregados inscritos de longa duracdo enquanto que a diminuicdo do numero de

desempregados de curta duragdo foi mais ligeira (-0,14%).

Apurou-se ainda que o Concelho de Coimbra, entre setembro de 2015 e setembro de 2016, apresentou
uma diminuicdo menos acentuada do numero total de desempregados (-2,12%), comparativamente a

Portugal e a Regido Centro.

Pagina 53 de 231



Tabela 32: Numero de desempregados (N.2) registados em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra em
setembro de 2015 e setembro de 2016 de acordo com o tempo de inscrigdo.

PORTUGAL
Total <1lano 21ano
set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16
506.162 461.037 256.089 236.436 250.073 224.601
Varia¢do entre set./15 e set./16 (%)
-8,92% | -7,67% -10,19%
REGIAO CENTRO
Total <1lano 21ano
set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16
72.465 65.760 37.019 34.446 35.451 31.314
Variagdo entre set./15 e set./16 (%)
-9,25% | -6,94% -11,67%
CONCELHO DE COIMBRA
Total <1lano 21ano
set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16
6.707 6.565 3.657 3.652 3.050 2.913
Variagdo entre set./15 e set./16 (%)
-2.12% | -0,14% -4,49%

Fonte: Instituto de Emprego e Formagao Profissional, IP.

Por outro lado, em Portugal dos 461.037 desempregados existentes em setembro de 2016, a grande
maioria eram pessoas a procura de um novo emprego (N.2=408.136). O mesmo sucedia na Regido

Centro e no Concelho de Coimbra (Tabela 33).

No que concerne ao Concelho de Coimbra, verifica-se que da totalidade de desempregados, mais de
80% estavam a procura de um novo emprego. Contudo, entre setembro de 2015 e setembro de 2016,
observa-se no Concelho um aumento de inscritos a procura do primeiro emprego, como se pode

analisar na Tabela 33.
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Tabela 33: Numero de desempregados (N.2) registados em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra em
setembro de 2015 e setembro de 2016 de acordo com a situac¢do face a procura de emprego.

PORTUGAL
Total 1.2 Emprego Novo Emprego
set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16
506.162 461.037 58.375 52.901 447.787 408.136
Variagdo entre set./15 e set./16 (%)
-8,92% | -9,38% -8,85%

REGIAO CENTRO

Total 1.2 Emprego Novo Emprego
set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16
72.465 65.760 9.720 8.693 62.745 57.067

Variagdo entre set./15 e set./16 (%)
-9,25% | -10,57% -9,05%

CONCELHO DE COIMBRA

Total 1.2 Emprego Novo Emprego
set./15 set./16 set./15 set./16 set./15 set./16
6.707 6.565 956 972 5.751 5.593
Variagdo entre set./15 e set./16 (%)

-2,12% | 1,67% -2,75%

Fonte: Instituto de Emprego e Formagao Profissional, IP.

Em Portugal, de acordo com o nivel de escolaridade, a data de setembro de 2016, dos 461.037
desempregados, o maior numero de desempregados tinha o ensino secunddrio (114.836
desempregados) ou o 1.2 Ciclo do EB (90.761 desempregados), correspondendo estes a cerca de 45%
do total de inscritos. Porém, importa ressalvar que se regista uma diminuicdo do numero de

desempregados inscritos, independentemente dos seus niveis de escolaridade (Tabela 34).

De destacar que, contrariamente ao verificado em Portugal e na Regido Centro, no Concelho de
Coimbra, o maior nimero de desempregados em setembro de 2016 tinha como nivel de escolaridade o
ensino superior (1.951 desempregados), correspondendo a aproximadamente 30% do total de

inscritos.

De acordo com a Tabela 34, entre setembro de 2015 e setembro de 2016, no Concelho de Coimbra
observa-se um aumento significativo de 11,8% do numero de desempregados inscritos com
habilitacGes literarias inferiores ao 1.2 Ciclo de EB. Em contrapartida, a diminuicdo mais intensa de
desempregados no Concelho de Coimbra verifica-se em pessoas com o 1.2 Ciclo do EB, situacao

idéntica também em Portugal e na Regido Centro (Tabela 34).

Salienta-se ainda que, contrariamente a situa¢do observada em Portugal, que registou uma diminuicdo
de inscritos em todos os niveis de escolaridade, no Concelho de Coimbra a diminuicdo apenas se

verificou em 3 niveis de ensino (1.2 e 2.2 Ciclos do EB e no ensino superior).
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Tabela 34: Niumero de desempregados (N.2) registado em Portugal, Regido Centro e Concelho de Coimbra em
setembro de 2015 e setembro de 2016 de acordo com os niveis de escolaridade.

PORTUGAL
; i Periodo de referéncia Variagdo entre set./15 e
Nivel de Escolaridade set./15 set./16 set./16 (%)

< 1.2 Ciclo EB 29.145 27.853 -4,43%
1.2 Ciclo EB 104.058 90.761 -12,78%
2.2 Ciclo EB 77.001 69.418 -9,85%
3.2 Ciclo EB 97.789 87.719 -10,29%
Secundario 122.489 114.836 -6,25%
Superior 75.689 70.450 -6,92%

Total 506.162 461.037 -8,92%

REGIAO CENTRO

Nivel de Escolaridade

Periodo de referéncia

Variagdo entre set./15 e

set./15 set./16 set./16 (%)

< 1.2 Ciclo EB 4.435 4.463 0,63%
1.2 Ciclo EB 13.549 11.839 -14,44%
2.2 Ciclo EB 9.857 8.925 -9,46%
3.2 Ciclo EB 13.944 12.657 -9,23%
Secundario 17.057 16.065 -5,82%
Superior 13.623 11.811 -13,30%

Total 72.465 65.760 -9,25%

CONCELHO DE COIMBRA

Nivel de Escolaridade

Periodo de referéncia

Variagdo entre set./15 e

set./15 set./16 set./16 (%)

< 1.2 Ciclo EB 220 246 11,82%
1.2 Ciclo EB 869 707 -18,64%
2.2 Ciclo EB 774 677 -12,53%
3.2 Ciclo EB 1.143 1.151 0,70%
Secundario 1.699 1.833 7,89%
Superior 2.002 1.951 -2,55%

Total 6.707 6.565 -2,12%

Fonte: Instituto de Emprego e Formagao Profissional, IP.

Em forma conclusiva do item, Mercado de Trabalho, verifica-se que no Concelho de Coimbra, do total

de desempregados inscritos em setembro de 2016 (N.2=6.565), 3.300 eram homens e 3.265 eram

mulheres. Do total de inscritos, 3.652 estavam inscritos ha menos de 1 ano e 2.913 estavam inscritos ha

mais de um ano. Salienta-se ainda que do total de inscritos, 5.593 procuravam um novo emprego e

apenas 972 procuravam o primeiro emprego.
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4.8. Rendimento Social de Inser¢do

O Rendimento Social de Insercdo (RSI) é uma medida de protecdo social que visa apoiar as pessoas ou
agregados familiares que se encontrem em situacdo de grave caréncia econdmica e em risco de
exclusdo social. Esta medida, para além de abranger uma prestacdo em dinheiro para satisfacdo das
necessidades basicas dos beneficidrios e suas familias, é ainda constituida por um Contrato de Insercdo,
do qual consta um conjunto de direitos e deveres, com vista a auxiliar a sua integracdo social e

profissional.

No Concelho de Coimbra, a 28 de fevereiro de 2017, existiam 2.720 beneficiarios de RSI,
correspondendo a 1.593 familias ativas (Tabela 35). Do numero total de familias ativas, 44,3% sdo

isoladas (N.2 = 706).

Da andlise a Tabela 35, é ainda de destacar que na U.F. de Coimbra e na U.F. de Eiras e Sdo Paulo de
Frades residem a maioria dos beneficidrios de RSI, correspondendo respetivamente a 26,4% (N.2=719)

e a 24,3% (N.2=660) do total de processos deferidos.

Tabela 35: Niumero (N.2) de beneficiarios de Rendimento Social de Insercdo e nimero (N.2) de familias ativas, a
data de 28 de fevereiro de 2017, no Concelho de Coimbra.

3 N.2 de familias ativas
ol . _
. _ ) < | B2, g |5 |E
Unidades territoriais do Concelho S5 = o | <€ @ s | 8 Q19 0 Y g
8% g ® E £ § = 3 5252
@ - & | © 8 | % 2 o 2gE|TE
S < g e S | S E
U.F. Coimbra 719 518 5 96 9 | 290 | 55 42 | 21
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila 46 22 1 8 2 8 3
U.F. Assafarge e Antanhol 39 18 5 1 7 1 4
U.F. Souselas e Botao 52 30 2 3 1 11 8 3 2
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas 169 113 4 15 1 53 19 11 | 10
U.F. Sao Martinho do Bispo e Ribeira de Frades 241 144 4 26 2 63 22 19 8
U.F. S3o Martinho de Arvore e Lamarosa 38 21 2 7 4 3 5
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela 59 28 2 10 5 5 5 1
U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades 660 277 34 1 38 4 71 60 56 | 13
U.F. Antuzede e Vil de Matos 27 22 1 4 10 4 2 1
Almalagués 14 8 1 3 1 2 1
Brasfemes 19 13 3 7 2 1
Ceira 51 24 1 2 11 7 3
Cernache 45 26 2 1 16 2 4 1
Santo Anténio dos Olivais 479 300 17 63 2 136 | 48 26 8
Sao Jodo do Campo 10 8 1 1 3 1 1 1
Sao Silvestre 22 9 1 1 3 3 1
Torres do Mondego 30 12 3 2 1 6
Total | 2.720 | 1.593 | 74 | 1 | 274 21 706 | 243 | 198 | 76

Fonte: Centro Distrital de Coimbra — Instituto de Seguranga Social, I.P., 2017.
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5. AGCAO SOCIAL NO CONCELHO DE COIMBRA

5.1. Enquadramento geral

Em Portugal, as respostas sociais tém por objetivo geral a satisfacdo de diferentes necessidades
humanas e a promocédo da qualidade de vida e bem-estar da populagdo beneficidria, prestando servicos

de acdo social desenvolvidos em equipamento social, agrupados em fungdo do publico-alvo.

Os equipamentos sociais sdo a traducdo fisica da maioria das respostas sociais que os mesmos
desenvolvem, as quais se revestem de uma natureza residencial, ambulatéria ou mista sendo que em

alguns casos verifica-se que no mesmo equipamento social funciona mais do que uma resposta social.

A informacgao disponibilizada neste capitulo 5 reporta-se a dados do final do ano de 2016 e abarca os
equipamentos sociais e respostas sociais existentes no Concelho de Coimbra tutelados pela

Seguranga Social, pertencentes a instituigées da rede solidaria e da rede lucrativa.

5.2. Respostas sociais existentes no Concelho de Coimbra

Na Tabela 36 apresenta-se, de acordo com as areas de intervengdo, o publico-alvo das respostas
sociais reconhecidas pela Diregao-Geral da Seguranga Social e do Instituto da Seguranga Social, I.P.,

em Portugal.

Tabela 36: Areas de Intervenc3o e respetivo publico-alvo das respostas sociais existentes em Portugal.

Area de Intervencdo Publico - alvo

Criangas e Jovens
Infancia e Juventude Criangas e Jovens com deficiéncia
Criangas e Jovens em situagao de perigo

Pessoas idosas

Pessoas adultas com deficiéncia

Populagao adulta Pessoas em situagdo de dependéncia

Pessoas com doenca do foro mental ou psiquiatrico
Pessoas sem abrigo

Familia e Comunidade em geral
Pessoas com VIH/SIDA e suas familias
Pessoas toxicodependentes

Pessoas vitimas de violéncia doméstica

Familia e Comunidade

Apoio em Regime de Ambulatdrio, Centro de Recursos e Investigagdo

Respostas pontuais . ~ . . .
P P Social, Centros de Formacao Profissional e Pré-profissional.
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Atualmente, o Concelho de Coimbra possui no total 302 respostas sociais™’, das quais:

¢ Infancia e Juventude: 139 respostas sociais (inclui Transporte de Pessoas com Deficiéncia);
e Populagdo adulta: 123 respostas sociais (inclui Transporte de Pessoas com Deficiéncia);
¢ Familia e Comunidade: 38 respostas sociais;

¢ Respostas pontuais: 3 respostas sociais.

5.2.1. Inféncia e Juventude

De acordo com o uUltimo momento censitério realizado em Portugal, no Concelho de Coimbra existiam
17.837 criangcas com idades compreendidas entre os 0 anos e os 14 anos de idade, representando
12,4% da populagao do Concelho, e 14.987 jovens com idades compreendidas entre os 15 anos e os 24

anos de idade, representando 10,5% da populagdo.

Tabela 37: Numero (N.2) de equipamentos sociais e capacidade total (N.2) na area da Infancia e Juventude™ no
Concelho de Coimbra, tendo em conta o tipo de resposta social.

Publico-alvo Resposta social N.¢ de Distribuicdo Capacidade
P Equipamentos Percentual (%) total (N.2)
Ama * * *
Creche Familiar * * *
Criangas e Centro de Atividades de Tempos Livres 41 29,5% 2.067
jovens Creche 48 34,5% 2.003
Estabelecimentos de Educagdo Pré-Escolar 32 23,0% 2.087
Subtotal 121 87,0% 6.157

. Intervengao Precoce 2 1,5% 120
Criangase | | .. 4o Apoio 1 0,7% 26
jovens com ... 13

. en . Transporte de Pessoas com Deficiéncia 1 0,7% 320
deficiéncia
Subtotal 4 2,9% 466
Centro de Acolhimento Tempordrio 4 2,9% 82
Acolhimento Familiar Criancas e Jovens * * *

. Apartamento de Autonomizagdo 0 0 0
Frlangas e Atividades Socioeducativas 0 0 0
R Equipa de Rua Apoio a Criangas e Jovens 0 0 0
situagao de quipa de ) P " s

perigo Centro de Apoio Familiar e ) 1,4% 130

Aconselhamento Parental
Lar de Infancia e Juventude 8 5,8% 378
Subtotal 14 10,1% 590
TOTAL DE EQUIPAMENTOS SOCIAIS NA AREA DA INFANCIA E JUVENTUDE 139 100,0% 7.213

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.
Siglas: * Informagdo ndo esta disponivel para consulta no website da Carta Social.

! A resposta social de Transporte de Pessoas com Deficiéncia abrange criancas e jovens e populacdo adulta com deficiéncia, sendo esta
contemplada apenas como uma quando se fala em numero total de respostas sociais existentes no Concelho de Coimbra.

*2 Anexo 2: Lista de equipamentos sociais com resposta na area da Infancia e Juventude no Concelho de Coimbra.

3 Esta resposta social, desenvolvida através de um servico, de natureza coletiva de apoio a criancas, jovens e adultos com deficiéncia, que
assegura o transporte e acompanhamento personalizado (Disponivel em URL: http://www.cartasocial.pt/conceitos).
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As respostas para a Infancia e Juventude referem-se a primeira infancia (criancas até aos 3 anos de
idade), a segunda infancia com o ensino pré-escolar (idades compreendidas entre os 3 anos e os 6 anos
de idade), as atividades complementares realizadas apds o horario letivo (criancas dos 6 anos de idade

aos 9 anos de idade) assim como aos menores com deficiéncia ou em risco.

Atualmente, das 302 respostas sociais existentes no Concelho de Coimbra, 139 sao direcionadas para
a drea da Infancia e Juventude, representando 46,0% do total das respostas sociais existentes,

conforme apresentado na Tabela 37.

As respostas destinadas a criangas e jovens em geral representam 87,0% das respostas sociais
existentes no Concelho de Coimbra dirigidas a Area da Infancia e Juventude, sendo que as restantes
destinam-se a criangas e jovens com deficiéncia ou em situagdo de perigo, registando uma distribuicdo

percentual minima (2,9% e 10,1% respetivamente).

Criangas e Jovens

As Creches, os Estabelecimentos de Educac¢do Pré-Escolar e os Centros de Atividades de Tempos Livres
representam 87,0% das respostas sociais existentes no Concelho de Coimbra dirigidas a Area da

Infancia e Juventude, sendo prestadas em 121 equipamentos sociais.

4/ CRECHES

As 48 Creches existentes no Concelho de Coimbra estdo distribuidas por 13 das 18 unidades territoriais
do Municipio, detendo uma capacidade total para 2.003 criangas dos 0 anos aos 3 anos de idade

(Tabela 38). Das 48 Creches existentes, 39 sdo da rede solidaria e 9 da rede lucrativa.

No Conselho Europeu de Barcelona estabeleceu-se como meta europeia para o ano de 2010 atingir,
pelo menos, 33,0% de cobertura para Creches e Amas. Em Portugal, a Taxa de Cobertura média
nacional para Creches e Amas, de acordo com o ultimo Relatério da Carta Social (2014), atingiu os

49,2% em 2014.

Muito embora no website da Carta Social ndo estejam disponiveis dados quantitativos da resposta
social de Ama no Concelho de Coimbra, de acordo com o “Mapeamento dos Investimentos em
Infraestruturas Sociais e na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados — Regido Centro”
(Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra —setembro de 2016) a Taxa de Cobertura de Creche
e Amas no Concelho é superior a 56%, sendo este valor superior a Taxa de Cobertura média em

Portugal.
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Relativamente a Taxa de Cobertura de Creches no Concelho de Coimbra, e de acordo com o constante

na Tabela 38, regista-se uma cobertura na resposta social de Creche de 46,7%.

Ainda pela observagdo da Tabela 38, pode-se constatar que esta realidade difere nas varias unidades
territoriais concelhias, destacando-se sobretudo 5 freguesias que nao dispdem de Creches para as

respetivas criancas residentes com idades compreendidas entre os 0 anos e os 3 anos de idade.

De destacar que a U.F. de Coimbra é a Unica unidade territorial com uma Taxa de Cobertura de Creches

acima dos 100%.

Tabela 38: Taxa de Cobertura (%) da resposta social de Creche em cada unidade territorial do Concelho de

Coimbra.
Unidades Territoriais do Concelho de Coimbra Capacidade N'g, de criancas Taxa de Cobertura
(N.2) até aos 3 anos (%)

Almalagués 48 72 66,7%
Brasfemes 0 62 0,0%
Ceira 33 70 47,1%
Cernache 85 119 71,4%
Santo Antdnio dos Olivais 445 1.111 40,1%
S3o Jodo do Campo 0 70 0,0%
S3o Silvestre 30 101 29,7%
Torres do Mondego 35 54 64,8%
U.F. Antuzede e Vil de Matos 0 86 0,0%
U.F. Assafarge e Antanhol 118 173 68,2%
U.F. Coimbra 488 316 154,4%
U.F. Eiras e S3o Paulo de Frades 223 608 36,7%
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas 68 432 15,7%
U.F. Souselas e Botdo 60 139 43,2%
U.F. S3o Martinho de Arvore e Lamarosa 0 107 0,0%
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades 282 534 52,8%
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila 0 108 0,0%
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela 88 126 69,8%

Total 2.003 4.288 46,7%

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.

A rede solidaria de Creches apresenta uma Taxa de Cobertura de 38,0%, abrangendo uma capacidade

para 1.650 criangas, e a rede lucrativa de 8,2%, que abrange uma capacidade para 353 criangas.

4l ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR

Relativamente aos Estabelecimentos de Educagao Pré-Escolar, no Concelho de Coimbra existem 32
respostas sociais desta tipologia, sendo todas prestadas pela rede soliddria, estando presentes em 12
unidades territoriais. A capacidade total das respostas sociais desta tipologia abarca 2.087 criangas dos

3 anos aos 5 anos de idade (Tabela 39).
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A semelhanca da resposta social de Creche, o Conselho Europeu de Barcelona estabeleceu como meta
europeia para o ano de 2010 atingir, pelo menos, 90,0% de cobertura para a Educagao Pré-Escolar. De
acordo com a Tabela 39, a Taxa de Cobertura para Estabelecimentos de Educagdo Pré-Escolar no
Concelho de Coimbra ficou marcada em 2016 em 94,7%. De destacar ainda que 7 das 18 unidades
territoriais concelhias registam Taxas de Cobertura de Educagdo Pré-Escolar acima dos 100%. Em
contrapartida, apenas duas unidades territoriais (U.F. de Eiras e Sdo Paulo de Frades e a freguesia de
Sao Silvestre) apresentam coberturas significativamente inferiores as das restantes unidades territoriais

(Tabela 39).

Tabela 39: Taxa de Cobertura (%) da resposta social de Educagdo Pré-Escolar em cada unidade territorial do
Concelho de Coimbra.

. o . . N.2 de criangas Taxa de
Unidades Territoriais do Concelho de Coimbra Capacidade (N.2) com 4 e 5 anos Cobertura (%)
Almalagués 72 45 160,0%
Brasfemes 0 41 0,0%
Ceira 0 45 0,0%
Cernache 75 67 111,9%
Santo Antdnio dos Olivais 511 537 95,2%
Sado Jodo do Campo 0 40 0,0%
S3o Silvestre 25 61 41,0%
Torres do Mondego 42 35 120,0%
U.F. Antuzede e Vil de Matos 0 58 0,0%
U.F. Assafarge e Antanhol 134 107 125,2%
U.F. Coimbra 556 167 332,9%
U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades 107 301 35,5%
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas 144 191 75,4%
U.F. Souselas e Botdo 60 74 81,1%
U.F. S3o Martinho de Arvore e Lamarosa 0 60 0,0%
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades 286 249 114,9%
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila 0 69 0,0%
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela 75 57 131,6%
Total 2.087 2.204 94,7%

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016 e INE - XV Recenseamento Geral da Populagdo.

Embora existam 6 unidades territoriais no Concelho de Coimbra que nao disponibilizam a resposta
social de Educagdo Pré-Escolar, as mesmas sdo abrangidas pela rede publica. Esta no total possui 33
Estabelecimentos de Educacdao Pré-Escolar com capacidade total para 1.250 criangas, tal como se

pode verificar na Tabela 40.
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Tabela 40: Rede publica de Estabelecimentos de Educagdo Pré-Escolar no Concelho de Coimbra no ano letivo

2016/2017.

Unidades Territoriais do Concelho de Coimbra Estabelecimento (JI) Capacidade (N.2)
Brasfemes Brasfemes 50
Ceira Ceira 50
Sdo Jodo do Campo S. Jodo do Campo 50
S3o Silvestre S. Silvestre 50

Areeiro 50
Montes Claros 75
. o Olivais 75
Santo Antdénio dos Olivais Quinta das Flores 75
Solum 25
Solum-Sul 50
U.F. Antuzede e Vil de Matos Antuzede 25
Antanhol 25

U.F. Assafarge e Antanhol . .
Carvalhais de Baixo 25
Almedina 25
U.F. Coimbra Pedrulha 50
S. Bartolomeu 25
Eiras 50
U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades Ingote 25
Loreto 25
Santa Apoldnia 50
Andorinha 25
U.F. Sdo de Martinho de Arvore e Lamarosa S. Martinho de Arvore 25
Vila Verde 25
Pévoa 25
U.F. S3o Martinho do Bispo e Ribeira de Frades Ribeira de Frades 25
S. Bento 50
. Larca 25
U.F. Souselas e Botdo Souselas 55
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas Almas de Freire 50
Ameal 25
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila Arzila 25
Taveiro 25
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela Trouxemil 25

Total 33 1.250

Fonte: Camara Municipal de Coimbra - Divisdo de Educagdo e Agdo Social.

1l CENTROS DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (CATL)

Relativamente as respostas sociais direcionadas as Atividades de Tempos Livres (ATL) de criancas e
jovens, constata-se, através da Tabela 41, que no Concelho de Coimbra existem 41 respostas desta
tipologia sediadas em 17 das 18 unidades territoriais, que abrangem atualmente 2.067 criangas e

jovens.
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De evidenciar que a grande maioria destas respostas (N.2=37) sdo CATL com extensdo hordria e com
interrupgdes letivas sem almoco, existindo no Concelho de Coimbra 4 CATL sem as caracteristicas

mencionadas anteriormente (Tabela 41).

Relativamente a natureza juridica, atualmente existem 38 CATL da rede solidéria e 3 da rede lucrativa

(2 CATL sediados na freguesia de Santo Antdénio dos Olivais e 1 CATL sediado na U.F. de Coimbra).

Tabela 41: Capacidade (N.2) e caracterizagdo das respostas sociais dirigidas as Atividades de Tempos Livres das
criancas e jovens no Concelho de Coimbra.

Caraterizagao da resposta
. N.2 de CATL com
Unidades Territoriais do Concelho de Coimbra Cap(al\f.lgd)ade N.2 de CATL .extenséo~hora'ri.a e
interrupgoes letivas
sem almogo
Almalagués 80 1
Brasfemes 20 1
Ceira 130 2
Cernache 120 1
Santo Antdénio dos Olivais 457 2 7
S3o Jodo do Campo 30 1
Sao Silvestre 80 1
Torres do Mondego 70 2
U.F. Assafarge e Antanhol 65 2
U.F. Coimbra 240 2 2
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades 130 3
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas 180 3
U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades 215 5
U.F. Sdo Martinho de Arvore e Lamarosa 30 1
U.F. Souselas e Botdo 70 2
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila 80 1
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela 70 2
Total: 2.067 4 37

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.

Em suma, o Concelho de Coimbra é abrangido atualmente por 48 Creches, 41 equipamentos com CATL
e 32 Estabelecimentos de Educac¢do Pré-Escolar, sendo esta Ultima resposta social reforcada em
numero com mais 33 estabelecimentos da rede publica que visam cobrir nomeadamente as unidades

territoriais que ndo possuiam esta resposta social nem da rede solidaria nem da rede lucrativa.

Criancgas e Jovens com deficiéncia

Relativamente as criancas e jovens com deficiéncia, existem no Concelho de Coimbra 3 respostas
sociais, nomeadamente 2 equipamentos sociais com Intervengao Precoce, 1 equipamento social com

Lar de Apoio e ainda 1 equipamento social com Transporte de Pessoas com Deficiéncia.
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As respostas direcionadas para criangas e jovens com deficiéncia representam 2,9% do total das
respostas na area da Infancia e Juventude, possuindo uma capacidade total para 466 criangas e jovens
com deficiéncia, sendo que apenas 125 destas estdo abrangidos pelos acordos entre as entidades e a
Seguranca Social. De notar que as respostas sociais destinadas a criancgas e jovens com deficiéncia sdo

todas desenvolvidas por IPSS.

Tabela 42: Capacidade (N.2) e nimero (N.2) de utentes com acordo nas respostas sociais destinadas a criancas e
jovens com deficiéncia no Concelho de Coimbra.

, , , Capacidade | Utentes com
Resposta social Nome do Equipamento social (N.2) acordo (N.2)
Associagdo Nacional de Intervengdo Precoce - Concelho de
. 80 65
Intervengao C0|ml:_)ra~(ANIP) . . o x -
Precoce™ Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad3do Deficiente 0 0
Mental (APPACDM) - Colégio de Santa Maria
Subtotal 120 105
ErCRE Associacdo Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC) 26 20
Subtotal 26 20
Transporte de Associagdo Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC) 320 *
Pessons com Subtotal| 320 :
Deficiéncia
Total 466 125

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.
Siglas: * Informagdo ndo esta disponivel para consulta no website da Carta Social.

2l NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS (NEE)

Para além das respostas sociais supramencionadas, existe ainda um conjunto de servicos prestados
especificamente a criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas escolas de ensino regular

dos diversos Agrupamentos de Escolas (A.E.).

Mais especificamente, no Concelho de Coimbra existem diversos Centros/Unidades de Educacgdo
Especial e Reabilitagdo com ofertas educativas que procuram responder as NEE de cardter permanente
das criangas e jovens com limitacdes ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da

autonomia e do relacionamento e participacao social, tais como:

1. Unidades de Apoio Especializado para a Educa¢do de Alunos com Multideficiéncia e Surdo
Cegueira:
Disponiveis no A.E. Coimbra Sul (1.2 Ciclo), A.E. Eugénio de Castro (22 e 32 Ciclos) e A.E. Coimbra

Centro (22 e 32 Ciclos).

¥ A resposta Intervengio Precoce “é regulada pelo Decreto-Lei N.2 281/2009 de 6 de outubro, que cria o SNIPI — Sistema Nacional de
Intervengdo Precoce na Infancia. O SNIPI é desenvolvido através da atuagdo concertada dos Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social,
da Saude e da Educagdo, com o envolvimento das familias e da comunidade. As entidades referidas na Tabela 41 podem proceder a
contratualizagdo das IPSS necessarias a exequibilidade das medidas tomadas no ambito do SNIPI. No caso concreto de Coimbra, o SNIPI tem a
sua atividade protocolada com duas IPSS, a ANIP e a APPACDM de Coimbra. O protocolo com a ANIP abrange todas as freguesias do Concelho
de Coimbra, exceto a freguesia de Santo Anténio dos Olivais que é da responsabilidade da APPACDM de Coimbra.
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2. Unidades de Ensino Estruturado para a Educacao de Alunos com Perturbagdes do Espetro
do Autismo:

Disponiveis no A.E. Martim de Freitas (12, 22 e 32 Ciclos), A.E. Coimbra Centro (Educagdo Pré-
escolar e 12 Ciclo) e na Escola D. Dinis (32 Ciclo e ensino secundario).

3. Escola de Referéncia para a Educac¢ao de Alunos Cegos e com Baixa Visdo:

Disponivel no A.E. Coimbra Centro.

4. Escola de Referéncia para a Educag¢ao do Ensino Bilingue de Alunos Surdos:

Disponivel no A.E. Coimbra Centro.

5. Escolas de Referéncia para a Intervengao Precoce na Infancia:

Disponivel no A.E. Coimbra Sul.

6. Centro de Recursos TIC para a Educagao Especial:

Disponivel no A.E. Coimbra Sul.

7. Percursos Curriculares Alternativos:

Disponivel no A.E. Coimbra Oeste (9.2 ano), A.E. Rainha Santa Isabel (6.2 ano) e Escola D. Dinis
(8.2 ano).

8. Programa Integrado de Educagao e Formagao:

Disponivel na Escola Secundaria D. Dinis (1.2, 2.2 e 32 Ciclos).

1l CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSAO (CRI)

No ambito de apoio social a pessoas com deficiéncia, existem ainda os Centros de Recursos para a
Inclusdo (CRI) que surgiram de uma “politica orientada pelo principio da inser¢éo social que garanta
que a crianga ou jovem com deficiéncia participem nos servigos comuns de educa¢do, formagdo,

emprego, etc.”

De acordo com o Diario da Republica, 22 série N.2170 de 3 de setembro de 2008, os CRI tém como
objetivo geral “apoiar a inclusdo das criangas e jovens com deficiéncias e incapacidade, através da
facilitagdo do acesso ao ensino, a formagdo, ao trabalho, ao lazer, a participagdo social e a vida
auténoma, promovendo o mdximo potencial de cada individuo, em parceria com as estruturas da

comunidade”.
Concretamente, alguns dos objetivos especificos dos CRI sdo:

e Apoiar a elaboragdo, a implementagdo e a monitorizacdo de programas educativos
individuais;
e Criar e disseminar materiais de trabalho de apoio as praticas docentes, nos dominios da

avaliagdo e da intervencao;
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¢ Consciencializar a comunidade educativa para a inclusdo de pessoas com deficiéncias e
incapacidade;

¢ Promover e monitorizar processos de transicdo da escola para a vida pds-escolar de jovens
com deficiéncias e incapacidade;

¢ Mobilizar as entidades empregadoras e apoiar a integracdo profissional;

¢ Promover os niveis de qualificacdo escolar e profissional, apoiando as escolas e os alunos;

¢ Promover agdes de apoio a familia;

e Conceber e implementar atividades de formag¢do ao longo da vida para jovens com
deficiéncias e incapacidade;

* Promover acessibilidades.
No Concelho de Coimbra, existem duas entidades acreditadas enquanto CRI:

e APCC de Coimbra;
¢ APPACDM de Coimbra.

Deste modo, o Concelho de Coimbra procura responder as necessidades que se fazem sentir nas
criancas e jovens com algum tipo de deficiéncia e aos diversos impactos inerentes, muito embora as
respostas direcionadas para criangas e jovens com deficiéncia representam apenas 2,9% do total de

respostas na area da Infancia e Juventude.

Criangas e Jovens em situagdo de perigo

De acordo com o modelo de protecdo de criangas e jovens em risco, em vigor desde janeiro de 2001,
com a publicacdo da Lei N.2 147/99, de 1 de setembro, considera-se que uma crianga ou um jovem esta

em situacdo de perigo quando, designadamente, se encontra numa das seguintes situagdes, a citar:

* Estd abandonada ou vive entregue a si propria e/ou sofre de maus tratos fisicos ou psiquicos
ou é vitima de abusos sexuais;

» E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados & sua idade, dignidade e
situagdo pessoal ou prejudiciais a sua formacdo ou desenvolvimento;

e Estd sujeita a comportamentos que afetem gravemente a sua seguranca ou o seu equilibrio

emocional ou assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos.

Pagina 67 de 231



Analisando a Tabela 43, verifica-se que no Concelho de Coimbra existem 3 respostas sociais
direcionadas para criangas e jovens em perigo, representando 10,1% da totalidade de respostas

direcionadas a drea da Infancia e Juventude, designadamente:

¢ 4 Centros de Acolhimento Temporario;
¢ 2 Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental;

¢ 8 Lares de Infiancia e Juventude.

As respostas sociais existentes no Concelho de Coimbra destinadas especificamente a criancgas e jovens
em perigo detém uma capacidade total para 590 criangas e jovens, conforme anadlise a Tabela 43. De

salientar que a totalidade destas respostas sociais sao desenvolvidas por IPSS.

Tabela 43: Capacidade (N.2) e nimero (N.2) de utentes com acordo nas respostas sociais destinadas a criancas e
jovens em situacao de perigo no Concelho de Coimbra.

, , . Capacidad | Utentes com
Resposta social Nome do Equipamento social e (N.2) acordo (N.2)
Centro Social Nossa Senhora dos Milagres 20 20
Casa do Pai - Centro de Atendi toT ari Cri
Centro de gsa o Pai - Centro de Atendimento Tempordrio para Criangas em 12 12
Acolhimento Risco
<. Sorriso - Associagdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos 20 15
Temporario
CAT Loreto 30 30
Subtotal 82 77
Centros de Apoio | Associacdo Nacional de Intervengdo Precoce - Concelho de
i, . 100 100
Familiar e Coimbra
Aconselhamento | C.A.F.A.P. - Associagao Integrar 30 30
Parental Subtotal 130 130
Lar o Girassol 40 40
Lar de S. Martinho do Bispo 40 40
Fundagdo Esperanca Viva (R. Montarroio) 5 5
Lar de Infancia e Fundacdo Esperanca Viva (R. Dr. Anténio Vasconcelos) 7 7
Casa da Infancia Doutor Elisio de Moura 106 30
Juventude ~ D
Casa de Formacgao Crista Rainha Santa 70 45
Colégio dos Orfdos de S. Caetano 40 40
Comunidade Juvenil S. Francisco de Assis - Lar S. Francisco de Assis 70 45
Subtotal 378 252
Total 590 459

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.

Deste modo, concluiu-se que a area da Infancia e Juventude dispéem atualmente no Concelho de
Coimbra de uma vasta rede composta por 139 equipamentos sociais, cujo ambito de a¢do se direciona
a area da Infancia e Juventude, com uma capacidade total para 7.213 criangas e jovens, dando resposta
a criangas e jovens em geral, criancas e jovens com deficiéncia e criangas e jovens em situacdo de

perigo.
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1l ComissAo DE PROTEGAO DE CRIANGAS E JOVENS (CPCJ)

De realgar ainda que, no ambito da intervencdo com criangas e jovens em perigo, o Concelho de
Coimbra conta uma Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) que desenvolve a sua
intervengdo ao nivel da prevencdo e prote¢do ou reparacdo, com vista a promocgao dos direitos, bem-

estar e desenvolvimento integral da crianca e jovem que se encontre em situacdo de perigo.

De acordo com o Relatério de Atividades da CPCJ de Coimbra de 2015 e de 2016, verifica-se que em

2016:

1. Foram acompanhados 933 processos de promogdo e protecdo, mais 68 processos do que no
ano anterior.
* Processos instaurados: 321
* Processos reabertos: 194
* Processos transitados de 2015: 418
De salientar que dos 933 processos de promogao e protecdo, a 31 de dezembro de 2016,

encontravam-se ativos 350 processos.

2. As situagoes de perigo mais comunicadas a CPCJ de Coimbra durante o ano de 2016 foram:

e Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianga: 139 comunicagdes/processos;

* Negligéncia (incluida a negligéncia grave): 90 comunica¢fes/processos;

e SituacbGes de perigo em que esteja em causa o direito a educagdo (absentismo,
abandono e insucesso escolares) — 82 comunicacdes/processos;

e A crianga/jovem assume comportamentos que afetam o seu bem-estar e
desenvolvimento sem que os pais se oponham de forma adequada: 56
comunicagdes/processos;

* Qutras situacgdes de perigo: 36 comunica¢des/processos;

* Mau trato fisico: 23 comunicag¢8es/processos;

* Mau trato psicolédgico ou indiferenca afetiva: 13 comunica¢des/processos;

* Abuso sexual: 12 comunicagdes/processos;

* Pratica de facto qualificado pela lei penal como crime: 9 comunicagdes /processos;

* Acrianca estd abandonada ou entregue a si propria: 8 comunica¢des/processos;

* Mendicidade: 4 comunicagdes/processos.
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3. As entidades que em 2016 mais comunicaram situagdes de perigo a CPCJ de Coimbra foram:

e Estabelecimentos de ensino:108 comunicacgdes;
e (CPCJ: 84 comunicagoes;

¢ Autoridades policiais: 62 comunicagoes;

¢ Estabelecimentos de saude: 39 comunicagdes;
¢ Sem informacdo (andénimas): 42 comunicagoes;

* Mae + Pai + Pais: 61 comunicag¢des.

4. Em 2016, a CPCJ de Coimbra obteve um maior nimero de sinalizagbes de criangas e jovens

das seguintes faixas etdrias, por ordem decrescente:

e Dos 15 anos aos 17 anos;
e Dos 6 aos 8 anos;

e Dos 11 anos aos 14 anos.

5.2.2. Populagdo adulta

Entende-se por populacdo adulta, toda e qualquer pessoa com idade igual ou superior a 18 anos de

idade.

Analisando a realidade do Concelho de Coimbra no que diz respeito aos dados estatisticos obtidos nos
Censos de 2011, verifica-se que existe uma concentracdo mais significativa do nimero de pessoas
adultas, fundamentalmente de pessoas com mais de 24 anos de idade que representam cerca de 77%

da totalidade da populacao residente no Concelho.

No Concelho de Coimbra, existem 123 respostas sociais destinadas a populacao adulta,

representando aproximadamente 41,0% da totalidade de respostas sociais existentes.
Das respostas sociais direcionadas a populagdo adulta (Tabela 44):

e 83,7% tém como publico-alvo as pessoas idosas;
e 13,8% tém como publico-alvo pessoas adultas com deficiéncia;
¢ 1,6% tém como publico-alvo pessoas com doenga do foro mental ou psiquiatrico;

¢ 0,8% tém como publico-alvo pessoas sem-abrigo.
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Tabela 44: Numero (N.2) de equipamentos sociais e capacidade total (N.2) na drea da populagdo adulta® no
Concelho de Coimbra, tendo em conta o tipo de resposta social.

S . N.2 de Distribuicdo Capacidade
Publico-alvo Resposta social . Percentual
Equipamentos total
(%)
Centro de Convivio 5 4,1% 290
Centro de Dia 31 25,2% 941
Centro de Noite 0 0,0% 0
':Zis;zs Acolhimento Familiar de Pessoas Idosas * * *
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 23 18,7% 911
Servico de Apoio Domicilidrio 44 35,8% 1.624
Subtotal 103 83,7% 3.766
Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Animacgado de 2 1,6% 218
pessoas com deficiéncia
Unidade de Reabilitacdo para deficientes 1 0,8% 25
profundos
Pessoas Acolhimento Familiar de adultos com " " "
adultas com | deficiéncia
deficiéncia Centro de Atividades Ocupacionais 4 3,3% 350
Lar Residencial 6 4,9% 141
Residéncia Auténoma 1 0,8% 5
Servico de Apoio Domiciliario 2 1,6% 45
Transporte de Pessoas com Deficiéncia™® 1 0,8% 320
Subtotal 17 13,8% 1.104
Apoio Domicilidrio Integrado 0 0,0% 0
P.essois em | Servico df: A.poio Domiciliario 0 0,0% 0
situacdo de | (Dependéncia)
dependéncia | Unidade de Apoio Integrado 0 0,0% 0
Subtotal 0 0,0% 0
Pessoas com | Férum Sdcio Ocupacional 2 1,6% 50
doen¢a do Unidade de Vida Apoiada 0 0,0% 0
foro mental Unidade de Vida Auténoma 0 0,0% 0
ou Unidade de Vida Protegida 0 0,0% 0
psiquidtrico Subtotal 2 1,6% 50
Atelier Ocupacional 0 0,0% 0
Centro de Acolhimento Temporario para
Pessoa.s S€M | pessoas sem abrigo P i 1 0,8% 30
abrigo Equipa de rua para pessoas sem abrigo17 0 0,0% 0
Subtotal 1 0,8% 30
TOTAL DE EQUIPAMENTOS SOCIAIS NA AREA DA POPULACAO ADULTA 123 100,0% 4.950

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.
Siglas: * Informagdo ndo esta disponivel para consulta no website da Carta Social.

™ Anexo 3: Lista de equipamentos sociais com resposta na area da Populacdo adulta no Concelho de Coimbra.

'8 Esta resposta social destina-se a criancas e jovens com deficiéncia bem como pessoas adultas com deficiéncia.

7 Embora n3o sejam disponibilizados dados sobre o nimero e capacidade desta resposta social no Concelho de Coimbra, existem diversos
projetos de intervengdo junto da populagdo sem abrigo, conforme se ird abordar na tematica desta populagdo do presente documento.
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Pessoas idosas

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera pessoa idosa, toda a pessoa com idade igual ou

superior a 65 anos de idade, no caso de residentes em paises desenvolvidos como Portugal.

De 2001 para 2011 o numero da populagdo idosa cresceu mais de 10% quer em Portugal e Regido

Centro quer no Concelho de Coimbra, traduzindo assim o envelhecimento demografico da populagao.

De acordo com os ultimos Censos, em 2011 no Concelho de Coimbra existiam 143.396 habitantes, dos
quais 28.786 eram pessoas com 65 e mais anos de idade (20,1%), sendo que destes, 41% eram séniores

do sexo masculino e 59% eram séniores do sexo feminino.

Importa ainda salientar, e de acordo com os dados dos Censos de 2011, que do total de pessoas idosas
residentes no Concelho, cerca de 48% eram pessoas com mais de 74 anos de idade, sendo que destas

se verifica uma maior prevaléncia de pessoas do sexo feminino (63,2%).

Por outro lado, enquanto que 73% das pessoas com idades compreendidas entre os 65 anos e os 74
anos de idade eram casadas, esta percentagem diminuiu consideravelmente para os 48,2% nas pessoas

com idade superior a 74 anos de idade.

Atualmente, o Concelho de Coimbra dispGem de 4 tipos de respostas sociais cujo publico-alvo sdo as

pessoas idosas, havendo:

e 44 Servigos de Apoio Domiciliario (SAD);
¢ 31 Centros de Dia (CD);
e 23 Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI);

¢ 5 Centros de Convivio (CC).

Estes equipamentos sociais tém na sua totalidade uma capacidade para 1.624 pessoas idosas.

De salientar que, comparando o ano de 2013 com o ano de 2016, verificou-se um aumento em nimero

das respostas sociais de SAD (+7), de ERPI (+4) e de CD (+1).

Em contrapartida, registou-se uma diminuicdo em nimero de CC (-1), comparando com o ano de 2013.
De referir ainda que em 2013 existiam no Concelho de Coimbra 3 Centros de Noite que atualmente nao

se encontram ativos.
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Através da anadlise da Tabela 45, pode constar-se que das 18 unidades territoriais existentes no

Concelho de Coimbra:

¢ A maioria das unidades territoriais (N.2=11) é abrangida por 2 ou 3 tipos de respostas sociais
de apoio a populacgdo idosa;

¢ Apenas 3 unidades territoriais (freguesia de Santo Antdnio dos Olivais, U.F. de Coimbra e U.F.
de Souselas e Botdo) sdo abrangidas pelos 4 tipos de respostas sociais de apoio a populagdo
idosa;

¢ Apenas 2 unidades territoriais (U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas e U.F. de Taveiro, Ameal e

Arzila) sdo abrangidas somente por um tipo de resposta social de apoio a populacdo idosa.

E de salientar que a freguesia de Torres do Mondego, U.F. de S3o Martinho de Arvore e Lamarosa e a
U.F. de Antuzede e Vil de Matos ndo dispdem de qualquer resposta social para este grupo populacional
(Tabela 45), sendo que todas detém os seus Indices de Envelhecimento superiores a 100, ou seja,
existem mais pessoas idosas que criangas e jovens. Contudo, é de referir que as entidades de cariz
social sediadas nas freguesias limitrofes asseguram o apoio adequado as necessidades deste grupo

populacional residente nas freguesias supramencionadas.

Examinando a distribuicdo da Capacidade e da Taxa de Cobertura de cada resposta social destinada a
populagdo idosa, constata-se que as respostas sociais com maior Capacidade e Taxa de Cobertura sdo o
SAD, o CD e a ERPI, que se podem encontrar em pelo menos 9 das 18 unidades territoriais concelhias,

como se pode verificar na Tabela 45.

Relativamente as Taxas de Coberturas, é de realcar que em 1996, a OCDE tracou como patamar ideal as

seguintes Taxas de Cobertura para as principais respostas sociais destinadas para a populacao idosa:
¢ Taxa de Cobertura para ERPI: 4%;
¢ Taxa de Cobertura para CC: 2%;

¢ Taxa de Cobertura para CD: 4,5%.

Contudo, o Concelho de Coimbra assistiu em 2016 a uma Taxa de Cobertura de ERPI de 3,2%, de CC

de 1% e de CD de 3,3%, valores mesmo assim inferiores aos definidos pela OCDE para o ano de 1996.

Quanto ao panorama nacional, a Taxa de Cobertura média para ERPI, CD e SAD, de acordo com o

ultimo Relatério da Carta Social, atingiu em 2014 no total os 12,7%.
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Ao calcular-se para o Concelho de Coimbra a Taxa de Cobertura de ERPI, CD e SAD ficou marcada em

2016 em 12,1%, valor é ligeiramente inferior a Taxa de Cobertura média para Portugal, mesmo tendo

em atencdo que o valor da Taxa de Cobertura média para Portugal corresponde ao ano de 2014.

Tabela 45: Capacidade (N.2) e Taxa de Cobertura (%) das Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI),
Servigos de Apoio Domiciliario (SAD), Centros de Dia (CD) e Centros de Convivio (CC) em cada unidade territorial

do Concelho de Coimbra.

Unidades Territoriais do Concelho de Coimbra

Capacidade (N.2)

Taxa de Cobertura (%)

ERPI SAD CcD CC | ERPI SAD CD CC

Almalagués 36 40 40 0 4,7 5,3 53 0,0
Brasfemes 0 30 30 0 0,0 8,8 88 0,0
Ceira 0 40 40 0 0,0 4.4 44 0,0
Cernache 79 40 40 0 9,7 4,9 49 0,0
Santo Antdnio dos Olivais 171 278 72 20 2,2 3,5 09 0,3
Sao Jodo do Campo 0 20 30 0 0,0 51 7,7 0,0
S3do Silvestre 10 50 30 0 1,9 9,3 56 0,0
Torres do Mondego 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
U.F. Antuzede e Vil de Matos 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
U.F. Assafarge e Antanhol 0 43 55 0 0,0 5,0 6,4 0,0
U.F. Coimbra 175 458 300 245 4,8 12,5 8,2 6,7
U.F. Eiras e S3o Paulo de Frades 103 170 80 0 3,7 6,1 29 0,0
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas 0 40 0 0 0,0 1,8 0,0 0,0
U.F. Souselas e Botdo 45 110 45 25 4,6 11,2 4,6 2,6
U.F. S3o Martinho de Arvore e Lamarosa 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades 263 250 104 0 8,6 8,1 3,4 0,0
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila 0 0 35 0 0,0 0,0 3,8 0,0
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela 39 55 40 0 51 7,2 53 0,0
Total | 921 1.624 941 290 | 3,2 5,6 33 1,0

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.

De acordo com os dados da Tabela 46, o total da Taxa de Cobertura de respostas sociais destinadas a

populacdo idosa por cada unidade territorial do Concelho, sdo significativamente mais elevadas nas

seguintes unidades territoriais:

¢ U.F. de Coimbra (32,1%);
e U.F. de Souselas e Botdo (23,0%);

¢ U.F. de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades (20,1%).

Segundo a mesma tabela, as unidades territoriais beneficiadas com a mais elevada capacidade no que

diz respeito a totalidade de respostas sociais existentes na area da populacdo idosa sdo, por ordem

decrescente de capacidade total, as seguintes:

e U.F.de Coimbra (N.2=1.178);

e U.F. de S3o Martinho do Bispo e Ribeira de Frades (N.2=617);

¢ Santo Antdnio dos Olivais (N.2=541).
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Tabela 46: Capacidade (N.2) e Taxa de Cobertura (%) total de respostas sociais destinadas a populagdo idosa em

cada unidade territorial do Concelho de Coimbra.

Unidades Territoriais do Concelho de Coimbra Capacidade (N.2) Taxa de cobertura (%)
Almalagués 116 15,3
Brasfemes 60 17,7
Ceira 80 8,8
Cernache 159 19,5
Santo Antonio dos Olivais 541 6,8
Sdo Jodo do Campo 50 12,8
Sao Silvestre 90 16,7
Torres do Mondego 0 0,0
U.F. Antuzede e Vil de Matos 0 0,0
U.F. Assafarge e Antanhol 98 11,5
U.F. Coimbra 1.178 32,1
U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades 353 12,8
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas 40 1,8
U.F. Souselas e Botdo 225 23,0
U.F. Sdo Martinho de Arvore e Lamarosa 0 0,0
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades 617 20,1
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila 35 3,8
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela 134 17,6

Total 3.776 13,1

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.

No Grafico 4 é possivel observar a distribuicdo pelo Concelho de Coimbra, e em cada uma das 18

unidades territoriais, das Taxas de Cobertura de ERPI, SAD, CD e em CC.

Grafico 4: Taxa de Cobertura (%) das Estruturas Residenciais para Pessoas |dosas (ERPI), Servigos de Apoio
Domicilidrio (SAD), Centros de Dia (CD) e Centros de Convivio (CC) em cada unidade territorial do Concelho de
Coimbra.
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A freguesia de Torres do Mondego, a U.F. de S3o Martinho de Arvore e Lamarosa e a U.F. de Antuzede
e Vil de Matos possuem Taxas de Cobertura nulas e a U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas, a U.F. de
Taveiro, Ameal e Arzila e a freguesia de Santo Anténio dos Olivais, embora disponham de respostas
sociais para este grupo populacional, registam Taxas de Cobertura significativamente baixas, conforme

se pode verificar no Grafico 4.
De destacar ainda as seguintes conclusdes ao Grafico 4:

¢ A Taxa de Cobertura em ERPI é mais elevada em Cernache e na U.F. de Sdo Martinho do Bispo
e Ribeira de Frades;

¢ A Taxa de Cobertura em SAD é mais elevada na U.F. de Coimbra e na U.F. de Souselas e Botdo;
* ATaxa de Cobertura em CD é mais elevada em Brasfemes e na U.F. de Coimbra.

e A Taxa de Cobertura em CC é mais elevada, e de forma contrastante, na U.F. de Coimbra,

sendo notdrio Taxas de Cobertura nulas na grande maioria das unidades territoriais concelhias.

Relativamente a natureza juridica de cada uma das respostas sociais existentes para a populacdo idosa
no Concelho, constata-se que a rede lucrativa abrange 1 CD, com capacidade para 12 utentes, 6 ERPI,

com capacidade total para 166 utentes, e 9 SAD, com capacidade total para 331 utentes.

Deste modo, no dmbito concelhio o setor lucrativo tem atualmente capacidade para 509 utentes
enquanto que a rede solidaria expressa-se de forma mais significativa, tendo capacidade para 3.257

pessoas idosas, conforme se pode analisar na Tabela 47.

Tabela 47: Capacidade (N.2) e Taxa de Cobertura (%) de respostas sociais, da rede soliddria e da rede lucrativa,
destinadas a populagdo idosa.

Resposta social Capacidade (N.2) Taxa de cobertura (%)

Centro de Convivio (rede solidaria) 290 1,0%
Centro de Dia (rede solidaria) 929 3,2%
Centro de Dia (rede lucrativa) 12 0,0%
ERPI (rede solidaria) 745 2,6%
ERPI (rede lucrativa) 166 0,6%
Servigo de Apoio Domicilidrio (rede solidaria) 1.293 4,5%
Servico de Apoio Domicilidrio (rede lucrativa) 331 1,1%

Total 3.766 13,1%

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.

Em suma, o Concelho de Coimbra disponibiliza atualmente 103 equipamentos sociais que detém

resposta social direta junto da populacdo idosa, independentemente da natureza juridica das mesmas.

De reforcar ainda que existem 3 unidades territoriais que atualmente ndo dispdem de qualquer

resposta social da rede solidaria para a sua populagdo idosa. Contudo, nenhum destes territérios é
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abrangido por respostas da rede lucrativa em alternativa a auséncia de respostas sociais da rede

solidaria.

4/ UNIVERSIDADES DE TERCEIRA IDADE / UNIVERSIDADES SENIORES

Para além de toda a pandplia de respostas sociais destinadas a pessoas idosas, existem ainda as
Universidades de Terceira Idade/Universidades Séniores, com uma procura crescente e que visam
responder a uma populacdo diferenciada face aos séniores “caracteristicos” dos CC. Estas procuram
desenvolver atividades que promovem o envelhecimento ativo, numa légica de aprendizagem ao longo

da vida, com disciplinas de diversas areas tematicas, englobando também atividades fisicas e culturais.
Atualmente, o Concelho de Coimbra possui 3 Universidades Séniores:

¢ Universidade de Tempo Livre de Coimbra da ANAI: 226 alunos inscritos;
e APOSénior da APOJOVI: 300 alunos inscritos;
¢ Universidade Sénior do Mondego da Fundacdo Assisténcia, Desenvolvimento e Formacdo

Profissional: 64 alunos inscritos.

4l OUTRAS RESPOSTAS E SERVICOS EXISTENTES PARA A POPULAGAO IDOSA
Para além das respostas sociais supramencionadas e das Universidades séniores, é de realcar ainda a
existéncia de entidades locais que desenvolvem respostas / servicos que tém como principal publico-

alvo a populacgdo idosa residente no Concelho de Coimbra, conforme se destaca na Tabela 48.

Tabela 48: Entidades com intervencgao na drea da populagdo idosa.

Entidade Descri¢ao
A APRe! é uma associa¢do que pretende contribuir activamente para uma organizagao da
Associagao de Sociedade portuguesa capaz de dignificar, respeitar e integrar os seus cidaddos mais
Aposentados, idosos. Esta tem como missdao a promogao da participagdo civica na definicao de politicas
Pensionistas e publicas visando uma sociedade mais justa e solidaria, o fomento de a¢Ges que possam

Reformados (APRe!) | melhorar e dignificar a vida da popula¢do idosa, e a criagdo de relagdes de cooperagdo
com outras associagdes ou entidades com fins similares.

No ambito do Projeto SOS Pessoa ldosa, a Fundacdo Bissaya Barreto desenvolve um
conjunto de atividades de combate e de prevengdo da violéncia contra a pessoa idosa.
Este projeto contempla 3 eixos de intervencgao:

¢ Atendimento telefénico (800 990 100): servico de escuta, esclarecimento e apoio a
Fundagdo Bissaya | vitimas de violéncia, que garante o anonimato das pessoas que apelam.

Barreto — Projeto |+ Atendimento direto: servico de atendimento personalizado, desde que previamente
SOS Pessoa ldosa | marcado, em que a pessoa vitima de violéncia expBe a sua situa¢do. Em caso de
necessidade, é ainda possivel a deslocacdo do técnico ao domicilio da pessoa.

e Mediacdo familiar: prestacdo de apoio por um mediador familiar que visa cooperar, de
forma confidencial e no respeito pela familia, na construcdao de um acordo que melhor
satisfaca os interesses das pessoas envolvidas.
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Entidade (cont.)

Descrigdo (cont.)

Casa dos Pobres de
Coimbra — Gabinete
de Apoio as Pessoas
Idosas e Cuidadores

O projeto GAPIC assenta numa ldgica de intervencdo em Gerontologia Educativa, através
da estimulagdo cognitiva da pessoa idosa de modo a contribuir para o retardamento dos
guadros demenciais e de outras patologias associadas ao envelhecimento, da capacitacdo
do cuidador para o cuidado e da realizagdo de consultas psicolégicas e a
gerontomotricidade. Este projeto tem como area de intervenc¢do todo o Concelho de

(GAPIC) Coimbra.
O projeto Lado a Lado, através da parceria com a Associacdo Académica de Coimbra, tem
como finalidade proporcionar momentos mais agradaveis entre a populagdo idosa
Centro de estudantes universitarios com escassos recursos econémico.

Acolhimento Jodo
Paulo Il - Projeto
Lado a Lado

Este projeto consiste em alojar (ndo obrigatoriamente) estudantes universitarios com
dificuldades socioecondmicas, nos domicilios de pessoas idosas, sem qualquer custo de
alojamento para os estudantes. Deste modo, pretende-se combater o isolamento dos
idosos residentes na Cidade de Coimbra, através do acompanhamento diario
proporcionado pelos estudantes.

Centro de
Acolhimento Joao
Paulo Il - Projeto

Presenca Amiga

O projeto Presenca Amiga tem como principal objetivo prestar apoio a pessoas idosas e a
pessoas que se encontrem em situacdo de isolamento social, promovendo as suas
competéncias pessoais e relacionais. Visa igualmente apoiar as pessoas idosas que se
encontrem no seu domicilio através da realizacdo de atividades que contribuam para a
gestdo do seu quotidiano e que sejam fundamentais para o seu bem-estar, tais como ida
ao supermercado, a farmdcia, a consultas médicas, entre outras.

ATLAS (Delegagao de
Coimbra) — Projeto
Velhos Amigos

O projeto Velhos Amigos visa apoiar, em regime de voluntariado, pessoas idosas
residentes na Cidade de Coimbra em situagdo de caréncia econdémica e/ou isolamento e
soliddo. Este projeto da diferentes respostas as pessoas idosas, nomeadamente:

¢ Distribuicdo de refei¢Ges quentes ao fim de semana;

e Promocdo de lacos afetivos fortes e estaveis;

* Monitorizacdo gratuita do estado de salide, através de uma equipa de enfermeiros;

e Acesso a consultas gratuitas de apoio juridico, oftalmologia e medicina dentaria;

e Apoio psicoldgico, através de uma equipa especializada em Psicogerontologia;

e Acesso a cuidados de imagem e bem-estar;

* Realizacdo de pequenas reparacdes, obras e conservacdo das habitacdes, através de
parcerias.

Fonte: Camara Municipal de Coimbra - Divisdo de Educagdo e Agdo Social, janeiro de 2017.

Pessoas adultas com deficiéncia

As pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade enfrentam dificuldades acrescidas em todos os planos

existenciais, refletindo-se na diminui¢ao de oportunidades no acesso a educacdo, ao emprego e a todos

os outros meios de socializagdo e de autonomizagao de vida.

De acordo com a Lei N.2 38/2004, de 18 de agosto, entende-se por pessoa com deficiéncia “aquela que,

por motivo de perda ou anomalia, congénita ou adquirida, de fun¢ées ou de estruturas do corpo,

incluindo as fun¢des psicoldgicas, apresente dificuldades especificas suscetiveis de, em conjugagdo com

os fatores do meio, lhe limitar ou dificultar a atividade e a participagdo em condicbes de igualdade com

as demais pessoas.”.

Embora o conceito de “deficiéncia” ndo disponha de uma definicdo Unica e clara, esta traduz-se

resumidamente na auséncia ou disfungdo de uma estrutura psiquica, fisiolégica ou anatdmica. A
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deficiéncia pode ser tipificada como sendo mental, motora/fisica, auditiva, visual ou multipla (quando

associa mais do que um tipo de deficiéncia).

A populacdao com deficiéncia constitui um dos subgrupos populacionais mais vulneraveis as situagées
de pobreza e exclusdo social, sendo o papel das redes formais fundamental para a inclusao social e

para a promocdo do exercicio dos seus direitos humanos.

As respostas formais de apoio social dirigidas as pessoas com deficiéncia tém como objetivos principais
a promocdo da valorizagdo pessoal, o desenvolvimento de autoestima e de autonomia e a integracado

social.

No Concelho de Coimbra existem atualmente 17 equipamentos sociais cujo ambito de acdo incide
particularmente na pessoa com deficiéncia, representando 13,8% do total de respostas disponiveis a

populagdo adulta:

¢ 2 Centros de Atendimento, Acompanhamento e Animagao de pessoas com deficiéncia;
¢ 1 Unidade de Reabilitagdao para Deficientes profundos;

¢ 4 Centros de Atividades Ocupacionais;

* 6 Lares Residenciais;

¢ 1 Residéncia Autonoma;

¢ 2 Servigos de Apoio Domicilidrio;

¢ 1 Transporte de Pessoas com Deficiéncia (destina-se para criangas assim como para adultos).

A totalidade destas respostas possui uma capacidade para 784 pessoas com deficiéncia, sendo todas

desenvolvidas por IPSS.

De salientar que nao foi possivel recolher dados relativamente ao Acolhimento Familiar de adultos com

deficiéncia.

Pagina 79 de 231



Tabela 49: Capacidade (N.2) e nimero (N.2) de utentes com acordo nas respostas sociais destinadas a pessoas

adultas com deficiéncia no Concelho de Coimbra.

. . , Capacidade | Utentes com
R /) N E I
esposta socia ome do Equipamento socia (N.2) acordo (N.)
Centro de Atendimento, Associagdo de Cegos e Ambliopes de Portugal 145 50
(ACAPO)
Acompanhamento e - . .
. ~ Associacdo de Apoio aos Doentes Depressivos e
Animacgdo de pessoas com . ~ . 73 29
deficiencia Bipolares — Delegagdo da Regido Centro
Subtotal 218 79
Unidade de Reabilitagdo | APCC — Quinta da Conraria 25 25
para Deficientes profundos Subtotal 25 25
APPACDM - Centro de Sao Silvestre 150 123
APPDA - Associagao Portuguesa para as
. Perturbacgbes de Desenvolvimento e Autismo de 10 10
Centro de Atividades .
o . X Coimbra
cupacionais APCC — Quinta da Conraria 160 144
Associagao de Familias Solidarias com a Deficiéncia 30 28
Subtotal 350 305
APPACDM — Rua Machado Castro 10 10
APCC — Unidade | - Celas 20 18
APCC — Unidade Il - Celas 20 18
Lar Residencial APPACDM - Sao Silvestre 19 15
APCC — Quinta da Conraria 60 50
Associagao de Familias Solidarias com a Deficiéncia 12 11
Subtotal 141 122
APPDA 5 5
Residéncia Auté
esidéncia Auténoma subtotal 5 5
servico de Apoi APCC 35 35
ervico de Apolo APPACDM 10 10
Domiciliario
Subtotal 45 45
Transporte de Pessoas com | APCC *% *
deficiéncia Subtotal *k *
Total 784 581

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.

Siglas: * Informagdo ndo esta disponivel para consulta no website da Carta Social.
** Estes dados ja foram contemplados na temdtica das criangas e jovens com deficiéncia.

A maioria das unidades territoriais ndo dispde de equipamentos sociais com respostas sociais para

adultos com deficiéncia, sendo que as que existem se localizam na freguesia de Santo Anténio dos

Olivais (N.2=5), na freguesia de S3do Silvestre (N.2=2), na freguesia de Torres do Mondego (N.2=1), na

U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas (N.2=7) e na U.F. de Coimbra (N.2=2).

Contudo, ndo se deverd inferir que a inexisténcia de respostas sociais nas restantes unidades

territoriais significa a efetiva auséncia de respostas para a populacdo deficiente ai residente, isto

porque a area geografica de influéncia é maioritariamente concelhia.
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2/ PRODUTOS DE APOIO

E ainda pertinente abordar que as pessoas com deficiéncia ou incapacidade podem ainda usufruir de

atribuicdo ou financiamento de produtos de apoio.

O Sistema de Atribuicdo de Produtos de Apoio (SAPA), criado pelo Decreto-Lei N.293/2009, de 16 de
abril, alterado pelo Decreto-Lei N.242/2011, de 23 de marco, veio substituir o anterior Sistema
Supletivo de Prescricdo e Financiamento de Ajudas Técnicas e Tecnologias de Apoio. Este tem como
objetivo a comparticipagdo dos custos com a aquisicdo de produtos de apoio com o fim de compensar,
atenuar ou neutralizar as limitagdes de atividade e restricdes de participacdo decorrentes da interagdo
entre as alteragGes funcionais ou estruturais, de carater tempordrio ou permanente, e as condi¢ées do

meio.
As entidades intervenientes no SAPA s3o:

¢ O Instituto Nacional para a Reabilitacdo, I. P. enquanto entidade gestora.

¢ A Direcdo-Geral da Educacdo, a Administracdo Central do Sistema de Saude, I.P., o Instituto
do Emprego e Formacao Profissional, I.P. e o Instituto da Seguranca Social, I.P. enquanto
entidades financiadoras, e a Dire¢do-Geral da Saude.

e Entidades prescritoras:

1. Os hospitais e outras entidades indicadas pelo Ministério da Saude;

2. Centros de Saude;

3. Centros Especializados indicados pelo Instituto de Seguranca Social, I. P;

4. Centros de Recursos de Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo para a Educacao
Especial;

5. Centros de Recursos credenciados pelo Instituto do Emprego e Formacgao Profissional, I. P.,
para apoio e suporte a intervencdo da rede de servigos de emprego no dominio da deficiéncia e
da reabilitacao profissional;

6. Outras entidades, formalmente reconhecidas enquanto tal pelos servigos financiadores.

A anélise do processo de atribuicdo serd sujeita a verificacdo da necessidade e/ou impacto que o

produto de apoio terd para a pessoa que solicita, no contexto da sua vida quotidiana.
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Pessoas em situagdo de dependéncia

Pelo Despacho Conjunto 407/98, de 15 de maio, da Ministra da Satde e do Ministro do Trabalho e da
Solidariedade, foram criadas as respostas integradas que compreendem o Apoio Domiciliario

Integrado e as Unidades de Apoio Integrado, dirigidas a pessoas em situacdo de dependéncia.

O objetivo destas respostas sociais dirigidas as pessoas em situacdo de dependéncia prende-se
essencialmente com uma intervencao articulada de apoio social e de promoc¢do de cuidados de salude
de forma continuada com vista a promover a autonomia das pessoas (privilegiando a prestacdo de
cuidados no domicilio) e o reforgo das capacidades e competéncias das familias para lidar com essas

situagoes.

Embora o Concelho de Coimbra atualmente ndo possua atualmente qualquer resposta social destinada
a individuos em situacdo de dependéncia (Apoio Domicilidrio Integrado e/ou Unidade de Apoio
Integrado), ndo implica que estas pessoas, independentemente do grau de dependéncia, se encontrem

totalmente desprotegidas e sem respostas formais de apoio social.

De facto, é comum verificar-se que, em determinadas situa¢des, e devidamente fundamentadas, estao
a ser integradas pessoas com dependéncia fisica ou mental com idade inferior a 65 anos de idade em

respostas sociais destinadas a séniores, nomeadamente SAD, ERPI, entre outras.

4/ CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

Outro recurso existente no Concelho, cujo publico-alvo sdo pessoas com algum grau de dependéncia,

sdo os Cuidados Continuados Integrados.

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), criada pelo Decreto-Lei N.2 101/2006,
de 6 de junho, tem como destinatarios todas as pessoas que, independentemente da idade, se
encontrem em situacdo de dependéncia e que necessitam de cuidados continuados de saude e de
apoio social, de natureza preventiva, reabilitadora ou paliativa, prestados por unidades de
internamento, unidades de ambulatério, equipas hospitalares e equipas domicilidrias prestadoras de

cuidados continuados integrados.

Com a implementacdo de respostas integradas de salde e de apoio social, a RNCCI veio reforgar o
apoio a pessoas em situacdo de dependéncia que, embora ndo se justifigue a continuidade em

internamento hospitalar, ndo reiinem condic¢des de regresso imediato ao domicilio.
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A RNCCI é constituida por unidades e equipas de cuidados continuados de saude e de apoio social, com
origem nos servicos comunitarios de proximidade, abrangendo Hospitais, Centros de Saude, servigos

distritais e locais de Seguranca Social, rede solidaria e as Autarquias locais.

No ambito da RNCCI, existem 15 unidades no ACeS Baixo Mondego, composto por unidades do
Concelho de Mortagua, Cantanhede, Mira, Mealhada, Condeixa-a-Nova, Montemor-o-Velho, Penacova
e Coimbra. Conforme revelado na Tabela 50, o Concelho de Coimbra dispdem de 6 unidades de

cuidados continuados integrados com capacidade total para:
* Unidades de Convalescenga: 110 utentes

Unidade de internamento, independente, integrada num hospital de agudos ou noutra instituicao se
articulada com um hospital de agudos, para prestar tratamento e supervisdo clinica, continuada e
intensiva, e para cuidados clinicos de reabilitacdo, na sequéncia de internamento hospitalar originado
por situacdo clinica aguda, recorréncia ou descompensacdo de processo cronico por finalidade a
estabilizacdo. Tem por finalidade a estabiliza¢do clinica e funcional, a avaliacdo e a reabilitacdo integral
da pessoa com perda transitéria de autonomia potencialmente recuperavel e que ndo necessita de

cuidados hospitalares de agudos.
. Unidades de Média Duragao e Reabilitagdo: 209 utentes

Unidade de internamento, com espaco fisico préprio, articulada com o hospital de agudos para a
prestacdo de cuidados clinicos, de reabilitacdo e de apoio psicossocial, por situagdo clinica decorrente
de recuperagao de um processo agudo ou descompensacado de processo patolégico crénico, a pessoas
com perda transitdria de autonomia potencialmente recuperdvel. Tem por finalidade a estabilizacdo
clinica, a avaliagdo e a reabilitacdo integral da pessoa que se encontre na situagdo prevista no numero
anterior. Com uma previsibilidade de internamento superior a 30 e inferior a 90 dias consecutivos, por

cada admiss3o.
¢ Unidade de Longa Duragao e Manutengao: 243 utentes

Unidade de internamento, de carater temporario ou permanente, com espacgo fisico préprio para
prestar apoio social e cuidados de saude de manutenc¢do a pessoas com doengas ou processos cronicos,
com diferentes niveis de dependéncia e que ndo rednam condi¢des para serem cuidados no domicilio.
A Unidade de Longa Duragdao e Manutengao tem por finalidade proporcionar cuidados que previnam e
retardem o agravamento da situacao de dependéncia, favorecendo conforto e qualidade de vida, por
um periodo de internamento superior a 90 dias consecutivos. Esta unidade pode proporcionar o

internamento, por periodo inferior ao previsto no nuimero anterior, em situagdes tempordrias,
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decorrentes de situagdes de apoio familiar ou necessidade de descanso do principal cuidador, até 90

dias por ano.
¢ Unidade de Paliativos: 14 utentes

Unidade de internamento com espaco fisico préprio, preferencialmente, localizada num hospital para
acompanhamento, tratamento e supervisdo clinica a doentes em situagdo clinica complexa e de
sofrimento, decorrentes de doenca severa ou avangada, incurdvel e progressiva, nos termos do

consignado no Programa Nacional de Cuidados Paliativos do Plano nacional de Saude.

Tabela 50: Numero (N.2) de Unidades de Cuidados Continuados Integrados existentes e a sua capacidade (N.2)
por Concelhos do ACeS Baixo Mondego.

Concelhos Unidade uc | UMDR | ULDM | UP
Mortagua Santa Casa da Misericérdia de Mortagua 15 12
Santa Casa da Misericérdia de Cantanhede 25
Cantanhede Hospital Arcebispo Jodo Crisdstomo 30 14
Hospital Rovisco Pais 30
Mira Centro de Desen\'/olvimento Educativo de Cantanhede, 30 20
Lda. (Lagoa de Mira)
Mealhada Santa Casa da Misericérdia de Mealhada 30
Condeixa-a-Nova Doce Viver, Lda 19
Montemor-o-Velho Santa Casa da Misericdrdia de Pereira 5 25
Penacova Solar BillaDonnes Lar de 32 Idade, Lda. 19 25
Casa de Repouso de Coimbra 25
Cdritas Diocesana de Coimbra 37
Coimbra O FAROL — Caritas Diocesana de Coimbra 14
Unidade de Saude de Coimbra 20 30 20
Residéncias Montepio — Servicos de Saude, S.A. 30 40 20
Domus Vitae (Lorsenior — Atividades Sociais, Lda.) 15 26
Total | 110 209 | 243 | 14

Fonte: Plano de Desempenho 2015 do ACeS Baixo Mondego.

Ainda no ambito dos Cuidados Continuados Integrados, destaca-se as Equipas de Cuidados Continuados
Integrados (ECCI) as quais prestam cuidados de saude e apoio psicolégico e social de ambito
domicilidrio e comunitario, especialmente as pessoas, familias e grupos mais vulneraveis, em situacdo
de maior risco ou dependéncia fisica e funcional ou doenca que requeira acompanhamento préximo, e
atua ainda na educacdo para a saude, na integragcdo em redes de apoio a familia e na implementacao

de unidades méveis de intervengao.

De salientar que as Unidades de Cuidados Continuados Integrados sdao uma alternativa que visa
promover a autonomia e melhorar a funcionalidade da pessoa em situacdo de dependéncia, contudo
esta € uma resposta tempordria e, portanto, ndo se assume como uma resposta de acolhimento

permanente.
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Pessoas com doencga do foro mental ou psiquidtrico

No ambito do apoio social, foram também criadas respostas dirigidas as pessoas com doenga do foro
mental ou psiquiatrico, assumindo varias modalidades: Unidade de Vida Protegida, Unidade de Vida

Apoiada, Unidade de Vida Auténoma e FArum Sécio Ocupacional.

O objetivo destas respostas sociais consiste na intervencao integrada do apoio social e dos cuidados de
saude de forma continua dirigidos as pessoas em situacdo de doenca mental grave de que resulte uma
incapacidade psicossocial, e que se encontrem em situacdo de dependéncia fisica, psiquica ou social,
transitoria ou permanente. Estas respostas visam a reabilitacdo, a promoc¢do da autonomia e a

integracdo sociofamiliar e profissional.

No Concelho de Coimbra existem 2 equipamentos sociais que dao resposta a este grupo
populacional, apenas no ambito de Forum Sdécio Ocupacional, com capacidade total para 50 utentes,

conforme se pode verificar na Tabela 51.

Tabela 51: Capacidade (N.2) e nimero (N.2) de utentes com acordo nas respostas sociais destinadas a pessoas
adultas com doenca do foro mental ou psiquiatrico no Concelho de Coimbra.

Resposta social Nome do Equipamento social <] p(al\lc.lg)ade ::2:;25(::2;
Celium 10 5
2 L . . Associagcdo de Apoio aos Doentes Depressivos e
ARG 2460 ORI e Bipolargs - DeIe:agﬁo da Regido Cenfc)ro 40 40
Subtotal 50 45
Total 50 45

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.

De salientar que no Concelho de Coimbra nao existem quaisquer respostas sociais que visem o
acolhimento de pessoas com doenca do foro mental ou psiquiatrico, sendo que frequentemente

estas acabam por ser admitidas em ERPI.

Muito embora, ndo existam respostas sociais de acolhimento para este grupo populacional, é de
salientar que no Concelho de Coimbra existem 2 estruturas disponibilizadas pelo CHUC - Hospital da
Universidade de Coimbra e o Hospital Sobral Cid -, as quais possuem servigos, tais como Unidades de
Internamento, Hospital de Dia e outras unidades, que procuram dar resposta as necessidades de

pessoas com doencas do foro mental ou psiquiatrico.
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Pessoas sem abrigo

Considera-se pessoa sem abrigo “aquela que, independentemente da sua nacionalidade, idade, sexo,
condigdo socioeconémica e condigcdo de saude fisica e mental, se encontre sem teto, vivendo no espaco
publico, alojada em abrigo de emergéncia ou paradeiro em local precdrio, ou sem casa, encontrando-se
em alojamento tempordrio destinado para o efeito” (Estratégia Nacional para a Integracdo de Pessoas

sem abrigo 2017-2023).

Esta definicdo ndo inclui portanto apenas pessoas sem teto, mas também aquelas que se encontram

em situacdo precdria ou em risco de ficar sem alojamento.

Devido ao nomadismo deste grupo populacional, considera-se que se torna mais complexo a obtengao
de uma caracterizagdo rigorosa da populagdo sem abrigo no Concelho de Coimbra, dificultando deste

modo a compreensao da extensdo deste fenémeno.

No entanto, foi possivel recolher alguns dados junto de algumas entidades que prestam apoio a
populagdo sem abrigo, possibilitando assim conhecer, ainda com algumas limitacdes, esta problematica

no Concelho de Coimbra.

Deste modo, e de acordo com o conceito de pessoa sem abrigo, definido na Estratégia Nacional para a
Integracdo de Pessoas sem abrigo 2017-2023, estima-se que em 2016 existiam no Concelho de Coimbra
650 pessoas nesta condicdo, abrangendo pessoas sem teto, sem casa e em risco. A maioria eram

pessoas sem casa ou sem teto, a semelhanca do que se verificou em 2012 (Tabela 52).

E de salientar que, do nimero total de pessoas sem abrigo no Concelho de Coimbra, existem entre 20 a
25 pessoas a pernoitar debaixo de pontes, em carros, estacionamentos, jardins e em acessos a

edificios publicos e privados.

Tabela 52: Nimero (N.2) de pessoas em situacdo de sem abrigo em 2012 e em 2016.

Periodo de referéncia dos dados
2012 2016
N.2 % N.2 %

Populag¢do em situagdo de sem abrigo (Total) 739 100% 678 100%
Sem teto'® 269 36,4% 173 25,5%
Sem casa® 299 40,5% 147 21,7%
Em risco”® 171 23,1% 322 47,5%
Sem informagado - - 36 5,3%

Fonte: PISACC (2016).

18 . . . AT . . N . .

O termo “sem teto” diz respeito a todas as pessoas que vivem no espago publico, alojadas em abrigo de emergéncia ou com paradeiro em
local precério (Estratégia Nacional para a Integragdo de Pessoas sem abrigo 2017-2023).
19 . . . . . L. N

O termo “sem casa” diz respeito a pessoas que se encontram em alojamento temporario para o efeito (Estratégia Nacional para a
Integragdo de Pessoas sem abrigo).
20 . . . . ~ m . Lo .

O termo “em risco” diz respeito a pessoas que se encontram em situagdo de vulnerabilidade socioecondémica e dependentes de entidades
locais para a sua sobrevivéncia.
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Relativamente a caracterizagdo por sexo deste grupo populacional, e conforme a Tabela 53, concluiu-se

que em 2016, a semelhanga do que se verificou em 2012, mais de 80% da populagdo em situagdo de

sem abrigo era do sexo masculino (Tabela 53).

Tabela 53: Numero (N.2) de pessoas em situacdo de sem abrigo, por sexo, em 2012 e em 2016.

Periodo de referéncia dos dados
2012 2016
N.2 % N.2 %
Populagédo em situagdo de sem abrigo (Total) 739 100% 678 100%
Homens 607 82,1% 544 80,2%
Mulheres 132 17,9% 133 19,6%
Sem informacgdo - - 1 0,2%

Fonte: PISACC (2016).

De acordo com as informacdes prestadas pelas entidades que apoiam a populacdo em situacdo de sem

abrigo, reconhece-se que:

e Os principais fatores conducentes a situacdo de sem abrigo sdo a auséncia prolongada de

insercdo profissional ou insuficiéncia ou auséncia de rendimentos, existéncia de doengas do

foro mental ou psiquiatrico, ou relagoes familiares desestruturadas;

¢ A grande maioria dos rendimentos provém do Rendimento Social de Inser¢do (RSI) e pensoes

de baixo valor. Contudo, existe um nimero considerdvel de pessoas sem qualquer rendimento,

situagao frequentemente associada a penaliza¢g6es por incumprimento de medidas de protegao

social, tais como o RSI;

* A grande maioria das pessoas em situacao de sem abrigo apresenta problemas de consumos

de substancias psicoativas ou doengas do foro mental ou psiquiatrico;

¢ Um elevado nimero de pessoas em situagdo de sem abrigo sdo de nacionalidade

portuguesa, existindo um ndmero mais reduzido de pessoas de nacionalidade romena ou

ucraniana.

Atualmente, no Concelho de Coimbra existe 1 equipamento social tipificado como Centro de

Acolhimento Tempordrio para Pessoas sem abrigo, com capacidade total para 30 utentes (Tabela 54).

Tabela 54: Capacidade (N.2) e nimero (N.2) de utentes com acordo nas respostas sociais destinadas a pessoas em

situacdo de sem abrigo no Concelho de Coimbra.

. . , Capacidade | Utentes com
Resposta social Nome do Equipamento social (N.2) acordo (N.2)
Centro d’e.AcoIh|mento Casa Abrigo Padre Américo - Veneravel Ordem
Temporadrio para Pessoas . A ~ . 30 30
. Terceira da Peniténcia de S3o Francisco
sem abrigo
Total 30 30

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.
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De salientar ainda, que o Concelho de Coimbra conta ainda com outros equipamentos sociais que,
embora ndo estejam tipificados como Centros de Acolhimento Temporario para Pessoas em situagdo
de sem abrigo, permitem o acolhimento de pessoas em situacdo de sem abrigo, nomeadamente o
Centro de Acolhimento e Inser¢do Social (CAIS) da Associacdo Integrar e o Centro de Alojamento

Temporario “O FAROL” da Caritas Diocesana de Coimbra.

2l PROJETO DE INTERVENGAO COM 0S SEM ABRIGO DO CONCELHO DE COIMBRA (PISACC)

O Concelho de Coimbra dispdem de uma parceria denominada de Projeto de Intervengdo com os sem
abrigo do Concelho de Coimbra (PISACC) que se constitui como o grupo operativo responsavel pelo
acompanhamento das situagbes, bem como pela articulagdo entre as varias instituicGes que o
constituem, de forma a otimizar os recursos disponiveis e a evitar a sobreposicdo e/ou sobrecarga de
respostas. Assim, procura, de forma organizada e articulada, facilitar intervengdes multidisciplinares e

multissetoriais que respondam as necessidades biopsicossociais das pessoas em acompanhamento.

As reuniGes do PISACC constituem um espaco privilegiado para a discussdo de casos (conhecidos e
novos), atribuicio de um gestor de caso e planeamento de estratégias de intervencdo para cada

situacao sinalizada.
O PISACC é atualmente composto pelas seguintes entidades:

e Assisténcia Médica Internacional (AMI) — Porta Amiga de Coimbra;
¢ Associacdo das Cozinhas Econdmicas da Rainha Santa Isabel;

e Associagao Integrar;

¢ Associacao Nacional de Apoio a Jovens (ANAJovem);

e Associacdo Todos pelos Outros (ATPO);

e Camara Municipal de Coimbra (CMC);

e (Caritas Diocesana de Coimbra;

e Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il de Coimbra (CAJPII);

e Centro de Apoio ao Sem Abrigo (CASA);

e Centro Distrital de Coimbra— 1SS, IP.;

¢ Veneravel Ordem Terceira da Peniténcia de Sdo Francisco - Casa Abrigo Padre Américo.
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Seguidamente, apresenta-se um breve resumo das atividades desenvolvidas pelas entidades que

compdem o PISACC.
A. Assisténcia Médica Internacional (AMI) — Porta Amiga de Coimbra

A AMI, através do Centro Porta Amiga de Coimbra, apoia populagdo sem abrigo, familias
desfavorecidas, desempregados de longa durag¢do e outros grupos em risco de exclusdo social (pessoas
toxicodependentes, pessoas alcodlicas ou pessoas em rutura familiar, entre outros). Para além do
apoio social, psicoldgico, juridico e médico, dedica-se igualmente ao apoio ao nivel da satisfacdo de

necessidades, tais como o tratamento de roupas, higiene pessoal e alimentacgao.
B. Associa¢ao das Cozinhas Econdmicas da Rainha Santa Isabel

A Associagdo das Cozinhas Econdmicas da Rainha Santa Isabel garante alimentacdo a populagdo
econdémica efou socialmente desfavorecida ou com outras problematicas tais como pessoas em

situacdo de sem abrigo, toxicodependentes, entre outras.
C. Associacao Integrar

A Associacdo Integrar, através do Centro de Acolhimento e Insercdo Social (CAIS), desenvolve um
conjunto de acbes de apoio as necessidades basicas de pessoas em situacdo de exclusdo social, visando
a sua insercdo social. Detém ainda uma Equipa de Apoio Social Direta que intervém junto da populagado
toxicodependente e suas familias, assim como pessoas em situacdo de sem abrigo. A Associacdo
Integrar efetua igualmente atendimento, apoio psicolégico e acompanhamento individual ou a familias

em situacdes de vulnerabilidade social.
D. Associa¢ao Nacional de Apoio a Jovens (ANAJovem)

A ANAJovem possui um apartamento de Reinsercdo Social destinada a ex-toxicodependentes que se
deparam com o problema de reinserg¢do social, funcionando temporariamente como um apoio na fase
de transicdo social, familiar, escolar ou profissional. Conta ainda como uma Equipa de Intervencdo
Direta cujo ambito de intervengdo se destina a pessoas com problemas de toxicodependéncia e suas
familias. Dispde também de uma Comunidade Terapéutica dirigida a mulheres gravidas e maes com

filhos até aos 10 anos de idade.
E. Associa¢ao Todos pelos Outros (ATPO)

A ATPO, por intermédio de equipas de intervencdo direta ou equipas de rua, apoia pessoas carenciadas
através da recolha e distribuicdo de bens considerados essenciais (alimentos, roupas, calcado e outros

bens similares). No dmbito do apoio a populagdo sem abrigo, auxilia de forma voluntaria através da
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distribuicdo uma vez por semana de uma refeicdo, procedendo ainda a sinalizacdo de novos casos de

pessoas em situacao de sem abrigo para as entidades adequadas.
F. Camara Municipal de Coimbra (CMC)

A Camara Municipal de Coimbra tem uma Equipa Mdvel de Intervengdo Social que realiza uma vez por
semana giros de rua a pessoas em situacao de sem abrigo, distribuindo um suplemento alimentar assim
como presta apoio social, sinalizando e encaminhando estas pessoas para entidades que possam

colmatar algumas necessidades identificadas.
G. Caritas Diocesana de Coimbra

A Caritas Diocesana de Coimbra, através da sua Equipa de Rua REDUZ que promove a troca de material
de consumo de substancias psicoativas junto da popula¢do toxicodependente assim como disponibiliza,
em espaco fisico, balnedrios para satisfacdo da higiene pessoal, cuidados basicos de enfermagem e

bens essenciais, tais como alimentos e roupas.

3

O Centro de Alojamento Tempordrio “O FAROL” é outra das respostas que a Caritas Diocesana de
Coimbra dispde e que acolhe pessoas em situacdo de sem abrigo, funcionando permanentemente com
servico de alimentagdo e tratamento de roupa, bem como promove atividades de caracter Iudico e
terapéutico. Esta estrutura acolhe diariamente 30 pessoas em regime noturno e 30 pessoas em regime

diurno.
H. Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il de Coimbra (CAJPII)

O Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il de Coimbra (CAJPII) presta apoio a pessoas e/ou familias de
nacionalidade portuguesa e estrangeira que se encontram em situacdao de pobreza e exclusdo social. O
CAJPII abrange diversas areas de intervencao, tais como apoio financeiro pontual, distribuicdo de bens
alimentares e outros bens essenciais, apoio psicolégico e juridico, entre outros. Relativamente as
pessoas em condicdo de sem abrigo, o apoio é prestado através de uma Equipa de Intervengdo Direta
que garante apoio social, psicolégico e de salde, satisfazendo também as suas necessidades basicas

mais imediatas a nivel de alimentos e roupas.
I. Centro de Apoio ao Sem-Abrigo (CASA)

O Centro de Apoio ao Sem-Abrigo (delega¢do de Coimbra), com as suas equipas de voluntarios, apoia
pessoas em situacdo de sem abrigo e familias carenciadas através da distribuicdo de roupas, produtos
de higiene pessoal, e outros bens similares. Através de giros de rua distribui ainda, uma vez por

semana, uma refeicdo quente.
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J. Centro Distrital de Coimbra - ISS, IP.

Além das competéncias na area de apoio a populacdes mais desfavorecidas, destaca-se ainda o
atendimento social, o atendimento de emergéncia social assim como o servico de emergéncia social
através da Linha 144. Este ultimo servico é frequentemente utilizado pelas diversas entidades que

intervém junto de populacdo em situacdo de sem abrigo.
K. Veneravel Ordem Terceira da Peniténcia de Sao Francisco - Casa Abrigo Padre Américo

A Venerdvel Ordem Terceira da Peniténcia de S3o Francisco, através da Casa Abrigo Padre Américo,
acolhe pessoas em situagdao de sem abrigo e imigrantes. Esta estrutura detém capacidade total para

acolher 30 pessoas.

Todas estas entidades desenvolvem atividade na area da populagao em situagao de sem abrigo, muito
embora existam outras que, mesmo nao estejam integradas no PISACC, desenvolvem um trabalho

notdrio junto desta populagao.

De realgar que, no Concelho de Coimbra, o apoio a populagdo em situa¢do de sem abrigo transpde as
tipicas respostas institucionais, nomeadamente através do trabalho desenvolvido nos giros de rua

efetuado por diferentes entidades.

Tabela 55: Distribuicdo semanal dos giros de rua a pessoas em situagdo de sem abrigo.

Dia da semana Entidade
Segunda-feira Associagdo Integrar

Quarta-feira Camara Municipal de Coimbra (CMC)

Sexta-feira Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il de Coimbra (CAJPII)

Fonte: PISACC (2016).

al CENTRO MUNICIPAL DE INTEGRAGAO SOCIAL (CMIS)

O Centro Municipal de Integracao Social (CMIS) é um espacgo de cariz informal, simples e de partilha
que procura responder as necessidades de pessoas que apresentam um elevado nivel de
vulnerabilidade e caréncia econdmica, revelando-se o inicio da materializagdo da necessaria mudanga
de paradigma. Esta situado no Patio da Inquisicdo, n.2 2, 4 e 6, em Coimbra, com 2 pisos, tendo no rés-
do-chdo, uma sala e uma instalacdo sanitaria, e um 1.2 andar, com uma sala, totalizando a area de
166,45m2. O CMIS é gerido pela Associa¢do “Casa” (tendo em conta o seu know how), que assume o
papel de “recetor”/facilitador da acdo das outras entidades que exercem ou poderdo exercer atividade

neste espaco.
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As entidades que asseguram o funcionamento diario do espaco sdo: a Associacdo “CASA”, a Associacdo
Integrar, a Associacdo Nacional de Apoio a Jovens — ANAJovem, a Associacdao Todos pelos Outros, a
Camara Municipal de Coimbra, o Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il, a Cultural — associa¢do de apoio
ao desenvolvimento das Casas Novas e o Ninho da Mariazinha. Ndo obstante, a utilizacdo do espaco
pode também ser feita pelas restantes entidades que integram o PISACC ou, ainda, outras entidades
qgue, eventualmente, pretendam aderir a este modelo de intervencao.

O CMIS tem como fungdes:

e Garantir apoio alimentar (reforgo alimentar noturno e ndo distribuicdo de bens alimentares);

e Permitir o atendimento a pessoas em situacdo de risco social e econémico, motivar para o
inicio ou reinicio do processo de mudanca da sua condi¢do de vida e/ou prestar informac&es
importantes para o acesso a bens e servigos;

e Possibilitar o apoio psicolégico, bem como a aproximacgdo dos servicos de saude mental;

e Ser um local de realizacdo de a¢des de formacgdo, informacdo ou ocupacdo, rastreios médicos
pontuais, intervencdo primaria ao nivel da salde;

e Servir como ponto de encontro para voluntarios (cidadaos, estudantes universitdrios, entre
outras) que manifestam a sua vontade em ajudar.

Desde a sua abertura, a 4 de Julho, e até ao dia 31 de Agosto, o CMIS acolheu 249 pessoas em situacdo
de caréncia econdmica e/ou exclusdo social, servindo um total de 2821 refeicdes ou reforcos
alimentares, numa média didria de cerca de 49. Apesar da tipica flutuagdo nesta populagdo, contam-se
17 pessoas com frequéncia didria acima dos 70% durante o més de Agosto.

Além deste aspeto mais relacionado com a alimentagdo, o CMIS tem permitido de forma claramente
otimizada uma avaliagdo sobre a situagdo socioecondmica das pessoas que a ele recorrem bem como o
seu encaminhamento, mais pronto e adequado as reais necessidades avaliadas, bem como uma

articulagdo cada vez mais préoxima entre as instituicoes.

Distribuicdo semanal das entidades que atuam no CMIS

Dia da semana Entidade
Segunda-feira Associagdo Nacional de Apoio a Jovens (ANAJovem)
Terga- feira Associagdo Todos pelos Outros (ATPO)
Quarta-feira Centro de Apoio ao Sem-Abrigo (CASA)
Quinta-feira Associagdo Integrar
Sexta-feira Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il de Coimbra (CAJPII)

“Cultural” — ASSOCIACAO PARA O Desenvolvimento das Casas Novas

Sabado O Ninho da Mariazinha

Associacdo Todos pelos Outros (ATPO)

Domingo Centro de Apoio ao Sem-Abrigo (CASA)

Fonte: Camara Municipal de Coimbra — Divisdo de Educagdo e Agdo Social (2017).
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5.2.3. Familia e Comunidade

Atualmente, no Concelho de Coimbra existem 38 respostas sociais destinadas as familias e

comunidade em geral, tendo estas como publico-alvo pessoas em situagdo de pobreza e exclusdo

social, pessoas toxicodependentes, pessoas com VIH/SIDA e vitimas de violéncia doméstica (Tabela 56):

¢ Familias e comunidade em geral: 30 equipamentos sociais;

* Pessoas com VIH/SIDA e suas familias: 2 equipamentos sociais;

* Pessoas toxicodependentes: 5 equipamentos sociais;

¢ Pessoas vitimas de violéncia doméstica: 1 equipamento social.

Tabela 56: Numero (N.2) de equipamentos sociais e capacidade total (N.2) na drea da Familia e Comunidade® no
Concelho de Coimbra, tendo em conta o tipo de resposta social.

Distribuicao

N.2 i
Publico-alvo Resposta social . de Percentual ST
Equipamentos total (N.2)
(%)
Atendimento/Acompanhamento Social 2 5,3% 510
Centro Comunitario 3 7,9% 1.311
Ajuda alimentar a carenciados 2 5,3% *
Centro de Alojamento Temporario 2 5,3% 80
Centro de Apoio a Vida 1 2,6% 200
Familia e Centro de Férias e Lazer 0 0% 0
comunidade em Comunidade de Inser¢do 3 7,9% 217
geral i 3
Com.unldade de Insercdo para Mulheres ) 5,3% 35
em risco
Grupo de Autoajuda 1 2,6% 45
Refeitdrio Social 2 5,3% 835
Cantina Social 127 31,6% 411
Subtotal 30 78,9% 3.644
Ce'ntro At'endlmento/Acompanhamento 5 5.3% 282
Pessoas com Psicossocial
VIH/SIDA e suas Residéncia para Pessoas com VIH/SIDA 0 0% 0
familias Servigco de Apoio Domiciliario (VIH/SIDA) 0 0% 0
Subtotal 2 5,3% 282
Apartamento de Reinser¢do Social 2 5,3% 16
Pessoas . o
. Equipa de Intervencdo Direta 3 7,9% 153
Toxicodependentes
Subtotal 5 13,2% 169
Casa de abrigo 0 0% 0
Pessoas vitimas de | Centro Atendimento/Acompanhamento
c A . .- . . 1 2,6% 50
violéncia doméstica | Psicossocial
Subtotal 1 2,6% 50
TOTAL DE EQUIPAMENTOS SOCIAIS NA AREA DA FAMILIA E COMUNIDADE 38 100% 4.185

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.
Siglas: * Sem dados disponiveis.

21 . . .. . . . .
Anexo 4: Lista de equipamentos sociais com resposta na area da Familia e Comunidade no Concelho de Coimbra.

22 . ) - S . .
Atualmente, embora existam 12 cantinas sociais protocoladas com a Seguranga Social, é de salientar que se encontram em funcionamento

11 equipamentos.
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Familia e Comunidade em geral

A rede de equipamentos e respostas sociais existentes no Concelho de Coimbra, na area da Familia e
Comunidade em geral, engloba um leque de respostas e servicos muito diferenciados e polivalentes, no
intuito de satisfazerem uma multiplicidade de necessidades, nomeadamente econdémicas, sociais, entre

outras.

No Concelho de Coimbra destacam-se, no ambito da Familia e Comunidade em geral, as respostas
sociais direcionadas para o apoio alimentar (Ajuda alimentar a carenciados, Refeitério Social e Cantina
Social), correspondendo a 42,2% da totalidade de respostas sociais existentes para o grupo de

respostas de Familia e Comunidade.

Como referido anteriormente, as respostas sociais para o apoio alimentar sdo as que predominam na

tematica da Familia e Comunidade em geral, subdividindo-se em 3 tipos:

* Cantina Social:

Suprime as necessidades alimentares de pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica, através da disponibilizacdo das principais refeicdes didrias para consumo no
domicilio;

¢ Refeitério Social:

Fornece refei¢cbes a pessoas e familias em situacdo de caréncia socioecondmica e, nalguns casos,
proporciona aos beneficiarios condi¢cdes para tratarem da sua higiene pessoal e das suas roupas;

¢ Ajuda alimentar a carenciados:

Distribuicdo de bens alimentares, através de associacdes ou entidades sem fins lucrativos, a

pessoas economicamente desfavorecidas.

De acordo com a Tabela 57, o Concelho de Coimbra dispde, para grupos de pessoas desfavorecidos

economicamente, de:

¢ 12 Cantinas sociais (embora existam 12 cantinas sociais protocoladas com a Seguranca Social,
é de salientar que se encontram em funcionamento 11 equipamentos);

e 2 Refeitdrios sociais;

e 2 respostas sociais através do Centro Distrital de Coimbra no dmbito do Fundo Europeu de

Auxilio a Carenciados (FEAC) e do Banco Alimentar Contra a Fome de Coimbra.
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Tabela 57: Entidades que prestam apoios alimentares no Concelho de Coimbra.

Resposta Unidades Territoriais do Nome do Equiamento social
social Concelho de Coimbra quip
Sao Silvestre Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela | Centro Solidariedade Social Adémia
Centro Social Nossa Senhora dos Milagres — Caritas Diocesana
Cernache .
de Coimbra
. U.E. Eiras e S30 Paulo de Frades Centro ?ocial S. _Pedro — Caritas Diocesana de Coimbra
Cantina Fundacgdo Beatriz Santos
Social Centro Comunitdrio de Inser¢do — Céritas Diocesana de Coimbra
U.F. Coimbra Centro Sol Nascente — Caritas Diocesana de Coimbra
Associagao Integrar
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Centro Social de S. Jodo
Ribeira de Frades Centro Sécio Cultural Polivalente de S. Martinho
U.F. Assafarge e Antanhol Centro Social Nossa Senhora da Alegria
Refeitdrio . Centro Porta Amiga de Coimbra - AMI
. U.F. Coimbra s . . .
Social Associacdo Cozinhas Econémicas Rainha Santa Isabel
Ajuda Centro Distrital de Coimbra - ISS, I.P. — FEAC
. Abrange todo o Concelho -
alimentar Banco Alimentar Contra a Fome

Fonte: Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.

Para além das entidades com respostas sociais de apoio alimentar, é de destacar o trabalho

desenvolvido por outras entidades locais que possuem projetos ou servigos que visam a prestagao de

apoio alimentar a agregados familiares economicamente desfavorecidos, nomeadamente:

¢ Servico de Alimentacdo Solidaria da Associac¢do Integrar;

e Assisténcia a ldosos da Alta de Coimbra em situa¢do de caréncia da Associagdo Atlas;

e Assisténcia Alimentar, através da distribuicao de alimentagdo confecionada, da ATPO;

e Assisténcia Alimentar, através da distribuicdo de alimentos, da Cruz Vermelha Portuguesa —

Delegacdo de Coimbra, Associacdo Lacos sem NGs e Centro Social da Legido da Boa Vontade.

Da analise a Tabela 58, que representa as restantes respostas sociais dirigidas a Familia e Comunidade

em geral no Concelho de Coimbra, pode-se observar que atualmente existem:

¢ Atendimento/ Acompanhamento Social: 2 equipamentos sociais;

¢ Centros Comunitdrios: 3 equipamentos sociais;

¢ Centros de Alojamento Tempordrio: 2 equipamentos sociais;

¢ Centros de Apoio a Vida: 1 equipamento social;

¢ Comunidades de Insergao: 3 equipamentos sociais;

¢ Comunidades de Inser¢ao para Mulheres em risco: 2 equipamentos sociais;

¢ Grupos de autoajuda: 1 equipamento social.

Todas estas respostas sociais se revestem de um carater significativo, uma vez que prestam resposta a:
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e Pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade social ou outras situa¢des pontuais —
Atendimento / Acompanhamento Social e Centro Comunitario;

¢ Pessoas e familias em situacdo de emergéncia social que necessitem de acolhimento imediato
e temporario tais como pessoas em situagdo de sem abrigo — Centro de Alojamento Temporario;
¢ Mulheres gravidas ou com filhos recém-nascidos que se encontrem em risco emocional ou
social — Centro de Apoio a Vida;

¢ Pessoas e familias socialmente vulneraveis que necessitem de apoio na sua integragao social
tais como mulheres em risco, maes solteiras, ex-reclusos, pessoas em situagdao de sem abrigo,
entre outros — Comunidade de Inser¢ao e Comunidade de Inser¢dao para Mulheres em Risco;

* Pessoas que vivenciam a mesma situa¢do/ problema e que procuram, em conjunto, encontrar

solucGes através da partilha de experiéncia e de informacdo — Grupo de Autoajuda.

Tabela 58: Capacidade (N.2) e nimero (N.2) de utentes com acordo nas respostas sociais destinadas a Familia e
Comunidade em geral no Concelho de Coimbra.

. . , Capacidade | Utentes com
Resposta social Nome do Equipamento social (N.2) acordo (N.2)
. Centro de Assisténcia Paroquial Santa Cruz 410 60
Atendimento Equipa de Intervengao Social para Mulheres Prostituidas —
/Acompanhamento quip N ¢ P 100 100
Social Fundac¢do Madre Sacramento
Subtotal 510 160
Centro Comunitario de Insergdo - "Apoio a Mulher em
e . . 120 120
Risco" — Caritas Diocesana de Coimbra
Centro Comunitério Cehtro Comunitdrio de S. José — Caritas Diocesana de 607 607
Coimbra
Centro de Apoio Social de Souselas 584 360
Subtotal 1.311 1.087
Casa Acreditar de Coimbra - ACREDITAR - Associagao de
. . . . 20 20
Centro de Alojamento | Pais e Amigos de Criangas com Cancro
Temporario O FAROL — Céritas Diocesana de Coimbra 60 60
Subtotal 80 80
Centro de Apoio a Associagdo de Defesa e Apoio da Vida (ADAV) 200 41
Vida Subtotal 200 41
Centro Porta Amiga de Coimbra — AMI 150 100
Comunidade de CAIS -Associagﬁo IntegNrar N ' 37 37
~ Comunidade de Inser¢do Renascer - Céritas Diocesana de
Insercao . 30 30
Coimbra
Subtotal 217 167
Comunidade de Insergdo para Mulheres em Risco - 15 15
Comunidade de Comunidade Juvenil S. Francisco de Assis
Insergdo para Casa da Mae - Obra de Promocdo Social do Distrito de
. . 20 20
Mulheres em risco | Coimbra
Subtotal 35 35
. Associacdo de Apoio a Doentes Depressivos e Bipolares 45 23
G de Aut d
MR e Subtotal 45 23
Total 2.398 1.593

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.
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E de realcar que se verifica uma grande discrepancia entre a capacidade total dos equipamentos sociais
destinados a Familia e Comunidade em geral (N.2=2.398) e o numero total de utentes com acordo
nestes mesmos equipamentos (N.2=1.593), sendo mais notdria esta situagdo nas respostas sociais de
Atendimento/Acompanhamento Social, Centro Comunitario e no Centro de Apoio a Vida. Tal facto,
deve-se essencialmente aos objetivos destas respostas sociais que passam muitas vezes apenas por

informar, orientar e encaminhar as pessoas e familias que recorrem a estas respostas sociais.

Importa referir a preméncia das respostas sociais supramencionadas em razao de permitirem colmatar
necessidades basicas e de atuarem de forma concertada a nivel local na dete¢do e encaminhamento de

pessoas e familias na atual conjuntura econdmica que se vivencia.

Pessoas com VIH/SIDA e suas familias

As respostas sociais dirigidas especificamente a pessoas infetadas e/ou doentes de VIH/SIDA e suas
familias tém como principal objetivo a promog¢ao da autonomia, da integracao social e de cuidados de

saude.

Embora ndo seja possivel dados quantitativos detalhados, de acordo com o Diagndstico de Saude do
Baixo Mondego (2015) a Taxa de Incidéncia de SIDA e da infegdo VIH tém vindo a diminuir nos
ultimos anos, quer na area geografica de abrangéncia do ACeS Baixo Mondego, quer também em
Portugal continental. Contudo, na area de abrangéncia do ACeS Baixo Mondego a taxa de incidéncia é

inferior a de Portugal continental.
Em 2013, a Taxa de Incidéncia de SIDA no ACeS Baixo Mondego foi de 2,0%qo habitantes.

No Concelho de Coimbra, existem atualmente 2 Centros de Atendimento/Acompanhamento
Psicossocial com capacidade total para 282 pessoas (Tabela 59), ndo havendo respostas ao nivel de

acolhimento exclusivas para este grupo populacional.

Tabela 59: Capacidade (N.2) e nimero (N.2) de utentes com acordo nas respostas sociais destinadas a pessoas
com VIH/SIDA e suas familias no Concelho de Coimbra.

. . , Capacidade | Utentes com
Resposta social Nome do Equipamento social (N.2) acordo (N.2)
Centro "viHda + - Caritas Diocesana de Coimbra 40 40
Centrcf Fundagdo Portuguesa “A Comunidade Contra a
Atfend|me.nto/Acompanhamento SIDA” 242 242
Psicossocial Subtotal| 282 282
Total 282 282

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.
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Embora a Taxa de Incidéncia no ACeS Baixo Mondego seja considerada residual, é de salientar a
importancia dos equipamentos sociais existentes no Concelho de Coimbra que tém apostado em
programas de prevencdo e reducdao de comportamentos de risco junto da populacao geral e com
especial atencdo junto de populagdes particularmente expostas a situacdes de risco, nomeadamente

trabalhadores do sexo, homossexuais, consumidores de substancias psicoativas, entre outros.

No Concelho de Coimbra tem sido implementado diversos programas e projetos direcionadas para

este grupo populacional, que importa destacar:

¢ Projeto Nacional pelos Pares da Fundacdo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”;

¢ Programa de Recolha de Seringas da Caritas Diocesana de Coimbra (Equipa de Rua REDUZ);

¢ Programa de Rastreio da Associa¢do Existéncia e da Caritas Diocesana de Coimbra (Equipa de
Rua REDUZ);

* Centro de Detec¢do Precoce do VIH/SIDA da ARS-Centro.

Pessoas toxicodependentes

De acordo com a OMS, a toxicodependéncia é definida como um estado de intoxicagdo crénica do
organismo que é prejudicial para a prépria pessoa assim como para a sociedade, sendo originado pela
administracdo de uma “droga” e que se carateriza por um desejo ou necessidade incoercivel de

continuar.

Em 2012, no ambito do Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) foram identificados,
selecionados e divulgados os territorios de intervengao prioritarios na area da toxicodependéncia,
sendo que um dos territérios que foi incluido foi a cidade de Coimbra. De acordo com o “Resumo do
Diagnéstico do Territdrio da Cidade de Coimbra”, elaborado em 2012, é possivel conhecer algumas das

condigdes associadas ao comportamento de toxicodependéncia, nomeadamente:

* Situacdo econémica e/ou de salde precaria;

¢ Baixa escolaridade e baixos niveis de formacdo profissional;

¢ Situacdo de desemprego;

* Criminalidade/marginalidade;

e (Caréncia de competéncias pessoais, sociais e familiares com situacdo de familias
desestruturadas;

¢ Situacdo de sem abrigo associada a consumos de substancias com incidéncia no alcool;

¢ Comportamentos de risco, nomeadamente prostituicao;

¢ Distanciamento das estruturas comunitdrias de suporte e desvinculacdao da comunidade;
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e Atividades de simulacro profissional (arrumadores de carros);
¢ Reduzida motivacao para projetos de vida alternativos;
e Mendicidade;

¢ Residéncia em bairros degradados e periféricos.

Relativamente as pessoas toxicodependentes, as respostas sociais reconhecidas pela Direcdo-Geral da
Seguranca Social e Instituto da Seguranca Social, I.P., destinadas a este grupo populacional e suas
familias, sdo os Apartamentos de Reinser¢do Social e as Equipas de Intervengdo Direta. Estas tém como

objetivos:

¢ Apartamentos de Reinsergdo Social: prestar alojamento tempordrio a pessoas
toxicodependentes que tenham dificuldade na reinsergao social, familiar, escolar e profissional
apds a saida das unidades de tratamento, da prisdo, de centros tutelares ou de outros
estabelecimentos da area da justica;

* Equipas de Intervengao Direta: intervir diretamente junto de pessoas toxicodependentes com
vista a identificar situacdes de risco, sensibilizar para mudancas de comportamentos e
incentivar para o abandono do consumo de drogas, incitar para a adesdao a programas de
recuperagao, tratamento e reinsercao social e incentivar as familias e outras pessoas a
cooperarem ao longo do processo de recuperagdo e de reinser¢do social da pessoa

toxicodependente.

O Concelho de Coimbra atualmente dispde de 2 Apartamentos de Reinsergao Social, com capacidade
total para 16 pessoas, e 3 Equipas de Intervencdo Direta, com capacidade total para 153 pessoas
(Tabela 60), que na sua totalidade correspondem a 13,2% do total de respostas sociais na area da

Familia e Comunidade.

Tabela 60: Capacidade (N.2) e nimero (N.2) de utentes com acordo nas respostas sociais destinadas a pessoas
toxicodependentes no Concelho de Coimbra.

, , , Capacidade | Utentes com
Resposta social Nome do Equipamento social (N.2) acordo (N.2)
) . ANAJovem 8 8
IS\:;;tlamento de Reinsercdo Caritas Diocesana de Coimbra 8 8
Subtotal 16 16
Associagao Integrar 53 40
Equipa de Intervengao ANAJovem 50 50
Direta Caritas Diocesana de Coimbra 50 50
Subtotal 153 140
Total 169 156

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.
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O Concelho de Coimbra conta ainda com entidades que possuem acordo com o Servico de Intervencao
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) que disponibilizam respostas no dmbito da
prevencdo, reducdo de riscos e minimizagdo de danos e tratamento da toxicodependéncia, conforme

se verifica na Tabela 61.

¢ Comunidade terapéutica “Lua-Nova” - ANAJovem: Tratamento, em contexto de
acolhimento, a mulheres, gravidas e maes com filhos até aos 10 anos de idade;

¢ Centro de Dia Sol Nascente - Caritas Diocesana de Coimbra: Ac¢des de prevengdo e
tratamento junto de pessoas toxicodependentes;

¢ Equipa de Rua REDUZ - Caritas Diocesana de Coimbra: Intervengdo no ambito da redugdo de
riscos e minimizacdao de danos junto da populacdo toxicodependente na Baixa da cidade de

Coimbra.

Tabela 61: Entidades com intervencao na drea da populacdo toxicodependente com acordo com o Servico de
Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias.

. . Capacidade | Utentes com

Servigo / Resposta Entidade (N.2) acordo (N.2)
Comunidade Terapéutica Lua Nova | ANAJovem 14 14
Equipa de Rua REDUZ Cdritas Diocesana de Coimbra * *
Centro de Dia Sol Nascente Cdritas Diocesana de Coimbra 30 30

Fonte: Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias, janeiro de 2017.
Siglas: * Nao aplicavel.

4l OUTRAS RESPOSTAS E SERVIGOS EXISTENTES PARA A POPULAGAO TOXICODEPENDENTE
Para além dos equipamentos sociais supramencionados neste subcapitulo, é de evidenciar ainda a

intervengdo efetuada por algumas entidades publicas, tais como:

¢ Unidade de Intervencdo Precoce da Maternidade Bissaya Barreto: visa intervir na melhoria
da relacdo entre cada um dos pais e o seu filho e acompanhar antes e apds o nascimento as
situacdes identificados como sendo de risco social, nomeadamente gravidez na adolescéncia,
existéncia de patologia psiquiatrica, toxicodependentes e ex-toxicodependentes. Esta unidade
dispde de consultas de risco psicossocial, psiquiatria, pedopsiquiatria, psicologia e pediatria.

¢ Servico de Adi¢coes do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra: servico de psiquiatria que
visa tratar pessoas com dependéncias graves ou com patologia dual.

¢ Gabinete de Apoio ao Estudante da Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacdo da
Universidade de Coimbra: proporciona orientacdo e apoio socioeducativo, em especial nas areas
da integracao e bem-estar social dos estudantes, do desenvolvimento de competéncias pessoais
e sociais, da promoc¢do de saude e prevencao de comportamentos de risco, nomeadamente a

toxicodependéncia.
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E ainda de destacar o trabalho desenvolvido pelos seguintes servicos da ARS Centro:

¢ Comissao para a Dissuasao de Toxicodependéncia de Coimbra.
¢ Divisdo de Interven¢do nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
1. Comunidade Terapéutica de Coimbra (Arco-iris);
2. Unidade de Alcoologia de Coimbra;
3. Centro de Respostas Integradas de Coimbra através da Equipa de Tratamento e do
Gabinete de Prevencao Indicada e Seletiva;

4. Unidade de Desabituagdo de Coimbra.

1l COMISSAO PARA A DISSUASAO DE TOXICODEPENDENCIA DE COIMBRA

A Comissdo para a Dissuasdao de Toxicodependéncia assume uma estratégia de intervencdo global e
integrada que trabalha com vista a promover a redugao do consumo de substancias psicoativas e
dependéncias, a protec¢do sanitaria dos consumidores e das populagGes e a prevengao do fendmeno de

exclusdo social.

4/ COMUNIDADE TERAPEUTICA DE COIMBRA (ARCO-IRIS)

7

A Comunidade Terapéutica de Coimbra é uma unidade especializada de tratamento em espaco
residencial, em regime de internamento, destinada a promover a reabilitacdo biopsicossocial do
utente, mediante um programa terapéutico articulado em diferentes fases. Deste modo, pretende
promover o autocontrolo sobre o consumo de drogas, desenvolver as competéncias pessoais e sociais,

tendo em vista a autonomizagao do utente e a sua plena insercao social.

4l UNIDADE DE ALCOOLOGIA DE COIMBRA

A Unidade de Alcoologia de Coimbra é uma estrutura especializada no tratamento e reabilitagdo de
doentes com problemas ligados ao uso, abuso e dependéncia de alcool, desenvolvendo para esse efeito

programas de internamento e ambulatério.

4/ EQUIPA DE TRATAMENTO DO CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS DE COIMBRA

A Equipa de Tratamento do Centro de Respostas Integradas de Coimbra, no ambito da sua missdo de
tratar os utentes que procuram programas de tratamento estruturados, desenvolve um conjunto de
acdes que tendem a reduzir riscos e minimizar danos do consumo de drogas, proporcionando respostas

de inclusdo familiar, social e de acesso a servigos de protecdo social e de saude.
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4l GABINETE DE PREVENCAO INDICADA E SELETIVA DO CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS DE COIMBRA

A Prevencao Indicada dirige-se a pessoas com comportamentos de risco, que exibem sinais de uso de
substancias psicoativas ou que apresentam outros comportamentos de risco ou problematicos. Os
programas de prevencdo indicada s3ao de longa duracdo e contemplam a informacdo e o

desenvolvimento de competéncias.

A Prevencdo Seletiva destina-se a subgrupos ou segmentos da populacdo geral com caracteristicas
especificas, identificadas como de risco para o consumo de substancias psicoativas. Os programas de
prevencao seletiva sdo de média ou longa duragao e contemplam a informacado e o desenvolvimento de

competéncias, entre outros.

1l UNIDADE DE DESABITUACAO DE COIMBRA

A Unidade de Desabituagdo de Coimbra é uma unidade de internamento de curta duragdo, onde se
promove o tratamento da sindrome de privacdao em utentes que nao dispéem de condi¢des individuais

ou sociais para o fazer em regime ambulatério.

A intervencado da Unidade de Desabituacdo pressupde sempre a continuidade de cuidados, sendo como
tal reforcado junto ao utente a necessidade de prosseguir o seu processo nas suas diferentes vertentes,
desenvolvendo-se estratégias para a manutenc¢do e melhoria da adesdo as medidas terapéuticas que

Ihe estdo prescritas, ou mesmo iniciando-se novas intervengdes que visem a promog¢ao da abstinéncia.

Para além das respostas sociais mencionadas na Tabela 60 e Tabela 61 e das restantes respostas e
servicos publicos existentes para a populagdo toxicodependente, existem ainda no Concelho de
Coimbra outras instituicdes locais que disponibilizam respostas / servicos junto da populacdo

toxicodependente, conforme se apresenta sucintamente na Tabela 62.

Tabela 62: Entidades com intervencao na drea da populacdo toxicodependente.

Nome do Equipamento

Entidade social / Resposta / Servigo Descricao
Embora tipificado como Comunidade de Insergao, este
CAIS - Centro de equipamento social acolhe pessoas em situagdo de exclusao
Associagao Integrar Acolhimento e Inser¢ao | social, nomeadamente pessoas toxicodependentes, desde
Social gue se encontrem em abstinéncia ou em fase de
tratamento.
I Acdes de formagdo e informagdo no ambito da redugdo de
Associagao

Projeto Nov’Ellos riscos e minimizagdo de danos associado ao consumo de

Existéncias a . . .
substancias psicoativas.

Associacdo das
Cozinhas Econdmicas Refeitorio Social
Rainha Santa Isabel

Confecdo de refei¢Ges para pessoas economicamente
desfavorecidas, incluindo populacdo toxicodependente.
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Entidade (cont.)

Nome do Equipamento
social / Resposta / Servigo
(cont.)

Descri¢do (cont.)

Veneravel Ordem
Terceira da
Peniténcia de Sao
Francisco

Casa Abrigo Padre Américo

Alojamento a pessoas em situagdo de sem abrigo,
nomeadamente com a problematica da toxicodependéncia.

Caritas Diocesana de

Centro de Alojamento

Embora tipificado como Centro de Alojamento Temporario,
este equipamento social acolhe pessoas em situagdo de

Coimbra Temporario “O FAROL” - . .
exclusdo social, nomeadamente pessoas toxicodependentes.
. Apoio social, psicoldgico, juridico e médico, dedicando-se
- Centro Porta Amiga de P , P . g , J . ~
Fundag¢dao AMI também ao apoio ao nivel da satisfagao de algumas

Coimbra

necessidades basicas.

Centro Integrado de
Apoio Familiar de
Coimbra (CEIFAC)

Programa para o
Fortalecimento de Familias
Projeto
“Familias.rede.net”

AcOes de formacdo parental e familiar na drea da prevencao
da toxicodependéncia e outros comportamentos de risco.
AcOes de formacdo parental e familiar na drea da prevencao

da toxicodependéncia.

Fonte: Camara Municipal de Coimbra - Divisdo de Educagdo e Agdo Social, janeiro de 2017.

Pessoas vitimas de violéncia doméstica

Segundo a APAV, o conceito de violéncia doméstica diz respeito a “Qualquer conduta ou omisséo de
natureza criminal, reiterada e/ou intensa ou ndo, que inflija sofrimentos fisicos, sexuais, psicoldgicos ou
econdmicos, de modo direto ou indireto, a qualquer pessoa que resida habitualmente no mesmo espago
doméstico ou que, ndo residindo, seja cénjuge ou ex-cénjuge, companheiro/a ou ex-companheiro/a,
namorado/a ou ex-namorado/a, ou progenitor de descendente comum, ou esteja, ou tivesse estado, em

situagdo andloga, ou que seja ascendente ou descendente, por consanguinidade, adog¢do ou afinidade.” .

Em Portugal, as respostas sociais que existem para pessoas vitimas de violéncia doméstica sdo as Casas
de Abrigo e os Centros de Atendimento/ Acompanhamento Psicossocial. Genericamente estas tém em
vista apoiar, encaminhar e acolher as pessoas vitimas de violéncia doméstica, tendo em vista a sua

protecao.

Atualmente, o Concelho de Coimbra disponibiliza 1 Centro de Atendimento/Acompanhamento

Psicossocial que tem como objetivos:

* Diagnosticar a situacdo de modo a que o acompanhamento e/ou encaminhamento seja o
mais adequado;
e Assegurar o atendimento imediato a pessoas vitimas de violéncia;

* Assegurar o apoio juridico, psicoldgico e social imediato e/ou em continuidade.

De acordo com a Tabela 63, o Centro de Atendimento/Acompanhamento psicossocial é disponibilizado
pela APAV, através do Gabinete de Apoio a Vitima de Coimbra, com capacidade de resposta para 50
utentes.

Pagina 103 de 231



Tabela 63: Capacidade (N.2) e nimero (N.2) de utentes com acordo nas respostas sociais destinadas a pessoas
vitimas de violéncia doméstica no Concelho de Coimbra.

, , , C idade | Utent
Resposta social Nome do Equipamento social ap(i‘:'o)a € acf):dzs(f\lo‘?;
Centro de Gabinete de Apoio a Vitima de Coimbra — APAV 50 50
Atendimento/Acompanhamento
Psicossocial Subtotal 50 50
Total 50 50

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.

De acordo com o Relatdrio Anual 2015 da APAV, em 2015 foram trabalhados 609 processos no Distrito
de Coimbra. De referir ainda que, da totalidade de vitimas de ambito nacional (N.2= 9.612), 364 pessoas

tinham residéncia no Distrito de Coimbra.
O Gabinete de Apoio a Vitima de Coimbra presta 3 tipos de apoio:

¢ Juridico: informar e aconselhar a pessoa em termos juridicos;
* Psicolégico: prestar apoio psicoldgico regular a pessoa vitima de crime e/ou seus familiares
gue sofram diretamente com os efeitos do crime;

¢ Social: clarificar com a pessoa a natureza da situagdo — problema.

Por outro lado, e face a necessidade de se equacionar e debater perspetivas diferentes e
complementares de leitura e compreensdo do fendmeno da violéncia doméstica, varias entidades
propuseram-se a estudar e a refletir sobre esta tematica no sentido de poder construir didlogos entre
profissionais preocupados a problematica. Deste modo, foi criado o Projeto Violéncia - Informagao,
Investigagdo, Intervengao, do qual fazem parte diversas entidades sociais, de saude, de educagdo

assim como forgas de seguranca publica.

5.2.4. Respostas pontuais

No Concelho de Coimbra, existem ainda 3 respostas sociais de elevada relevancia, conforme se pode

observar na Tabela 64, nomeadamente:

e Apoio em Regime de Ambulatdrio prestado pelo Centro de Reabilitacio de Paralisia
Cerebral de Coimbra da APCC que se destina a pessoas com deficiéncia a partir dos 7 anos de
idade, suas familias e técnicos da comunidade e que desenvolve atividades de avaliagdo,

orientacdo e intervencdo terapéutica e socioeducativa;

¢ Centro de Recursos e Investigagdao Social da EAPN de Coimbra (Rede Europeia Anti Pobreza
de Portugal — nucleo distrital de Coimbra) que tem como objetivo a luta contra a pobreza e

exclusdo social, através da promocdo do conhecimento aprofundado da multidimensionalidade
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destes fendmenos e do incentivo a criagdo de novas respostas adequadas a realidade vivenciada

pelas pessoas;

¢ Centros de Formacao Profissional e Pré-profissional da APCC e da APPACDM que visam
promoverem a qualificacdo e a empregabilidade / inclusdo em contexto de mercado de trabalho
de pessoas com deficiéncia, dotando-as de competéncias ndo sé profissionais, como também de

competéncias pessoais e sociais.

Tabela 64: Respostas sociais pontuais23 existentes no Concelho de Coimbra.

Resposta social Nome do Equipamento social
Apoio em Regime de Ambulatoério Centro de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC
Centro de Recursos e Investigagdo Social Centro de Recursos e Investigacdo Social da EAPN de Coimbra
Centro de Formag3o Profissional e Pré- APCC
Profissional APPACDM

Fonte: Carta Social e Centro Distrital de Coimbra —ISS, I.P., 2016.

E de reforcar ainda que no Concelho de Coimbra existem entidades locais de cariz social que prestam
formagao profissional certificada, conforme exposto mais detalhadamente no subcapitulo 5.4 do

presente documento.

5.3. Ac¢do social da Camara Municipal de Coimbra

Nos termos da alinea 2 do artigo 2352 da Constituicdo da Republica Portuguesa, as Autarquias locais
constituem-se como parte integrante da organiza¢do democratica do Estado Portugués e, como tal, sdo
definidas como “pessoas coletivas territoriais dotadas de Jdrgdos representativos, que visam a

prossecucdo de interesses proprios das populagées respetivas”.

Para responder adequadamente ao principio consagrado na Constituicdo da Republica Portuguesa, a
Camara Municipal de Coimbra tem em consideracdo os seguintes diplomas legais como suporte a

operacionalizacdo das suas atribuicdes:

e Lei N.2 159/99, de 14 de setembro: estabelece o quadro de transferéncia de atribuicdes e
competéncias para as Autarquias locais, bem como a delimitacdo da intervengdo da
administracdo central e local, concretizando os principios da descentraliza¢cdo e da autonomia do
poder local;

e Lei N.2169/99, de 18 de setembro com alteragdes estabelecida pela Lei N.2 5-A/2002 de 11
de janeiro e pela Lei N.2 75/2013 de 12 de setembro: estabelece o quadro de competéncias,

assim como o regime juridico de funcionamento, dos drgaos dos municipios e das freguesias.

23 ) ; - . .
Anexo 5: Lista de equipamentos sociais com respostas pontuais no Concelho de Coimbra.
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e Lei N.2 86/2009, de 28 de agosto: autoriza o Governo a estabelecer o regime juridico da
estrutura e organizacdo dos servicos da administracdo autarquica, revogando o Decreto-Lei N.2
116/84, de 6 de abril. Tem por objetivo a aprovacdo de um novo regime juridico aplicavel a
organizacdo dos servicos das autarquias locais, no sentido de obter uma maior eficacia e

eficiéncia no funcionamento dos mesmos.

No decorrer do ano de 2014, foi publicado em Didrio da Republica as estruturas flexiveis da Camara
Municipal de Coimbra e dos SMTUC, aprovadas em reunido da Camara Municipal de Coimbra a 26 de
maio de 2014, na qual foram definidas como estruturas integradas no Departamento de
Desenvolvimento Social e Ambiente, a Divisdo de Educa¢do e Agdo Social e a Divisdo de Habitacdo

Social.

5.3.1. Area Social

No que diz respeito a area social da Divisdo de Educa¢do e Acdo Social, sdo de destacar algumas

competéncias desta unidade organica:

e Criar e executar medidas de apoio social a grupos considerados mais vulneraveis, tais como
criancas e jovens, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, toxicodependentes e minorias
étnicas, pessoas em situacdo de sem abrigo, entre outras;

e Apoiar a construcdo de equipamentos de saude e de agao social;

e Promover e apoiar projetos e a¢cdes que visem a inser¢ao ou reinsercao social;

¢ Promover medidas de apoio a familias numerosas;

e Participar em programas e projetos nos dominios de combate a pobreza e exclusao social.

Para tal, a Divisdo de Educa¢do e Acdo Social, no que diz respeito a area social, dinamiza uma
diversidade de projetos e programas que tém como objetivos colmatar necessidades da populagdo

residente no Concelho de Coimbra.

Programa Rede Social

Atualmente, um dos principais programas dinamizado pela Divisdo de Educagdo e Acdo Social é o

Programa Rede Social.

O Programa Rede Social foi criado através da Resolu¢do do Conselho de Ministros N.2 197/1997, de 18
de novembro, e da Declaracdo de Retificacdo N.2 10-O/1998. Posteriormente, foram publicados o
Despacho Normativo N.2 8/2002, de 12 de fevereiro, e o Decreto-Lei N.2 115/2006, de 14 de junho.
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A Rede Social é um programa que incentiva os organismos do setor publico e as entidades de ambito
social a conjugarem os seus esforcos para prevenir, atenuar ou erradicar as situacdes de pobreza e

exclusdo e promover o desenvolvimento social local através do trabalho em parceria.

A Rede Social é operacionalizada ao nivel das freguesias através das CSF e/ou CSIF e ao nivel concelhio

através dos CLAS.

No Concelho de Coimbra, o Programa Rede Social foi criado em novembro de 2003 e atualmente conta

com 303 entidades parceiras, cuja intervencdo passa por multiplas areas do setor social.

4l ComIsSOES SOCIAIS DE FREGUESIA (CSF)

A politica social do Municipio de Coimbra assenta em grande medida na intervencdo das Comissdes
Sociais de Freguesia (CSF), sendo estas um importante mecanismo de apoio a Camara Municipal de
Coimbra na concretizacdo de medidas de ambito social, uma vez que sdo estruturas conhecedoras da
realidade das pessoas em situacdao de maior caréncia socioeconémica e vulnerabilidade que residem na

area de atuacdo de cada CSF.

Desde o ano de 2005, que o Concelho de Coimbra implementa as CSF, sendo que em 2014 procedeu-se
a reorganizacdo destas estruturas, potenciando a consolida¢do de um trabalho de extrema importancia

ao nivel da intervencdo de proximidade.

Atualmente, todas as 18 unidades territoriais do Concelho de Coimbra tém em funcionamento a sua

CSF.

As CSF sdo compostas pelos servigos publicos com dominio de atuag¢do na area social, bem como por
entidades com e sem fins lucrativos da freguesia, grupos comunitdrios representativos de grupos da
populagdo e quaisquer pessoas dispostas a contribuir, de modo relevante, para o desenvolvimento

social local.
As CSF tém como principais atribuicdes:

¢ Sinalizar as situacdes mais graves de pobreza e exclusdo social existentes na freguesia e
definir propostas de atuacdo, mediante a participacdao de entidades representadas, ou ndo, na
Comissao;

¢ Promover mecanismos de rentabilizacdo dos recursos existentes na freguesia;

¢ Promover a articulagdo da intervengao social dos agentes da freguesia;

¢ Recolher informacao relativa aos problemas identificados no local e promover a participacao
da populacdo e agentes da freguesia para que se reflitam, conjuntamente, solugdes para os
problemas;
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e Gestdo do Fundo Municipal de Emergéncia Social.

Em 2015, foi implementado o Fundo Municipal de Emergéncia Social que surgiu como uma medida de
apoio financeiro, implementada pela Camara Municipal de Coimbra em articulacgdo com as CSF, que
visa a protecdo de individuos e/ou agregados familiares de estratos sociais em situa¢do de comprovada

caréncia social e/ou econdmica.

4l ATENDIMENTO SOCIAL INTEGRADO

Com o objetivo de promover e desenvolver a politica social de proximidade foi implementado o
Atendimento Social Integrado. Este é efetuado pelo técnico da Camara Municipal de Coimbra
responsavel pela area geografica do municipe ou ainda por técnicos das entidades parceiras da
respetiva CSF. Posteriormente, o caso sinalizado serd avaliado em sede de reunido do Nucleo Executivo
da CSF da éarea de residéncia do municipe para que, em estreita articulagdo com as diversas entidades
que constituem o Nucleo Executivo, se procure responder as necessidades identificadas,

encaminhando, caso assim se entenda, para outras respostas/servicos de outras entidades.

Programas e projetos

Paralelamente ao trabalho desenvolvido pelas 18 CSF, a Divisdao de Educac¢do e Ac¢do Social, no que diz
respeito especificamente a drea social, tem em vigor ainda diversos programas e projetos dirigidos a
comunidade e as instituicdes locais, assim como para grupos especificos, nomeadamente criancas e
jovens, pessoas idosas, pessoas economicamente desfavorecidas, familias numerosas e pessoas em

situacdo de sem abrigo, entre outras.

3 CRIANCAS E JOVENS

Na Tabela 65 encontra-se uma breve descri¢do do projeto AIPEC — Acompanhamento Individualizado

do Percurso Escolar das Criangas.

A Camara Municipal de Coimbra, baseando-se no Diagnéstico Social do Concelho de Coimbra de 2010,
identificou como prioridade a intervengdo no absentismo escolar na area geogréfica do Planalto do
Ingote. Deste modo, foi criado em novembro de 2012, através da celebracdo de um Acordo de
Cooperacao com diversas entidades com intervengao direta ou indireta no Planalto do Ingote, o projeto
supramencionado. Este projeto visa melhorar a qualidade de vida da populacdo residente no Planalto
do Ingote, através da intervengdao no absentismo e no abandono escolar das criangas e jovens

residentes.
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Tabela 65: Programas e projetos em vigor na Camara Municipal de Coimbra dirigidos a criangas e jovens.

Publico-Alvo Programas e projetos Descricao
. AIPEC — Acompanhamento Melhorar a qualidade de vida das criangas e jovens e suas
Criangas e .. . " . G
Jovens Individualizado do Percurso familias residentes no Planalto do Ingote, contribuindo para
Escolar das Criangas a diminuigdo dos casos de absentismo e abandono escolar.

Fonte: Cadmara Municipal de Coimbra — Divisdo de Educagdo e Agdo Social.

Este projeto conta com a participacdo ativa das seguintes entidades:
e A.E. Coimbra Centro;
¢ A.E. Rainha Santa Isabel;
e Camara Municipal de Coimbra — Divisdo de Habitacdo Social: Projeto Trampolim E5G;
e Camara Municipal de Coimbra - Divisdo de Educagdo e Acao Social;
e Caritas Diocesana de Coimbra - Centro Comunitario S. José;
e DGEstE- Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares - Direcdo de Servigcos da Regido Centro;
¢ Escola Secundaria D. Dinis;
¢ Instituto Educativo de Lordem3o;

¢ Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade de Coimbra.

No ano letivo 2015/2016, o Projeto AIPEC acompanhou um total de 56 casos, distribuidos pelos
estabelecimentos de ensino envolvidos, onde o A.E. Rainha Santa Isabel se destaca com um total de 30
alunos. No mesmo ano letivo, dos 56 casos acompanhados, 4 resultaram em abandono escolar, sendo
que tem-se vindo a verificar um decréscimo do numero de casos de abandono escolar durante os

ultimos anos letivos.

4/ PESSOAS IDOSAS

No que diz respeito as pessoas idosas, a Camara Municipal de Coimbra, através da Divisdo de Educacdo
e Acdo Social, tem atualmente ativos 4 programas/projetos para este grupo populacional, conforme se

pode verificar na Tabela 66.

Tendo em conta que as pessoas idosas mais carenciadas residentes na Alta e Baixa da Cidade de
Coimbra ndo tinham acesso, devido as dificuldades econdmicas, as refeicbes em periodos de fins de
semana e feriados, a Camara Municipal de Coimbra criou o Projeto “Uma Mesa para os Avés”. Este é
protocolado com uma IPSS sediada na mesma area geografica de abrangéncia do projeto, tendo
capacidade para apoiar até 40 séniores. Em dezembro de 2016, este projeto apoiava 33 pessoas idosas

com caréncia econdmica.
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O projeto Voz Amiga é um outro projeto destinado a pessoas idosas ndo institucionalizadas, residentes
em todo o Concelho de Coimbra, em situacdo de isolamento social ou soliddo e sem que tenham
recursos econdmicos que lhe garantam a seguranga, nomeadamente no periodo noturno, fomentando

ainda a sua integracao social.

Paralelamente, a Camara Municipal de Coimbra criou o projeto “Comissdao Municipal de Apoio ao
Idoso de Coimbra” (CoMPIC) que pretende apoiar idosos residentes no Concelho de Coimbra que se
encontrem em situacdo de risco ou em perigo. Tem como missdo a articulagdo entre a Camara
Municipal de Coimbra e as instituicdes com competéncia no apoio a pessoa idosa, privilegiando a
informacdo, promocdo e cooperagdo com vista a resolugao de problemas transversais que coloquem

em risco as pessoas idosas.

Por fim, é disponibilizado o programa Iniciativas Séniores que tem como objetivo promover a
solidariedade e a melhoria da qualidade de vida da populagdo idosa residente no Concelho de Coimbra,
institucionalizada ou nao, através da participagao em atividades de cariz cultural e recreativo, tais como

espetaculos de Circo, Teatro, Musica, entre outras.
E de realcar que o programa Iniciativas Séniores contempla os projetos:

e “Prés Grandes: de trds prafrente”: este projeto, financiado pela Camara Municipal de
Coimbra e desenvolvido pela companhia de teatro “O Teatrdao”, tem como publico-alvo as
pessoas idosas que frequentam as IPSS do Municipio e pretende propiciar o repensar sobre as
suas vidas por meio da encenacdo das lembrangas, através de dinamicas de grupo. Deste modo,
visa-se a criacdao de comunidades mais participativas, ativas e informadas, combatendo as
assimetrias sociais e territoriais.

¢ “Na musica Todos Contam”: este projeto é financiado pela Camara Municipal de Coimbra e
desenvolvido pela Orquestra Classica do Centro, que consiste na realizacdo de a¢bes conjuntas
para as criangas a frequentar os 32 e 42 anos do 1.2 Ciclo do EB da rede publica do Municipio de
Coimbra e para pessoas idosas que frequentam IPSS sediadas no Concelho. Com este projeto
pretende-se, sobretudo, gerar a curiosidade e o gosto pela atividade artistica, permitir o dominio
de alguns conceitos musicais simples e generalistas, estimular as capacidades cognitivas,
promover a interacdo e convivio entre geracGes e contribuir para a construcdo de comunidades

mais participativas e inclusivas.
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Tabela 66: Programas e projetos em vigor na Camara Municipal de Coimbra dirigidos a pessoas idosas.

Programas e

Publico-Alvo . Descri¢do
projetos
Uma Mesa para | Suprimir uma das necessidades mais basicas da populagdo idosa através da
os Avos distribuicdo de refei¢cGes ao domicilio aos fins de semana e feriados.
Servico telefénico de apoio, inovador e com comprovada fiabilidade,
Voz Amiga pensado para melhorar a qualidade de vida, salde, seguranca e autoestima
dos seus utilizadores.
Pessoas Comissao . . . o R -
idosas Municipal de Prc.>Jeto que te_m Forpc: missdo a artlcuIAac_;a.o entre a_ Cefmara MlelupaI de
Aboio 30 Idoso Coimbra e as instituigdes com competéncia no apoio a pessoa idosa,
F:ie Coimbra privilegiando a informacdo, promogdo e cooperacdo com vista a resolugao
de problemas transversais que coloquem em risco as pessoas idosas.
(CoMPIC)
Iniciativas Promover a solidariedade e a melhoria da qualidade de vida dos idosos,
Séniores executando atividades de cariz cultural e recreativo.

Fonte: Cadmara Municipal de Coimbra — Divisdo de Educagdo e Agdo Social.

1/ POPULACAO EM SITUACAO DE SEM ABRIGO

Para a populagdao sem abrigo, e de acordo com a Tabela 67, a Cdmara Municipal de Coimbra possui uma
Equipa Mdével de Intervencgdo Social (EMIS), um Plano Municipal de contingéncia para as vagas de frio e

um Fundo Municipal de Emergéncia para popula¢do em situacdo de sem abrigo.

A Equipa Mével de Intervencgdo Social (EMIS) visa apoiar, no periodo noturno, todas as quartas feiras,
e em contexto de rua, pessoas em situacdo de sem abrigo, através da sinalizagdo e encaminhamento
quando necessario para respostas sociais ou servicos de saude e da distribuicio de reforgos

alimentares e bebidas quentes.

A Camara Municipal de Coimbra estabelece ainda anualmente o Plano Municipal de contingéncia para
as vagas de frio que pretende minimizar os efeitos das vagas de frio em pessoas em situagao de sem
abrigo, através da mobilizacdo e disponibilizacdo de recursos humanos e materiais, das diversas
entidades parceiras envolvidas, que assegurem uma resposta coordenada. Este plano torna-se
normalmente ativo entre os dias 1 de novembro e 31 de marg¢o de cada ano civil, sendo que quando é
prevista uma vaga de frio (alerta laranja) ou vaga de frio grave (alerta vermelho), sdo disponibilizadas
vagas, em regime de urgéncia e com carater excecional, nas institui¢cdes de acolhimento para pessoas
em situacdo de sem abrigo, bem como em quartos em pensdo da Cidade, contratada para o efeito.
Mediante o nivel de alerta estabelecido, bem como a avaliagdo das necessidades, efetuada pelas
equipas de rua que todas as noites atuam no terreno, é ativada a resposta que melhor se adeque a
situagdo em causa e que garanta o acolhimento com condi¢des de seguranca, pelo periodo em que o
nivel de alerta se mantenha. Para tal, a Camara Municipal de Coimbra disponibiliza anualmente uma
verba para este projeto, de acordo com as necessidades detetadas em cada ano, de forma a assegurar

o alojamento em casos de vagas de frio.
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O Fundo Municipal de Emergéncia para populacgdo em situacdo de sem abrigo é uma medida de
politica social municipal, implementada através da celebracédo de protocolo com o PISACC, a 28 de julho
de 2014. Este fundo visa colmatar necessidades imediatas ao nivel de medicacdo, pagamentos de taxas
para aquisicdo de documentos, pagamento de deslocacBes/viagens, pagamento de
acolhimento/pernoita pontual, pagamento de faturas em atraso, entre outros apoios. Atualmente, este
fundo tem vindo a representar uma grande mais-valia para os técnicos uma vez que permite
desbloquear e resolver situagdes de apoio que anteriormente eram praticamente irresollveis ou, pelo

menos, de complexa gestao.

Tabela 67: Programas e projetos em vigor na Camara Municipal de Coimbra dirigidos a populagdo em situacao de
sem abrigo.

Publico-Alvo Programas e projetos Descricao

Disponibilizar reforgos alimentares e cobertores, através de
técnicos e de um grupo de voluntdrios recrutados pelo Banco de
Voluntariado do Municipio.

Equipa Modvel de
Intervengao Social (EMIS)

Mobilizar, com prontidao, recursos humanos e disponibilizar

Populagao Plano Municipal de .. e .
. ~ s recursos materiais para uma adequada minimizagdo dos efeitos
em situacao contingéncia para as vagas . .
de sem de frio das vagas de frio, através de uma resposta coordenada com as
. instituicGes parceiras e outros organismos.
abrigo

Fundo Municipal de
Emergéncia — Populacdao em
situagao de Sem-Abrigo

Apoiar financeiramente a populacdo em situagdo de sem abrigo
em diversas situacdes imediatas.

Fonte: Camara Municipal de Coimbra — Divisdo de Educagdo e Agdo Social.

4/ COMUNIDADE EM GERAL

Para atenuar algumas necessidades que se tém vindo a identificar no que diz respeito a comunidade,
assim como a grupos mais especificos, tais como familias numerosas e agregados familiares
economicamente desfavorecidos, a Camara Municipal de Coimbra tem em vigor os seguintes

programas /projetos, conforme se resume na Tabela 68:

e Cartdo Social: esta medida beneficia familias numerosas (3 ou mais filhos até aos 25 anos de
idade) através da reducdo no custo de diversos servicos, nomeadamente fornecimento de agua
canalizada, transportes, bem como no acesso a espacos municipais (piscinas, museus, entre
outros). Entre julho de 2012 e julho de 2016 foram atribuidos 4.054 cartGes, correspondendo a
802 agregados familiares beneficidrios.

¢ Fundo Municipal de Emergéncia Social: surge em 2015 como uma medida de apoio social,

implementada pela Camara Municipal de Coimbra em articulacdo com as CSF, que visa a
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protecdo de pessoas e/ou agregados familiares de estratos sociais em situacdo de comprovada
caréncia social e/ou econdmica.

Em 2015 foram apoiadas no total 481 situacGes, destacando-se os apoios respeitantes a tipologia
de habitacdo (pagamento de rendas, pagamento de servicos/condi¢cBes bdsicas para a
sobrevivéncia tais como agua, luz e gds, entre outros). De evidenciar que em 2015 a Camara
Municipal de Coimbra disponibilizou 68.000,00€, em 2016 esta verba aumentou para 93.000,00€
e para 2017 sao disponibilizados 100.000,00€, verificando-se assim, de 2015 para 2017, um

aumento de 47%.

Tabela 68: Programas e projetos em vigor na Camara Municipal de Coimbra dirigidos a comunidade em geral.

Programas e

Publico-Alvo .
projetos

Descri¢ao

Apoiar familias numerosas, através de descontos e reduc¢ées no custo de

Cartdo Social .
alguns servicos.

Comunidade — : - - -
Fundo Municipal de | Apoiar pessoas ou agregados familiares que se encontrem em situacao

Emergéncia Social de inesperada caréncia econémica.

Fonte: Cadmara Municipal de Coimbra — Divisdo de Educagdo e Agdo Social.

Para além dos programas e projetos supramencionados disponiveis a comunidade em geral, é de
destacar ainda duas medidas de apoio social dinamizadas pelos Servicos Municipalizados de

Transportes Urbanos de Coimbra (SMTUC), nomeadamente:

e Passe Especial Consigo+: passe para acesso aos transportes publicos municipalizados
destinado a residentes no Concelho de Coimbra que sejam titulares de Rendimento Social de
Insercdo (ndo extensivel ao agregado familiar), tendo um custo mensal de 1€. Esta medida, a

data de dezembro de 2016, beneficiava 2.420 pessoas.

e Passe Especial Apoio Social+: passe para acesso aos transportes publicos municipalizados
destinado a residentes no Concelho de Coimbra que sejam titulares da pensdo minima do regime
contributivo, de regimes ndo contributivos e equiparados e ainda do regime especial dos

trabalhadores agricolas. Esta medida, a data de dezembro de 2016, abrangia 195 pessoas.

4l PARCERIAS E APOIOS A INSTITUICOES

Paralelamente, a Camara Municipal de Coimbra, através da Divisdo de Educacdo e Ac¢do Social, tem
vindo a estabelecer inUmeras parcerias de ambito nacional e internacional (Tabela 69), nomeadamente

na area da intervencao social, tais como:
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¢ Rede Regional do Centro de Apoio e Protecdo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos
(RRCAPVTSH): esta parceria tem como objetivo fomentar uma resposta multidisciplinar aos
varios tipos de vitimas de trafico de Seres humanos e cujo ambito de intervengdo é de extrema
complexidade e importancia social pelo que é fulcral estabelecer uma rede de cooperacdo e de

partilha de informacgdo que atue em toda a Regido Centro.

¢ Projeto de Interven¢ao com os Sem Abrigo do Concelho de Coimbra (PISACC): este projeto é
constituido por um grupo operativo responsavel pelo acompanhamento das situagdes de
pessoas em situacdo de sem abrigo de modo a responder as suas necessidades biopsicossociais.
Para que tal seja possivel, conta com diversas parcerias com entidades que direta ou

indiretamente trabalham com populagdo sem abrigo.

e Rede Portuguesa de Cidades Interculturais (RPCl): tem como finalidade promover o
desenvolvimento e implementacdo de politicas de integracdo de imigrantes e a gestdo da
diversidade e didlogo intercultural, promovendo o intercambio das melhoras praticas entre as

cidades associadas a Rede Europeia de Cidades Interculturais.

A Camara Municipal de Coimbra, com o objetivo de contribuir para potenciar a qualidade da
intervencdo das entidades sem fins lucrativos legalmente constituidas com sede social e/ou atividades
desenvolvidas na area social no Concelho, tem vindo igualmente a apoiar financeiramente entidades

(Tabela 69) que ambicionam a:

e Prossecucdao ou fomento de programas, projetos ou atividades de cardcter social que
prossigam o interesse municipal;

¢ Concretizacdo de obras de construcao, conservacao ou beneficiacdo de instalagdes;

e Aquisicdo de equipamentos que sejam necessarios ao desenvolvimento da sua atividade de

cariz social.

Com o intuito de melhorar, regular e consagrar os principios da legalidade e transparéncia foi
publicado, em Diario da Republica N.2 247/2016, 2.2 série, de 27 de dezembro de 2016, o Regulamento
Municipal para Atribuicdo de Apoios na Area Social, que permite garantir a equidade e o controlo na

atribuicdo de apoios financeiros.

O Municipio de Coimbra, atento ao interesse demonstrado por pessoas vocacionadas para dedicar uma
parte do seu tempo livre a atividades de voluntariado, criou o Banco de Voluntariado, a semelhan¢a do
que tem vindo a ser feito um pouco por todo o Pais, ndo sé pelos Municipios como também por outras
entidades (Tabela 69). O Banco de Voluntariado pretende promover o encontro entre instituicoes

promotoras de projetos e as pessoas que desejam exercer voluntariado, onde é assumido um
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compromisso entre o voluntario e a instituicdo com o objetivo de desenvolver acGes em prol das
pessoas e da comunidade em geral. Compete a Divisdo de Educagdo e Ag¢do Social efetuar a selecdo dos
candidatos a atividade voluntaria, através de uma entrevista individualizada com vista a delinear as
aptiddes pessoais e interesses de cada um, para posteriormente proceder ao encaminhamento de cada

um para as instituicdes que os irdo receber.

Dada a existéncia na Cidade de Coimbra de um equipamento localizado no Parque Verde do Mondego,
designado "Cubo - Parque Verde Mondego", a Divisdo de Educac¢do e A¢do Social da Camara Municipal
de Coimbra disponibiliza a todas as instituicdes sociais, escolas, associagcdo de pais do Municipio e
outras entidades a possibilidade de o poder utilizar, assim como também o espacgo exterior envolvente,
tendo em vista a divulgacdo e a dinamizacdo de projetos e atividades, promovendo deste modo a

partilha e a proximidade com a populac¢do (Tabela 69).

Tabela 69: Programas e projetos em vigor na Camara Municipal de Coimbra relativos a parcerias e apoios as

instituicdes.
Publico-Alvo Progr.amas € Descri¢do
projetos
Parcerias Participacdo em parcerias, direcionadas para diversos publicos-alvo.
Apoiar financeiramente instituicées que almejam dar continuidade ou
Apoios incrementar progra'mas, projetos ou ativitilades de cariz~social, que' o
financeiros pretendam concretizar obras de construgdo, conservagdo ou beneficiagdo
de instalagGes, ou adquirir equipamentos que sejam necessarios ao
. desenvolvimento da sua atividade.
Parcerias e - - = - - — -
Apoio as Eo conJun'to de a¢les de interesse socLaI e 'comumtarlo, realizadas de
Instituicdes Banco de forma desinteressada por pessoas, no ambito de projetos, programas e
Voluntariado outras formas de intervencdo ao servigo das pessoas, das familias e da
comunidade em geral.
Disponibilizagdo a todas as instituicOes sociais, escolas, associagbes de pais
Cubo —Parque | do Municipio, entre outras entidades a possibilidade de poder utilizar o
Verde Mondego | espaco localizado no Parque Verde do Mondego tendo em vista a
divulgacdo e dinamizac¢do de projetos.

Fonte: Camara Municipal de Coimbra — Divisdo de Educagdo e Agdo Social.

5.3.2. Area da Educagéo

No ambito da educagdo, a Divisdo de Educacdo e Agdo Social da Camara Municipal de Coimbra tem
competéncias, quer ao nivel de politicas publicas, quer ao nivel de agbes estruturais do sistema
educativo (ensino pré-escolar e 12 Ciclo do EB), assim como ao nivel do planeamento e execugao de
medidas territoriais que colmatem as necessidades do Concelho e dos grupos alvo considerados mais

vulneraveis (Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 106 de 3 de junho de 2014).
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Deste modo, a Divisdo de Educacdo e Ac¢do Social da Camara Municipal de Coimbra, especificamente na

area da educacdo, assume as seguintes responsabilidades, entre outras:

e Analisar e emitir pareceres sobre as prioridades relativas a construcdo, qualificagdo,
apetrechamento, manuteng¢dao e funcionamento dos equipamentos de educa¢do legalmente
abrangidos pela gestdo municipal;

¢ Conceber, planear e promover o sistema educativo municipal, assegurando a monitorizacao e
revisdo da Carta Educativa do Municipio, prestar a assessoria ao Conselho Municipal de Educacao
e a definicdo anual da rede educativa local em articulagdo com a administra¢do central;

¢ Proceder ao levantamento das necessidades dos alunos mais carenciados e propor apoios
financeiros, no ambito da agdo social escolar, para aquisicdo de manuais escolares, material
escolar e didatico, refeicbes e atividades de complemento curricular;

e Assegurar o fornecimento de refeicGes escolares com qualidade e equilibrio nutricional
adequado aos alunos dos estabelecimentos de ensino legalmente abrangidos pela gestado
municipal;

e Assegurar as atribuicdes do Municipio no ambito dos transportes escolares;

¢ Promover o Projeto Educativo Municipal;

e Assegurar a execucdo de Atividades de Enriquecimento Curricular e a Componente de Apoio a
Familia nos estabelecimentos de ensino legalmente abrangidos pela gestdo municipal;

e Apoiar planos de atividades das escolas no ambito de ag¢des socioeducativas, projetos
educacionais e de intercambio escolar e preparar as decisdes de apoio as bibliotecas escolares,

em articulacdo com a unidade organica competente.

Parque escolar

No que concerne ao parque escolar, as competéncias da autarquia cingem-se aos estabelecimentos de
Educacdo Pré-escolar e de EB do 1.2 Ciclo da rede publica, dividindo-se em trés grandes categorias da

sua responsabilidade:

¢ Equipamento: a Camara Municipal de Coimbra cabe dotar as escolas de mobilidrio (mobilidrio
escolar, equipamento de refeitdrio e equipamento exterior de recreio, entre outros) bem como
de material didatico, e proceder a renovacdo dos mesmos quando necessario;

¢ Manutengdo: as pequenas repara¢des sao da competéncia das Juntas de Freguesia, no
ambito do protocolo de delegacdo de competéncias que lhes sdo atribuidas, enquanto que as

intervengdes de maior dimensdo sao da responsabilidade da Camara Municipal de Coimbra;
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novas construgdes de Estabelecimentos.

4/ ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR DA REDE PUBLICA

Construgao: execucdo pela Camara Municipal de Coimbra de obras de reabilitacdo ou de

Atualmente, o Concelho de Coimbra dispdem de 33 estabelecimentos de Educa¢ao Pré-escolar da

rede publica, com uma capacidade total para 1.250 criancas, conforme se pode apurar na Tabela 70. E

de destacar ainda que das 18 unidades territoriais concelhias, apenas 2 ndo possuem esta oferta

publica (freguesias de Torres do Mondego e de Almalagués). Os A.E. com maior nimero de

estabelecimentos de educagdo Pré-escolar sdo o A. E. Coimbra Centro e o A.E. Rainha Santa Isabel.

Tabela 70: Jardins de Infancia da rede publica do Concelho de Coimbra no ano letivo 2016/2017.

A.E. Unidade Territorial do Concelho de Coimbra Estabelecimento N.2 alunos Cap(:;t\;:lg)ade
Brasfemes Brasfemes 24 50
U.F. Coimbra Pedrulha 22 50
U.F. Eiras e Sado Paulo de Frades Eiras 46 50
Rainha | U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades Ingote 25 25
Santa U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades Loreto 11 25
Isabel U.F. Eiras e S3o Paulo de Frades Santa Apoldnia 48 50
U.F. Souselas e Botdo Larca 12 25
U.F. Souselas e Botdo Souselas 8 25
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela Trouxemil 6 25
imb Ceira Ceira 45 50
COISmUI ra Santo Antdénio dos Olivais Areeiro 45 50
Santo Antdénio dos Olivais Quinta das Flores 75 75
Martim de | Santo Antdnio dos Olivais Montes Claros 70 75
Freitas Santo Antdénio dos Olivais Olivais 65 75
Eugénio de | Santo Antdnio dos Olivais Solum 20 25
Castro Santo Antdénio dos Olivais Solum-Sul 45 50
U.F. Antuzede e Vil de Matos Antuzede 15 25
Sao Jodo do Campo S. Jodo do Campo 29 50
Sao Silvestre S. Silvestre 27 50
U.F. Assafarge e Antanhol Antanhol 6 25
Coimbra | U.F. Assafarge e Antanhol Carvalhais de Baixo 23 25
Centro U.F. Coimbra Almedina 20 25
U.F. Coimbra S. Bartolomeu 20 25
U.F. Sdo Martinho de Arvore e Lamarosa Andorinha 9 25
U.F. S30. Martinho de Arvore e Lamarosa S. Martinho de Arvore 16 25
U.F. S30 Martinho de Arvore e Lamarosa Vila Verde 15 25
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades Pévoa 25 25
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades Ribeira de Frades 25 25
Coimbra U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades S. Bento 50 50
Oeste U.F. Santa Clara e Castelo Viegas Almas de Freire 50 50
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila Ameal 11 25
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila Arzila 14 25
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila Taveiro 22 25

Total: N.2 =33 944 1.250

Fonte: Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares — Diregdo de Servigos da Regido Centro.
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4l ESTABELECIMENTOS DE ENSINO BAsICO DO 1.2 CICLO DA REDE PUBLICA

No que diz respeito aos estabelecimentos de Ensino Basico do 1.2 Ciclo, o Concelho de Coimbra possui
58 estabelecimentos da rede publica, os quais integram 3.890 alunos, conforme se pode observar na
Tabela 71. De realcar que todas as unidades territoriais tém, pelo menos, um equipamento de EB do 1.2

Ciclo da rede publica.

Tabela 71: Escolas do 1.2 Ciclo da rede publica do Concelho de Coimbra no ano letivo 2016/2017.

A.E. Unidade Territorial do Concelho de Coimbra Estabelecimento al:llfn(:)i
Almalagués Almalagués 75
Ceira Vendas de Ceira 61
Santo Antdnio dos Olivais Areeiro 92
Coimbra . . .
sul Santo Antonio dos Olivais Bairro Norton de Matos 80
Torres do Mondego Torres do Mondego 32
Santo Antonio dos Olivais Quinta das Flores 222
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas Castelo Viegas 28
Cernache Casconha 78
Cernache Cernache 40
Cernache Feteira 37
S3o Jodo do Campo S. Jodo do Campo 61
Sdo Silvestre Bairro Azul 37
Sao Silvestre S. Silvestre 32
. U.F. Antuzede e Vil de Matos Antuzede 34
C:::tbr;a U.F. Assafarge e Antanhol Antanhol 35
U.F. Assafarge e Antanhol Assafarge 81
U.F. Assafarge e Antanhol Palheira 35
U.F. Coimbra Almedina 66
U.F. Coimbra S. Bartolomeu 85
U.F. S3o Martinho de Arvore e Lamarosa S. Martinho de Arvore 22
U.F. S3o Martinho de Arvore e Lamarosa Vera Cruz 30
U.F. S0 Martinho de Arvore e Lamarosa Vila Verde 23
Santo Antonio dos Olivais Martim de Freitas* 83
Santo Antonio dos Olivais Montes Claros 262
Martim de | Santo Antdnio dos Olivais Olivais 80
Freitas | U.F. Coimbra Conchada 26
U.F. Coimbra Coselhas 83
U.F. Coimbra Santa Cruz 76
Santo Antdnio dos Olivais Solum 236
Eugénio de | Santo Anténio dos Olivais Solum-Sul 280
Castro Santo Antonio dos Olivais Tovim 84
Torres do Mondego Dianteiro 27
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A.E. Unidade Territorial do Concelho de Coimbra Estabelecimento N.2 de
(cont.) (cont.) (cont.) alines
(cont.)
Brasfemes Brasfemes 44
U.F. Coimbra Pedrulha 23
U.F. Eiras e Sao Paulo de Frades Eiras 95
U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades Ingote 25
U.F. Eiras e Sao Paulo de Frades Loreto 33
U.F. Eiras e Sao Paulo de Frades Rainha Santa Isabel* 84
Rainha U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades S. Paulo de Frades 20
Santa U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades Santa Apoldnia 92
Isabel | U.F. Souselas e Botdo Largd 23
U.F. Souselas e Botdo Marmeleira 24
U.F. Souselas e Botdo Sargento Mor 23
U.F. Souselas e Botdo Souselas 66
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela Adémia 51
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela Trouxemil 45
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela Vilela 17
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades | Casais 38
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades | Espirito Santo de Touregas 42
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades | Fala 89
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades | Pévoa 37
Coimbra | U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades | Ribeira de Frades 97
Oeste U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades | S. Martinho do Bispo 144
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas Almas de Freire 134
U.F. Santa Clara e Castelo Viegas Cruz de Morougos 25
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila Ameal 23
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila Arzila 31
U.F. Taveiro, Ameal e Arzila Taveiro 42
Total: N.2 =58 3.890

Fonte: Diregdo Geral dos Estabelecimentos Escolares — Diregdo de Servigos da Regido Centro.
Siglas: * - Instalagdes pertencentes ao Ministério da Educagdo.

2l APOIO A GESTAO ESCOLAR
De referir que o apoio a gestdo escolar, traduz-se num conjunto de apoios financeiros que o Municipio
de Coimbra transfere para os A.E. os quais visam o funcionamento dos estabelecimentos de educacgao e
ensino da rede publica do Municipio de Coimbra, nos dominios das telecomunica¢des, do material

didatico e de apoio ao funcionamento.

e Relativamente as telecomunica¢des, cabe a Camara Municipal de Coimbra suportar os
encargos fixos relativos a assinatura mensal das linhas telefdnicas dos estabelecimentos da rede
publica do Municipio;
e Para fazer face as despesas com material didatico e de funcionamento nos estabelecimentos
de Educagdo Pré-escolar e do 1.2 Ciclo do EB, a Camara Municipal de Coimbra transfere para os
A.E. o0 montante anual de 18€ por aluno, sendo majorado para 36€ por aluno nas unidades de
apoio a deficiéncia.
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Conforme se pode verificar na Tabela 72, a Camara Municipal de Coimbra, com base nas Grandes
Opcodes do Plano e do Orgcamento, transferiu um total de 251.509,00€ para as Juntas de Freguesia com
vista a que procedam as pequenas reparag¢des necessarias nas escolas do 1.2 Ciclo do EB e nos Jardins

de Infancia da rede publica.

Tabela 72: Montantes atribuidos (€) em 2016 as Juntas de Freguesia do Concelho de Coimbra para realizagdo de
pequenas reparagdes nos estabelecimentos de Educagdo Pré-escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e respetivos
espacos envolventes.

. . Valor atribuido no ano Distribuicao
Juntas de Freguesia do Concelho de Coimbra de 2016 (€) Percentual (%)
Almalagués 3.075,00 1,2
Brasfemes 5.343,00 2,1
Ceira 5.656,00 2,2
Cernache 7.336,00 2,9
S3o Jodo do Campo 6.562,00 2,6
S3o Silvestre 6.271,00 2,5
Santo Antdnio dos Olivais 68.772,00 27,3
Torres do Mondego 1.523,00 0,6
Antuzede e Vil de Matos 5.591,00 2,2
Assafarge e Antanhol 9.924,00 3,9
U.F. de Coimbra 21.041,00 8,4
U.F. de Eiras e S3o Paulo de Frades 30.131,00 12,0
U.F. de S3o Martinho de Arvore e Lamarosa 8.264,00 3,3
U.F. de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Frades 27.161,00 10,8
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas 12.241,00 4,9
U.F. de Souselas e Botdo 12.747,00 51
U.F. de Trouxemil e Torre de Vilela 9.369,00 3,7
U.F. de Taveiro, Ameal e Arzila 10.502,00 4,2
Total 251.509,00 € | 100,0%

Fonte: Grandes Opgdes do Plano e do Orgamento da Camara Municipal de Coimbra, 2016.

Auxilios econémicos

A Camara Municipal de Coimbra, consciente das dificuldades que as familias atravessam, tem vindo a
implementar diversas medidas de apoio as familias, através do alargamento dos apoios definidos, no
ambito da acdo social escolar, pelo Ministério da Educac¢do (auxilio econdmico a 100% ao alunos com o
1.2 escaldo e auxilio econémico a 50% ao alunos com o 2.2 escaldo do abono de familia). Deste modo, a
Camara Municipal de Coimbra tem vindo a suportar os restantes 50% do 2.2 escaldo e a contemplar
ainda os alunos do 3.2 escaldo residentes no Concelho ou, ndo residindo, cujos pais ou encarregados de

educacdo exercam atividade profissional no Concelho de Coimbra.

De igual modo, os alunos do Pré-escolar e do 1.2 Ciclo do EB com NEE de carater permanente, para
efeitos de concessao dos apoios previstos na Acdo Social Escolar, sdao posicionados no escaldao mais

favoravel (escaldo A).
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De acordo com a Tabela 73, existem atualmente 2.467 criangas e alunos a beneficiar de auxilios

econdémicos, correspondendo a 51,4% do total de alunos a frequentar o ensino Pré-escolar e o 1.2 Ciclo

do EB da rede publica, distribuidos pelos seguintes niveis de ensino:

e Pré-escolar: 437 alunos (14 alunos com NEE, 155 alunos com escaldo A, 160 alunos com
escaldo B e 108 alunos com escaldo C), correspondendo a 46,2% do total de criangas a frequentar
a Educacdo Pré-escolar (N.2=946);

e 1.2 Ano do 1.2 Ciclo do EB: 476 alunos (20 alunos com NEE, 135 alunos com escaldo A, 180
alunos com escaldo B e 141 alunos com escaldo C), correspondendo a 52,5% do total de alunos a
frequentar o0 1.2 ano do EB (N.2=906);

e 2.2 Ano do 1.2 Ciclo do EB: 512 alunos (26 alunos com NEE, 179 alunos com escaldo A, 189
alunos com escaldo B e 118 alunos com escaldo C), correspondendo a 53,3% do total de alunos a
frequentar 0 2.2 ano do EB (N.2=960);

¢ 3.2 Ano do 1.2 Ciclo do EB: 522 alunos (28 alunos com NEE, 174 alunos com escaldo A, 181
alunos com escaldo B e 139 alunos com escaldo C), correspondendo a 52,1% do total de alunos a
frequentar 0 3.2 ano do EB (N.2=1.002);

e 4.2 Ano do 1.2 Ciclo do EB: 520 alunos (41 alunos com NEE, 155 alunos com escaldo A, 173
alunos com escaldo B e 151 alunos com escaldo C), correspondendo a 52,6% do total de alunos a

frequentar 0 4.2 ano do EB (N.2=988).

Tabela 73: Numero (N.2) de alunos com e sem escaldo a frequentar a rede publica do Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico no ano letivo 2016/2017.

Ano escolar NEE Escalao A Escalao B Escalao C Sem Escaldo Total
Ne % N.2 % N.2 % | N % | Ne | % | Ne %

Pré-escolar 14 10,8 155 19,4 160 18,1 108 16,4 509 21,8 946 19,7
1.2 Ano 20 15,5 135 16,9 180 20,4 141 21,5 430 18,4 906 18,9
2.2 Ano 26 20,2 179 22,5 189 21,4 118 18,0 448 19,2 960 20,0
3.2 Ano 28 21,7 174 21,8 181 20,5 139 21,1 480 20,6 | 1.002 | 20,9
4.2 Ano 41 31,8 155 19,4 173 19,6 151 23,0 468 20,0 988 20,5

Total | 129 | 100% | 798 | 100% | 883 | 100% | 657 | 100% | 2.335 100% | 4.802 @ 100%

Fonte: Cadmara Municipal de Coimbra - Divisdo de Educagdo e Agdo Social, 2017 e Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares —Direcdo de
Servigos da Regido do Centro, 2017.

Os auxilios econdmicos sdo aplicados aos alunos que frequentam os estabelecimentos da rede publica

do Ensino Pré-escolar ou o 1.2 Ciclo do EB do Municipio de Coimbra, sendo que englobam:

¢ Fornecimento gratuito, em refeitérios escolares, de refeigdes e lanches escolares;

¢ Oferta de manuais escolares e respetivos cadernos de exercicios, adquiridos diretamente

pela Camara Municipal de Coimbra e entregues nos estabelecimentos de ensino;
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 Atribuigio de um montante, até 20€, para aquisicio de material escolar*’, nomeadamente
cadernos, lapis, borrachas, blocos de folhas, réguas, papel de fotocépia, afiadeira, canetas, lapis
de cor e de carvao, tintas, cartolinas, papéis diversos, micas, pincéis, entre outro material de
desgaste necessario ao desenvolvimento das atividades;

e Transferéncia de 20€ por crianga beneficidria dos apoios da acdo social para os AE para

Atividades de Complemento Curricular — visitas de estudo.

De realcar que a Cadmara Municipal de Coimbra no ano letivo de 2016/2017 disponibilizou
gratuitamente mochilas escolares a todos os alunos do 1.2 Ciclo do EB, independentemente do escaldo

em que estavam posicionados.

4/ REFEICOES ESCOLARES
Relativamente as refeicbes escolares, o servico inclui, genericamente, a sua confecdo, preparacao e
entrega nas escolas, bem como, no caso dos almogos, o empratamento, o acompanhamento dos
alunos nas refei¢cOes e na hora de almoco e, ainda, a higienizacao dos espacos e materiais utilizados, em

conformidade com as normas e os principios do HACCP.

Nas escolas com refeitério de responsabilidade municipal, o servico de refeicGes é fornecido pelas
empresas as quais foi adjudicada o servico, no ambito do procedimento municipal para confecido e
fornecimento de refeicGes escolares transportadas a quente. Nas escolas que ndo possuem refeitdrio

de responsabilidade municipal, foram celebrados acordos de parceria com Instituicdes e A.E..

Também deve ser realgado as comparticipagoes familiares, sendo que o preco do almoco a fornecer as
criancas da Educagdo Pré-escolar e aos alunos do 1.2 Ciclo do EBnos refeitdrios escolares dos
estabelecimentos de ensino da rede publica é fixado anualmente por Despacho do Ministério da
Educacao, cabendo a Camara Municipal de Coimbra definir os montantes das comparticipa¢des para os

lanches escolares e para o prolongamento de hordrio na Educac¢do Pré-escolar.

Para o ano letivo 2016/2017, a Cdmara Municipal de Coimbra definiu, conforme se resume na Tabela
74, que todas as criangas do 1.2, 2.2 e 3.2 escaldo assim como crian¢cas com NEE de cardter permanente,

que frequentem a Educacdo Pré-escolar e 0 1.2 Ciclo do EB, beneficiariam gratuitamente de:

¢ Almoco;
¢ Lanche da manha e lanche da tarde;

¢ Prolongamento de horario, no caso de criancas a frequentar a Educagao Pré-escolar.

24 A P . . ~
Valor reembolsado pela Camara Municipal de Coimbra aos pais e encarregados de educagao.
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Mediante analise socioecondmica do agregado familiar, em situacGes consideradas especiais ou
sinalizadas, nomeadamente pela Comissdao de Protecdao de Criangas e Jovens, pode ser reduzido ou

dispensado o pagamento da respetiva comparticipacdo familiar.

Nos alunos com deficiéncia, mediante apresentacdo de documento comprovativo do abono

complementar pela deficiéncia, é igualmente atribuido o escaldo A para efeitos de concessdo dos

apoios previstos na Acao Social Escolar.

De salientar ainda que a Camara Municipal de Coimbra comparticipa ainda com o diferencial entre o
valor a pagar pelo encarregado de educacdo (1,46€ por refeicdo) e o custo efetivo da refeicdo dos

alunos que nao se encontram abrangidos pelos auxilios econémicos.

Tabela 74: Custos (€) relativos aos almogos, lanches e ao prolongamento de horario, no ano letivo de 2016/2017,
para as criancas a frequentar o ensino Pré-escolar e alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, de acordo com o escaldo
de abono atribuido.

Criangas a frequentar a educagdo Pré-escolar

~ Preco Lanche da Lanche da Prolongamento
Escalao s o s ~ s
refeicdo/dia manha tarde de horario
12 Escaldo Gratuito Gratuito Gratuito Gratuito
22 Escaldo Gratuito * Gratuito * Gratuito * Gratuito *
32 Escalao Gratuito * Gratuito * Gratuito * Gratuito *
42 Escalao 1,46€ 0,18€ 0,50€ 20€
NEE Gratuito * Gratuito * Gratuito * Gratuito *
Alunos a frequentar o 1.2 ciclo do Ensino Basico
" Prego Lanche da Lanche da Prolongamento
Escalao .~ s ~ s
refeicdo/dia manha tarde de horario
12 Escalao Gratuito Gratuito Gratuito -
22 Escalao Gratuito * Gratuito * Gratuito * -
32 Escaldo Gratuito * Gratuito * Gratuito * -
42 Escalao 1,46€ 0,18€ 0,50€ -
NEE Gratuito * Gratuito * Gratuito * -

Fonte: Cadmara Municipal de Coimbra — Divisdo de Educagdo e Agdo Social, 2016.
Siglas: * Aprovado por deliberagdo de Camara de 11 de julho de 2016; - Ndo aplicavel.

A Tabela 75 demonstra a evolug¢do, em percentagem, de alunos apoiados pelos auxilios econémicos da
Autarquia entre o ano letivo de 2012/2013 e o ano letivo de 2016/2017, destacando-se uma evolugdo
mais evidente (+19,0%) entre os anos letivos de 2015/2026 e 2016/2017. Esta evolucdo deve-se ao
alargamento dos auxilios econdmicos aos alunos inseridos no 3.2 escaldo do abono de familia, com

equiparacdo ao escaldo A da Acao Social Escolar.

Tabela 75: Percentagem (%) de alunos apoiados pelos auxilios econémicos da Camara Municipal de Coimbra
entre os anos letivos de 2012/2013 a 2016/2017.

Anos letivos
2012/2013 \ 2013/2014 2014/2015 \ 2015/2016 2016/2017
Percentagem (%) 33% 34% 34% 38% 57%

Fonte: Camara Municipal de Coimbra - Divisdo de Educagdo e Agdo Social, 2016.

Pagina 123 de 231



Transportes escolares

Relativamente aos Transportes Escolares, a Camara Municipal de Coimbra disponibiliza e implementa o
Plano Municipal de Transportes escolares, que visa apoiar a desloca¢do dos alunos entre a residéncia e
o estabelecimento de ensino, cabendo a Camara Municipal de Coimbra a sua organizagdo, suportando
a 100% o custo do transporte para os alunos do EB e a 50% para os alunos do Ensino Secundario. O
Municipio de Coimbra alterou, a partir do ano letivo de 2014/2015, de 3km para 2km, a distancia
minima definida para acesso aos transportes escolares, indo mais além do exigido nos normativos

legais.

De acordo com os dados disponiveis, e consoante a Tabela 76, é de destacar o aumento significativo de
24,2% do numero total de alunos beneficiarios de transporte escolar do ano letivo de 2013/2014 para o
ano de 2016/2017. Este aumento pode ser justificado com a introdu¢do da medida de apoio social
escolar relativa a distdncia minima para acesso aos transportes escolares no ano letivo de 2014/2015,

como anteriormente foi referido.

Tabela 76: Numero (N.2) de alunos beneficiarios de transportes escolares nos anos letivos compreendidos entre

2013/2014 e 2016/2017.
Ano escolar Anos letivos
2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017
1.2 Ciclo do EB 157 210 207 171
2.2 e 3.2 Ciclos do EB e Ensino Secundario 1.741 2.009 2.166 2.186
Total 1.898 2.219 2.373 2.357

Fonte: Cadmara Municipal de Coimbra — Divisdo de Educagdo e Agdo Social, 2016.

A Tabela 77 apresenta o valor total apoiado para transportes escolares nos anos letivos de 2013/2014,
2014/2015 e 2015/2016, bem como o valor estimado para o ano letivo de 2016/2017. E de se salientar
que nos Ultimos 4 anos letivos tem-se registado um aumento do valor apoiado, realgcando-se o

aumento de 32,1% entre os anos letivos de 2013/2014 e 2016/2017.

Tabela 77: Valor apoiado (€) em transportes escolares nos anos letivos compreendidos entre 2013/2014 e

2016/2017.
Ano letivo
V:::fiatﬁf,a' 2013/2014 2014/2015 2015/2016 | 2016/2017
564.791,00€ 624.420,16€ 659.202,87€ 746.314,39€*

Fonte: Cdmara Municipal de Coimbra — Divisdo de Educagdo e Agdo Social, 2016.
Siglas: *: Valor estimado.
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Programas e Projetos

Paralelamente ao trabalho desenvolvido no que diz respeito aos auxilios econdmicos na Acdo Social
Escolar, a Camara Municipal de Coimbra tem em vigor ainda diversos programas e projetos dirigidos a

criangas dos Jardins de Infancia e alunos do 1.2 Ciclo do EB, tais como:

4/ REGIME DA FRUTA ESCOLAR

Esta é uma iniciativa de ambito europeu que visa a distribuicdo de frutas e produtos horticolas aos
alunos do 1.2 Ciclo do EB, sendo que esta previsto a sua distribuicdo gratuita, duas vezes por semana.
Com esta medida, pretende-se reforgar as praticas alimentares mais saudaveis assim como capacitar as
criancas e suas familias para a ado¢do de competéncias que levem a um consumo de fruta, em
substituicdo de lanches de fraca qualidade alimentar. Este Programa é aplicado em estabelecimentos
de ensino publico de ambito nacional, apenas aos alunos que frequentam o 1.2 Ciclo do EB, sendo
monitorizado e avaliado pela Direcdao-Geral de Saude, pela Dire¢do-Geral da Educacdo, pelo Gabinete

de Planeamento e Politicas e pelo Instituto de Financiamento da Agricultura e Pescas, I.P.

No que diz respeito ao Concelho de Coimbra, foi aprovado para o ano letivo de 2016/2017 a
candidatura apresentada pela Camara Municipal de Coimbra ao Regime de Fruta Escolar, sendo que a

Autarquia aderiu pela primeira vez a esta iniciativa no ano letivo de 2012/2013.

Reconhecendo a importancia deste Programa para a implementacdo e a capacitagdo das criangas e
suas familias para a aquisicdo de habitos alimentares sauddveis, a Camara Municipal de Coimbra
decidiu alargar esta iniciativa também as criangas da Educagdo Pré-escolar, suportando na totalidade
os custos associados, garantindo assim que cerca de 944 criangas dos Jardins de Infancia e 3.723 alunos

do 1.2 Ciclo do EB beneficiem desta iniciativa.

al ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (AEC) — 1.2 CicLo DO EB

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) sdo desenvolvidas pelos A.E. e Instituicdes parceiras,

e tém como finalidade:

1. Garantir gratuitamente a todos os alunos do 1.2 Ciclo do EB a oferta de um conjunto de
aprendizagens enriquecedoras;
2. Promover a articulagcdo entre o funcionamento da escola e a organizacao de respostas sociais
no dominio do apoio as familias.

A Camara Municipal de Coimbra assegura o acesso ao Programa a todos os alunos que o pretendam

frequentar, através da cedéncia dos espagos que sejam necessarios para a sua execugao.
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1l ATIVIDADES DE ANIMAGAO E DE APOIO A FAMILIA — PRE-ESCOLAR

As Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia pretendem assegurar o acompanhamento diario das
criangas antes e/ou apds as atividades educativas e durante os periodos de interrupgées letivas e férias
escolares. Estas englobam a alimentacdo e o prolongamento de horario, sendo que esta ultima
vertente possibilita a criagdo e programacdo de tempo para o desenvolvimento de atividades Iudicas e

criativas, visando:

¢ Avigildncia e o refor¢o da seguranca da crianca dando resposta aos agregados familiares que,
por razdes de ordem profissional ou outra, ndo possam acompanhar os seus educandos;

¢ A promocgao do desenvolvimento educativo, social e cultural da crianga.

Para tal, é da competéncia do Municipio de Coimbra, o planeamento, organizacdo e gestdo das

Atividades de Animacgdo e de Apoio a Familia.

4/ PROGRAMA MUNICIPAL DE APOIO A FAMILIA — PRE-ESCOLAR

Este Programa, lancado em 2014, pretende efetuar o alargamento do funcionamento das Atividades de
Animacdo e de Apoio a Familia nos Jardins de Infancia da rede publica do Municipio de Coimbra,
durante o més de agosto. O Programa decorre todos os anos e prevé o funcionamento de 10 Jardins de
Infancia, distribuidos pelos 6 A.E. existentes no Municipio, com vista a garantir que a oferta do
Programa se estenda a toda a area territorial do Concelho. Ao Programa estd associada uma
comparticipagdo familiar calculada em fung¢do dos custos associados a sua operacionalizacdo,
encontrando-se isentos de pagamento todas as crianc¢as posicionadas no 12, 22 e 32 escaldo de abono

de familia.

4/ PROGRAMA MUNICIPAL DE APOIO A FAMILIA - 1.2 CicLo DO EB

Este Programa visa o fornecimento de almogos durante os meses de julho e agosto (férias escolares) a
alunos do 1.2 Ciclo do EB sinalizadas por caréncia alimentar, através das CSF e da Comissdo de Protecdo
de Criangas e Jovens, e que ndo estejam abrangidas por outros Programas de Apoio, nomeadamente

Cantinas Sociais.

4/ COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA - 1.2 CicLo DO EB

Trata-se de um conjunto de atividades destinadas a assegurar o acompanhamento dos alunos do 1.2
Ciclo do EB antes e depois da componente curricular e de enriquecimento curricular, bem como

durante os periodos de interrupcdo letiva. A Componente de Apoio a Familia no 12 Ciclo do EB é
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promovida por Instituicdes e Associacdes de Pais, em parceria com os A.E., de acordo com o definido
na Portaria N.2 644-A/15, de 24 de agosto. A CaAmara Municipal de Coimbra compete disponibilizar e
manter os espagos escolares assim como suportar as despesas relativas aos consumos de agua e

eletricidade.

4/ PROGRAMA “QUALIFICAR PARA MELHORAR” — PRE-ESCOLAR

O Programa “Qualificar para Melhorar” é implementado em todos os Jardins de Infancia afetos a
Camara Municipal de Coimbra e que, com a necessdria adapta¢do ao Projeto Educativo de cada A.E.,
bem como a realidade prépria de cada estabelecimento de ensino, pretende melhorar a qualidade do
tempo das criangas do ensino Pré-escolar que frequentam as Atividades de Animagdo e Apoio a Familia
e os Refeitérios escolares. Para tal, em articulagio com todos os parceiros, promove e gere um

conjunto de estratégias fundamentais ao sucesso de um programa de animacao.

4l REDE DE BIBLIOTECAS ESCOLARES

O Programa “Rede de Bibliotecas Escolares” foi langado pelos Ministérios da Educac¢do e da Cultura em
1996, com o objetivo de instalar e desenvolver bibliotecas em escolas publicas de todos os niveis de
ensino, disponibilizando os recursos necessarios a leitura, ao acesso, ao uso e a producdo de
informacdo em suporte analdgico, eletrénico e digital. No Municipio de Coimbra, o Programa tem o
acompanhamento da Divisdo de Bibliotecas, Arquivo e Museologia da Camara Municipal de Coimbra,
sendo que, atualmente integra 13 escolas do 1.2 Ciclo do EB, representando 20% das escolas e 43% da

populacdo escolar.

4/ BIBLIOMOVEL

O Programa “Bibliomdvel” consiste no empréstimo domiciliario de 5 livros por més junto da populac¢do
que esteja fora da area das bibliotecas fixas. Realiza 18 percursos diferentes, fazendo paragens junto

das escolas, dos CATL, Jardins de Infancia bem como em pracas publicas das diferentes localidades.

4/ PROGRAMAS DE ATIVIDADES DE COMPLEMENTO CURRICULAR DA AUTARQUIA

Conjunto de programas que estdao atualmente em vigor e sdao desenvolvidos nos Jardins de Infancia e

nas escolas do 1.2 Ciclo do EB, tais como:

= Teatro nas Escolas — “Projeto Ver e Pensar”;
= “A Qrquestra vai a Escola”;
= “Em Coimbra ha Ciéncia para todos”;
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= “Utiliza os transportes publicos”;

= “QOs Bombeiros vdo a escola”;

= “Bem comer para melhor viver”;

= “Coimbra segura”;

= “Eco-escolas”.

Na Tabela 78 encontra-se uma breve descricdo de cada um dos Programas de Atividades de

Complemento Curricular mencionados, que abrangem diversas faixas etarias da populacdo e diversas

areas de interesse, nomeadamente cultura, musica, arte, ciéncia, saude, seguranca, cidadania, entre

outras.
Tabela 78: Projetos e programas de Atividades de Complemento Curricular em vigor.
Programas Descrigao
Consiste num projeto destinado ndo sé a populagdo jovem como também a populagdo idosa,
executado pelo “O Teatrdo”. Constitui uma aposta na area do servigo educativo, integrando a
Teatro nas

Escolas “Projeto
Ver e Pensar”

realizacdo de 2 programas especificos: “Ver e Pensar”, dirigido a criancas e alunos que
frequentam a rede publica de Educagdo Pré-escolar (6 estabelecimentos) e do 1.2 Ciclo do EB
(6 estabelecimentos), e “P‘ros Grandes: detrdsprdfrente”, desenvolvido em IPSS para a
populagdo idosa.

“A Orquestra vai
a Escola”

Este Programa abrange diversos estabelecimentos de educagdo e ensino da rede publica do
Municipio, onde se procura que as atividades sejam realizadas nas préprias escolas, com a
Orquestra Classica do Centro nas suas formac¢Ses mais reduzidas. Os alunos das escolas terdo
a oportunidade de ouvir a musica, ouvir explicagdes sobre a musica e a sua histdria, havendo
a possibilidade de interacdo direta com os musicos.

“Os Bombeiros
vao a escola”

“Em Coimbra ha
Ciéncia para
todos”

Este Programa pretende dar a conhecer, as criangas da Educagdo Pré-escolar e aos alunos do
12 Ciclo do EB, a Companhia de Bombeiros Sapadores de Coimbra e permitir um contacto
direto com a atividade de prevencgao e de socorro.

Este Programa permite aos estabelecimentos de ensino da rede publica, solidaria e
particular, a possibilidade de levarem os seus alunos a participarem no Programa “Em
Coimbra hd Ciéncia para todos”, a decorrer no Exploratério Ciéncia Viva de Coimbra. Com
esta iniciativa, pretende-se promover uma maior aproximagdo aos conteudos cientificos,
desenvolver a curiosidade, ampliar a motivacdo dos alunos em relagdo a aprendizagem das
ciéncias, assim como apoiar no combate ao abandono escolar precoce, entre outros.

“Utiliza os
transportes
publicos”

Trata-se de um Programa de sensibilizacdo para a utilizacdo do transporte publico dirigido
aos alunos do EB, sendo que para tal sdo disponibilizados horérios e diversos artigos
promocionais alusivos aos transportes durante visitas as escolas.

“Bem comer para
melhor viver”

Este Programa, através de a¢des de sensibilizagdo na area da alimentagdo saudavel, oficinas
de saude e outras atividades diversas, visa divulgar procedimentos da constituicio de uma
ementa escolar, esclarecer sobre os beneficios de uma alimentagdo equilibrada, incentivar
para o consumo de legumes e frutas na alimentagdo didria, proporcionar atividades ludicas e
significativas, assim como proporcionar o convivio entre pais e filhos, entre outros.
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Programas
. Descri¢do (cont.)

(cont.)
“Coimb O Projeto “Coimbra segura” tem em vista a promocdo de a¢bes de sensibilizacdo e
oimbra - . . ;. ..
" divulgacdo de matérias de interesse social por parte da Policia Municipal, nomeadamente no
segura

que se refere a seguranca nas escolas, a protecdao do ambiente e a cidadania.

O Eco-Escolas é um Programa internacional, coordenado em Portugal pela Associacdo
Bandeira Azul, e destina-se a todos os graus de ensino, sendo que visa garantir a participacao
das criangas e jovens na tomada de decisGes. Para tal, o Programa desenvolve um conjunto
“Eco-Escolas” L N . .
de iniciativas, sendo que todos os anos sao definidos temas obrigatdrios a desenvolver pelos

estabelecimentos participantes. A participagdo da Camara Municipal de Coimbra é

formalizada através de uma “parceria” anual com a associacdo coordenadora.

Fonte: Cadmara Municipal de Coimbra — Divisdo de Educagdo e Agdo Social, 2016.

Conforme se verifica pela diversidade de programas, projetos e apoios, a Camara Municipal de Coimbra
reconhece a importancia de se apoiar as familias na atual conjuntura, de modo a garantir a igualdade
de oportunidades de acesso e sucesso escolar das criancgas e alunos, promovendo diversas medidas de

apoio socioeducativo.

5.3.3. Area da Habitagdo Social
O direito a habitacdo consagrado na Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 teve em
consideragdo a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, que o considerou como primordial
para todos os cidaddos, determinando que todos devem ter direito a uma habitacdo condigna, com
qualidade em termos de espago de acolhimento e salubridade, independentemente do sexo, idade,

raca, religido, entre outros.

No entanto, as caréncias na area da habitacdo sdo significativas e, por isso, existe, em termos de
politica social, uma forte intervencdo do Estado, que se exerce sobretudo através das Autarquias locais

a quem esta confiado o essencial do desenvolvimento e implementagdo dessa politica.

A Portaria N.2 580/83 de 17 de maio definiu, pela primeira vez em Portugal, o conceito de habitacio
social: “Sd@o consideradas habitacbes sociais as habitagbes de custos controlados promovidas pelas
cdmaras municipais, cooperativas de habitagdo econdmica, pelas instituicGes particulares de
solidariedade social e pela iniciativa privada com o apoio financeiro do Estado e destinadas a venda ou

ao arrendamento nas condi¢des de acesso estabelecidas no presente diploma.”

Atualmente, existem 813 habitagcdes municipais (Tabela 79), onde residem 840 familias, perfazendo

uma média de 2.520 pessoas.
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Tabela 79: Sintese da habitagdo municipal existente no Concelho de Coimbra.

Unidades N.2 de Fogos
Territoriais do Designaggo
Concelho de Total | TO | T | T2 | T3 | T4 | TS
Coimbra
Bairro de Celas 100 67 33
Bairro da Fonte do Castanheiro 72 27 39 6
Lomba da Arregaca - R. Verde Pinho 9 9
Santo Anténio dos Lomb_a da Arregaca - Praceta Alberto Sa 1 1
Olivais de Miranda
Rua Ribeiro Sanches 1 1
Avenida Mendes Silva 1 1
Rua Brigadeiro Correia Cardoso 1 1
Bairro da Fonte da Talha 71 51 20
Rua Alegria 3 1 2
Rua Direita 2 1 1
Rua Nova 3 2 1
Rua Direita e Arco do Ivo 2 2
U.E. Coimbra Casa das Cruzes ]
Centro Estagio Habitacional 11 4 7
Couraga dos Apostolos 1 1
Rua Joaquim Antdnio de Aguiar 1 1
Centro de Realojamento da Baixa 8 7 1
Novo Bairro da Misericordia 29 9 14 4 2
Habita¢des da Conchada 28 4 4 20
Bairro do Ingote 145 14 131
Bairro do ex. IGAPHE 73 73
Relvinha 9 6 3
U.F. Eiras e Sao Bairro da Rosa 222 31 59 102 | 30
Paulo de Frades Loreto 1 1
Quinta da Rosa 12 5 3 2 2
R. Dr. Manuel Almeida e Sousa 1 1
Quinta do Carmo 4 4
U.F. Santa Flara e Santa Clara 1 1
Castelo Viegas
U.F. Tavelr?, Ameal Taveiro 1 1
e Arzila
Total | 813 2 74 | 249 | 447 | 40 1

Fonte: Camara Municipal de Coimbra — Divisdo de Promogdo da Habitabilidade, fevereiro de 2016.
Siglas: *: A Casa das Cruzes possui 20 quartos com 4 cozinhas.

O Concelho de Coimbra como se constata na Tabela 79 dispde de um parque habitacional municipal,
constituido por vdrios bairros, dispersos pelo Municipio, com diferentes tipologias, alguns
equipamentos municipais, assim como por alguns prédios isolados que vieram a posse da Camara

Municipal de Coimbra.

E de salientar a existéncia de um conjunto de habitacdes que se encontram devolutas, aguardando

intervengdo ao nivel do edificado, conforme se pode observar na Tabela 80.
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Tabela 80: Ano de construcdo e de reabilitagdo da Habitagdo Municipal existente no Concelho de Coimbra.

Unidades
Territoriais do Sl Ano de Ano de
Concelho de construcao reabilitagao
Coimbra
Bairro de Celas 1946 Em curso
Bairro da Fonte do Castanheiro 1946 Em curso
Lomba da Arregaca - R. Verde Pinho 1963 -
Santo Antonio dos | Lomba da Arregaga - Praceta Alberto Sa de Miranda 1986 -
Olivais Rua Ribeiro Sanches - -
Avenida Mendes Silva - -
Rua Brigadeiro Correia Cardoso - -
Bairro da Fonte da Talha 1973 Em curso
Rua Alegria 2009 -
Rua Direita - 2005
Rua Nova - 2006
Rua Direita e Arco do Ivo - 2006
U.E. Coimbra Casa das Cruzes - -
Centro Estagio Habitacional 2005 -
Couraca dos Apdstolos - 2002
Rua Joaquim Anténio de Aguiar - -
Centro de Realojamento da Baixa - 2011
Novo Bairro da Misericérdia 2009 -
Habita¢des da Conchada 1998 -
Bairro do Ingote 1975 -
Bairro do ex. IGAPHE 1984 -
Relvinha 1984 -
U.F. Eiras e Sao Bairro da Rosa 1994 -
Paulo de Frades Loreto 1994 -
Quinta da Rosa 1998 -
R. Dr. Manuel Almeida e Sousa - -
Quinta do Carmo - -
L] Flara € Santa Clara 1946 -
Castelo Viegas
U.F. Taveiro, Ameal .
K Taveiro - -
e Arzila

Fonte: Camara Municipal de Coimbra — Divisdo de Promogdo da Habitabilidade, fevereiro de 2016.
Siglas: -: Ano de construgdo desconhecido ou reabilitagdo ndo se encontra prevista.

Para além das 813 habitacGes municipais, acresce ainda a gestdo social de 136 fogos arrendados no
mercado privado de arrendamento, os quais posteriormente foram subarrendados. Destes, 56 fogos
foram arrendados no mercado privado ao abrigo do “Programa de Financiamento para acesso a
habitacdo” (PROHABITA). Este Programa pretende resolver “situagdes de grave caréncia habitacional

de agregados familiares residentes no territdrio nacional”.

Os restantes fogos, que perfazem um total de 80, foram arrendados pela Autarquia no mercado
privado de arrendamento, sem recurso a qualquer programa de financiamento. A estas habitacdes,
acresce a existéncia de equipamentos municipais, os quais sdo especificados no ponto referente as

respostas disponibilizadas pela Camara Municipal de Coimbra.
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De acordo com a alinea a) do artigo 3.2 do Decreto-Lei N.2 135/2004 de 3 de junho, entende-se por
grave caréncia habitacional toda “a situacdo de residéncia permanente de agregados familiares em
edificagbes, partes de edificacbes ou estrituras provisorias caracterizadas por graves deficiéncias de
solidez, sequranga e ou salubridade e ou em casos de manifesta exiguidade da drea habitdvel para o
numero de pessoas do agregado familiar, bem como situac¢des de necessidade urgente de alojamento

no dmbito de operacbes municipais de reabilitacéo urbana”.

N3o estando disponiveis dados sobre as habitacGes sociais relativas a cooperativas ou outras

instituicOes, a andlise restringe-se as respostas disponibilizadas pela Camara Municipal de Coimbra.

A gestdo social do parque habitacional, tendo por base a Lei vigente, considera um regime de renda

apoiada, calculada tendo por base os rendimentos auferidos pelos agregados familiares.

No que respeita ao Municipio de Coimbra, e considerando todos os arrendamentos/

subarrendamentos, a renda média mensal vigente na presente data é de 23,25€.

Projeto “Reabilitar Coimbra XXI” do programa “Reabilitar para Arrendar”

A Tabela 81 apresenta os diversos projetos de edificios a ser alvo de intervengao, sendo que os projetos
1 a 8 pretendem dar resposta ao programa “Reabilitar para Arrendar”, bem como aos objetivos globais

para a reabilitacdo da Baixa de Coimbra, nomeadamente:

e Reabilitar e requalificar o edificado urbano existente, englobando também as edifica¢cdes
devolutas ou em ruinas, devendo ser mantida e fomentada a presencga da habitacdo;
¢ Promover, ao nivel do piso térreo, sempre que possivel e compativel, a presenca do comércio,
especialmente em edificios pela sua localiza¢do;
e Contribuir para a utilizacdo e animacdo do espaco publico;
¢ Requalificar e dinamizar a oferta comercial;
* Privilegiar a ocupacdo dos edificios e/ou fra¢cdes devolutas, tendo em vista o reforco das
dinamicas funcionais da Baixa;
¢ Valorizar a fungao habitacional, tendo como objetivo a fixacdo e atracdo de residentes.

Jd o projeto 9, embora ndo esteja inscrito no mesmo programa de reabilitacdo, faz parte da

planificacdo de obras da Camara Municipal de Coimbra.
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Tabela 81: Sintese da habitagdo municipal em Projeto.

Unidades N.2 de Fogos
Territoriais do . .
Designacao
Concelho de Total | TO | T1 | T2 | T3
Coimbra
Rua da Louga, 58-60 1 1
2 | Largo do Romal,26 4 4
Rua do Arco do Ivo,5-7 2 1 1
. Travessa das Canivetas, 3-4; Beco das Canivetas, 4-8; Rua
U.F. Coimbra 4 . 6 2 3 1
das Azeiteiras, 32-34
5 | Beco das Canivetas, 1-5 1 1
6 | Rua Direita, 80-82; Rua Nova, 44-46 6 2 1 2
7 Terreiro da Erva, 9-10 2 1
8 | Rua Corpo de Deus, 70-80 9 316
Santo Antdnio dos
9 | Rua Bernardo de Albuquerque, 18-24 4 1 1 2

Olivais

Total | 35 9 (17| 6 | 2

Fonte: Cadmara Municipal de Coimbra — Divisdo de Promogdo da Habitabilidade, fevereiro de 2016.

Com a execucao dos projetos em apreco, o parque habitacional municipal vai, ndo apenas ser

ampliado, como renovado e modernizado.

Equipamentos municipais

Atualmente, a Camara Municipal de Coimbra dispde de 4 equipamentos municipais para alojamento de

familias, nomeadamente:

2l CENTRO DE ESTAGIO HABITACIONAL

Este equipamento municipal localiza-se nos Campos do Boldo (U.F. de Coimbra), sendo composto por
11 habitagGes de tipologia T2 e T3. Foi construido no ano de 2004 pela Autarquia, mediante recursos
proprios. O objetivo deste equipamento é realojar provisoriamente familias provenientes de barracas e
situacOes similares. Trata-se de mddulos pré-fabricados, térreos, implantados em duas bandas e um
centro de apoio social que funciona em permanéncia. No centro de apoio social sdo desenvolvidas
atividades de cariz socioeducativo e psicossocial, tendo em vista o treino de competéncias. Estas acdes
tém como fim ultimo, a autonomizac¢do dos agregados familiares tendo em vista o realojamento em

habitacOes dispersas pela Cidade.

4l CENTRO DE REALOJAMENTO DA BAIXA

Localiza-se no Beco de Santa Maria, em plena Baixa da Cidade (U.F. de Coimbra), tendo sido construido

no ano de 2011. Trata-se de um edificio com 8 habitacGes de utilizacdo coletiva. O Centro de
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Realojamento da Baixa resulta de uma parceria entre a Camara Municipal de Coimbra e a Associacdo
das Cozinhas Econdmicas Rainha Santa Isabel, permitindo a Autarquia realojar, de forma regular, 8
familias e, a Associacdo das Cozinhas Econdmicas, melhorar as suas instalagdes, nomeadamente na

instalacdo de um CD, lavandaria, apoio médico e servigo de refeicGes.

Este equipamento foi criado com o objetivo de realojar pessoas idosas e carenciadas residentes na zona
da Baixa de Coimbra, evitando o desenraizamento desta populacdo e prestando o apoio social

necessario.

4l CASA DAS CRUZES

Este espaco Municipal localiza-se no Palacio dos Confusos (U.F. de Coimbra), tendo sido construido no
ano de 1993, no dmbito do “Programa de Recuperacdo de Areas Urbanas Degradadas” (PRAUD). O
equipamento em apreco comporta 20 quartos, sendo que 12 sao geridos pela Divisdao de Habitacao
Social do Departamento de Desenvolvimento Social e Ambiente. Os restantes 8 sdao geridos pelo
Departamento de Cultura, Desporto e Turismo. Aquando da construcdao da Casa das Cruzes, o seu
objetivo era realojar agregados familiares cujos imdveis fossem alvo de intervencdo de conservacdo,
beneficiacdo ou reconstrucdo, levados a cabo pela Camara Municipal de Coimbra ou sob a sua
supervisdo. Atualmente, encontram-se realojados, de forma proviséria, agregados familiares em

situacdo de vulnerabilidade e emergéncia social.

Com o intuito de requalificar o espago, o mesmo foi candidatado no ambito do “Plano Estratégico de
Desenvolvimento Urbano” (PEDU), mediante a apresentacdo de um projeto designado ”“Residéncia -
Ganhar Autonomia”. A intervencdo proposta incide prioritariamente na conservacao do edificado,
potenciando a sua funcionalidade. Para esta reabilitagdo foram repensadas as mais-valias que podem
dotar o imével de um maior conforto. Assim, e condicionados pelas pré-existéncias estruturais, a
presente solucdo desenvolve-se em torno da ideia de transformar o espaco em 17 unidades de

habita¢cdo auténomas com tipologias compreendidas entre o TO e 0 T2.

al HABITAGAO PARTILHADA

No ano de 2012, a Camara Municipal de Coimbra aprovou a afetacdo de uma habitacdo municipal de
tipologia T3, para efeitos de “apartamento partilhado”, gerido pela Divisdo de Habitacdo Social do
Departamento de Desenvolvimento Social e Ambiente. Trata-se de um alojamento transitério,
tempordrio e partilhado, destinado preferencialmente a vitimas de violéncia doméstica ou familias
monoparentais com filhos menores até 12 anos de idade. Este apartamento tem deste modo como
objetivo permitir o alojamento temporario de Municipes em situacdo de vulnerabilidade social.
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Breve caracteriza¢do dos Municipes que recorrem ao servico de Habitagdo Social

Tendo em conta o momento atual de crise econdmica, que apresenta uma elevada Taxa de
Desemprego ou precariedade do posto de trabalho, dificuldades econdmicas e alteracGes na propria
concecdo da familia, constata-se que estas problematicas tém conduzido a continuidade de pedidos de

habitac¢do junto da Camara Municipal de Coimbra ao longo dos anos, conforme se verifica na Tabela 82.

Comparando a procura de habitacdo junto da Camara Municipal de Coimbra nos ultimos 6 anos,
observa-se um decréscimo de pedidos, situacdo que se pode prender com o auge da crise que se

registou no ano de 2011 (Tabela 82).

No que concerne a Taxa de Satisfacdo de pedidos de habita¢do social dos ultimos 6 anos, verifica-se
que esta foi de 22,1%, sendo que o valor mais elevado foi em 2013 com uma Taxa de 28,8%, conforme

se pode observar na Tabela 82.

Mais se constata que ndo existe capacidade real para dar resposta aos pedidos de habitacdo ativos face

a escassez de resposta habitacional municipal.

Tabela 82: Nimero (N.2) de pedidos de habitagdo social e Taxa de Satisfagdo (%) entre 2011 e 2016.

Pedidos de Habitacdo 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Total

Entrados (N.2) 315 184 177 153 112 130 1.071

Realojamentos efetuados (N.2)

(incluindo subarrendamentos) 68 >1 >1 33 13 21 237

Taxa de satisfagdo (%) 21,6% 27,7% 28,8% \ 21,6% 11,6% \ 16,2% 22,1%

Fonte: Cadmara Municipal de Coimbra — Divisdo de Habitagdo Social, janeiro de 2017.

De acordo com o levantamento efetuado pela Divisdo de Habitacdo Social da Camara Municipal de
Coimbra, os motivos inerentes aos pedidos de habitacdo apresentam um denominador comum - a

caréncia econdmica, que se traduz nas seguintes situacdes:

* Vulnerabilidades sociais, insolvéncia econdémica, renda elevada e/ou em divida, risco de perda
de habitacdo ou do alojamento por a¢do de despejo ou por penhora da habitagao;

¢ Falta de condi¢cdes habitacionais, nomeadamente em habitacdo degradada, em parte de
edificacGes, em estruturas provisérias, em desadequacdo do alojamento por motivo da limitacdo
da mobilidade, em quarto, ou ainda em coabitacao;

¢ Familias em sobreocupacdo ou a residir em casas degradadas ou onde se verificam conflitos
familiares, residentes em casas emprestadas, degradacdo familiar por falta de habitacdo

adequada ou em instituicdes de acolhimento.
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Constata-se também o surgimento de um novo publico que procura habitacdo através da Camara

Municipal nos ultimos tempos, sendo de destacar duas novas tipologias de pedidos:

¢ Pedidos por motivos de acdo de despejo resultantes de resolu¢do dos contratos de
arrendamento ou por penhora da habitagao.
Os pedidos por motivos de acdo de despejo resultantes de resolu¢ao dos contratos de arrendamento
ou por penhora da habita¢cdo tém vindo a intensificar-se nos Ultimos meses. Trata-se, em muitos casos,
de pessoas de classe média que deixaram de conseguir pagar a renda ou a prestacdo resultante do
empréstimo bancario contraido para a aquisicdo de habitacdo, sendo que as ruturas de relagGes

familiares estao na origem de muitas destas situacdes.

¢ Novos pedidos de habitagdo efetuados por elementos de agregados familiares que
beneficiaram de habitacdo municipal anteriormente, e da qual foi resolvido o contrato de

arrendamento.

Os novos pedidos de habitacdao efetuados por elementos de agregados familiares que beneficiaram
anteriormente de habitacdo municipal, e da qual foi resolvido o contrato de arrendamento por se
terem comprovado a utilizacdo indevida da habitacdo municipal para praticas ilicitas ou o abandono da
habitacdo, ou ainda ocupacao abusiva de habitacdo municipal entre outros fatores, tais como a
cedéncia de habitacdo municipal a terceiros, a acumulacdo de rendas em atraso e a danificacdo da

habitacao.

5.4. Outras respostas de Gmbito social existentes no Concelho

Para além das respostas sociais identificadas no subcapitulo 5.2 (Respostas sociais existentes no
Concelho de Coimbra) e dos programas e projetos sociais identificados no subcapitulo 5.3 (Ac¢do social
da Camara Municipal de Coimbra), é de salientar ainda a existéncia de outras respostas de ambito
social que, pela sua abrangéncia territorial, pela sua intervengao inovadora e pelo apoio social que
prestam a grupos socialmente mais vulneraveis, merecem um destaque no presente Diagndstico Social

do Concelho de Coimbra.

5.4.1. Centro de Emprego de Coimbra
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O Concelho de Coimbra é abrangido por um Centro de Emprego que disponibiliza diversas medidas de
apoio a qualquer cidaddo e/ou entidade, tais como:
e Apoios a contratagdo: consistem na atribuicdo de apoios financeiros as empresas que
celebrem contratos de trabalho.
1. Contrato-Emprego;
2. Promocgao de Igualdade de Género no Mercado de Trabalho;

3. Isencgdes e reducdes de contribui¢cdes a cargo da entidade empregadora.

¢ Empreendedorismo: conjunto de instrumentos de promog¢dao do empreendedorismo através
de apoios a criagdao de empresas e do préprio emprego.
1. Programa de Apoio ao Empreendedorismo e a Criagao do Préprio Emprego;

2. Investe Jovem.

¢ Estagios: medidas que proporcionam a experiéncias de formagdo pratica em contexto de
trabalho e promovem a insergao profissional dos seus beneficiarios.

1. Estagios Emprego;

2. REACTIVAR;

3. Estagios nado financiados.

¢ Emprego-Inser¢do: medidas dirigidas a beneficidrios de subsidio de desemprego ou de
subsidio social de desemprego, rendimento social de insercdo e outros desempregados inscritos,
ndo beneficidrios de presta¢des sociais tendo em vista a realizacdo de trabalho socialmente
necessario.

1. Contrato Emprego Insergao;

2. Contrato Emprego Insergao +;

3. Trabalho Social Florestas.

Para além das medidas supramencionadas, o Centro de Emprego de Coimbra disponibiliza ainda outras
medidas de apoio, tais como apoios a mobilidade geografica, cheque-formacgdo, emprego jovem ativo,

incentivo a aceitagdo de ofertas, promogao das artes e oficios e reabilitacdo profissional.

Paralelamente as atividades desenvolvidas pelo Centro de Emprego de Coimbra, é ainda de salientar a
existéncia de Gabinetes de Inser¢do Profissional (GIP), promovidos por entidades publicas e privadas
sem fins lucrativos, credenciados para prestar apoio a jovens e adultos desempregados no seu percurso

de insercdo ou reinser¢ao no mercado de trabalho.
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Atualmente, o Concelho de Coimbra dispéem de 5 GIP:

e Centro de Acolhimento Jo3do Paulo Il;

e Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres;

e Fundacdo Bissaya Barreto;

e Sindicato dos Trabalhadores Téxteis, Lanificios e Vestuario do Centro;

e Caritas Diocesana de Coimbra.

5.4.2. Formagdo Profissional Certificada

A formacdo profissional visa dotar ou melhorar os conhecimentos e competéncias das pessoas de
modo a permitir-lhes exercer uma atividade profissional no mercado de trabalho, manter o emprego
e/ou progredir na sua carreira.
Atualmente, o Concelho de Coimbra tem 62 entidades formadoras certificadas pela Dire¢do-Geral do
Emprego e das Rela¢des de Trabalho (DGERT), de diversos ambitos, designadamente da drea da
educacdo, artes e humanidades, ciéncias sociais, comércio e direito, ciéncias, matematica e
informatica, engenharia, industrias transformadoras e construcdo, agricultura, salide e protecdo social,
entre outras.
Para além das entidades formadoras certificadas pela DGERT, é também de destacar a existéncia de
diversos cursos de formacao profissional, disponibilizados pelo IEFP, nomeadamente:

e Cursos de Educacdo e Formacdo para Jovens (CEF);

e Cursos de Aprendizagem;

e Cursos de Especializagdo Tecnoldgica (CET);

e Cursos de Educacdo e Formacdo para Adultos (Cursos EFA);

¢ Formacao Modular;

e Programa PPT - Portugués para Todos;

e Reconhecimento, Validac¢do e Certificacdo de Competéncias (RVCC);

As condi¢des de frequéncia dos cursos acima mencionados variam em funcdo de varios fatores,

designadamente, a idade e as habilitacGes escolares dos candidatos.

5.4.3. Rede Local de Intervengdo Social (RLIS)

Pagina 138 de 231



A Rede Local de Intervencdo Social (RLIS) é um projeto de intervencdo social, implementado pela
Caritas Diocesana de Coimbra, que tem como objetivo promover uma resposta, articulada e

coordenada entre as diversas entidades locais, aos problemas sociais.

A RLIS presta um Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, assegurando o atendimento e o
acompanhamento de pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade e exclusdo social, bem como de

emergéncia social.

Este servico é prestado a pessoas residentes nas freguesias de Santo Anténio dos Olivais, Cernache,
Almalagués, U.F. de S3o Martinho do Bispo e Ribeira de Frades, U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas e

na U.F. Assafarge e Antanhol.

Atualmente, o Servico de Atendimento e Acompanhamento Social da RLIS tem como atividades

principais:

¢ Atendimento gratuito de segunda a sabado;

¢ Acompanhamento de proximidade, tendo em vista a prevencao e resolucdao de problemas
sociais de pessoas e familias que recorrem ao servico;

¢ Promocdo de competéncias sociais e pessoais para uma cidadania ativa;

e Promocdo de competéncias parentais;

¢ AclOes de marketing pessoal tendo em vista a promog¢ao da inserc¢do social e profissional;

¢ Informagdo e orientacdo no acesso a servigos e recursos locais;

¢ Apoio em situagdes de emergéncia social e de comprovada caréncia econdmica.

5.4.4. Programa CLDS 3G — Coimbra Concelho Soliddrio e Sauddvel

Este programa tem como finalidade promover a inclusdo social das pessoas, de forma multissetorial e
integrada, através de a¢Oes a executar em parceria, por forma a combater a pobreza persistente e a
exclusdo social. Na sua parceria formal de desenvolvimento, o CLDS 3G - Coimbra, tem a Obra de

Promocao Social do Distrito de Coimbra como Entidade Coordenadora Local da Parceria.
O CLDS 3G - Coimbra Concelho Solidario e Saudavel contempla 3 eixos de intervencao:

e Eixo 1: Emprego, formacdo e qualificagao;
¢ Eixo 2: Intervencao familiar e parental, preventiva da pobreza infantil;

e Eixo 3: Capacita¢do da comunidade e das institui¢des.

5.4.5. CoimbraMaisFuturo
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A CoimbraMaisFuturo é uma associagcdo de desenvolvimento local de Coimbra, constituida em 2015 por
um conjunto de entidades locais, que tem como objetivo a promoc¢dao do desenvolvimento local em
meio rural e urbano e a melhoria da qualidade de vida da populacdo, através de processos sustentaveis

de dinamizagdo sociocultural e econdmica do territério.

A associacdo desenvolve ainda uma intervencdo diversificada, nomeadamente nas areas da promocgao
do conhecimento e da inovagdo, da gestdo sustentavel do capital e ativos do territério, da dinamizacado

socioecondmica e da cooperagdo, da capacitacdo institucional e do trabalho em rede.

A CoimbraMaisFuturo é um dos 54 Grupos de Acdo Local do Continente, reconhecida para a
implementacdo de uma estratégia de Desenvolvimento Local de Base Comunitaria que dispde de uma
dotacdo financeira para financiamento de iniciativas a concretizar no Concelho de Coimbra (exceto na

freguesia de Santo Antdnio dos Olivais e na U.F. de Coimbra).

5.4.6. Voluntariado

O voluntariado, de acordo com o artigo 2.2 da Lei N.2 71/98, de 3 de novembro, é definido como “[...]
conjunto de agdes de interesse social e comunitdrio, realizadas de forma desinteressada por pessoas, no
dmbito de projetos, programas e outras formas de interven¢do ao servico dos individuos, das familias e
da comunidade, desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas ou privadas.”. Contudo, as as
atuagdes que, embora desinteressadas, tenham um caracter isolado e esporadico ou sejam
determinadas por razdes familiares, de amizade e de boa vizinhanga ndo sdo consideradas agGes de
voluntariado. De acordo com o Conselho Nacional Para a Promog¢do do Voluntariado, para além do
Banco Local de Voluntariado da Camara Municipal de Coimbra, existem ainda 31 organiza¢des

promotoras de voluntariado no Concelho de Coimbra.

Atualmente, o voluntariado é um pilar fundamental ao trabalho desenvolvido pelas entidades de cariz
social, sendo que os voluntarios sdo encarados sempre como uma mais-valia, sobretudo pela dadiva de
tempo e pela disponibilidade junto do publico-alvo de cada instituicdo, sem nunca substituir os

recursos humanos.

De salientar que a grande maioria das entidades possui uma gestdo voluntdria por parte dos seus
corpos sociais, sendo que esta acaba por ser, de forma bastante frequente, a Unica op¢do considerada
exequivel, tendo em conta a atual dificuldade econdmica que a maior parte das instituicdes atravessa.

Esta gestdo voluntaria por partes dos corpos sociais é frequentemente encarada como uma forma de
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apoio responsavel, comprometida e desinteressada, dando deste modo o seu contributo para uma

sociedade mais solidaria.
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6. ECONOMIA SOCIAL

A economia social, pela sua capacidade de responder as necessidades e desafios sociais emergentes,
nomeadamente no contexto de crises marcadas por transformagdes socioecondmicas, é atualmente
considerada de elevada relevancia na sociedade devido ao impacto socioecondmico que gera, sendo

encarada como um dos pilares para um modelo econdmico sustentavel.

Muito embora, frequentemente se associe a economia social a entidades de cariz social, esta pretende
ser mais abrangente incluindo ndo sd as associacbes de solidariedade social, centros sociais paroquiais,
fundacgGes de solidariedade social, organiza¢des religiosas, misericérdias, entre outras, mas também
mais recentemente empresas lucrativas com fins sociais. A economia social assume um conjunto de

principios e de valores, designadamente:

¢ Primado da pessoa e do objeto social do capital;

¢ Adesdo voluntaria e aberta;

¢ Controlo democratico e conciliagdo dos interesses dos membros e utentes;

e Defesa e aplicacdo dos principios de solidariedade e de responsabilidade;

e Autonomia de gestdo e independéncia dos poderes publicos;

e Afetacdo da maior parte dos excedentes a realizacdo dos objetivos que favorecam o

desenvolvimento sustentavel.

Face as potencialidades da economia social, esta pode contribuir para um crescimento inteligente,
sustentavel e inclusivo, privilegiando a dimensdo humana e a coesdo social, pilar fundamental para o
cumprimento dos objetivos da Estratégia Europeia 2020, nomeadamente nos dominios do emprego,

educacao e inclusdo social e reducao da pobreza.

O Concelho de Coimbra detém uma vasta rede de entidades direcionadas para a economia social as
quais tém como missdo: o combate as desigualdades sociais, estimulando a efetiva inclusdo social das
pessoas, nomeadamente de grupos mais vulneraveis; a melhoria das medidas de protecdo social,
promovendo a sustentabilidade e a maior proximidade das entidades aos cidadaos; e a promocao da

economia do terceiro setor bem como a aposta no empreendedorismo social.

Atualmente, o peso da economia social no Concelho de Coimbra ja é expressivo, podendo no entanto
ser largamente potenciado, caso sejam ultrapassados alguns obstaculos, tais como a baixa notoriedade
e dimensdo, a escassez de incentivos fiscais, o insuficiente nivel de cooperagdo entre as entidades e o

Estado, entre outros.
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7. AREAS TEMATICAS

Neste capitulo 6 — Areas Tematicas, serdo abordadas as dreas tematicas, consideradas prioritarias para
intervencdo a curto e médio prazo no Concelho de Coimbra, que foram identificadas pelo Nucleo
Executivo do CLAS/C, tendo em conta os anteriores documentos de diagndstico e de planeamento

elaborados até a presente data:

¢ Criangas e Jovens;

¢ Pessoas idosas;

* Pessoas com deficiéncia;
* Migrantes;

¢ Populagao sem abrigo;

e Saude;

¢ Habitagao;

¢ Pobreza e Exclusao social;

* Freguesias.

Cada uma destas tematicas foi posteriormente analisada por parte dos varios stakeholders do CLAS/C
que, dada a sua area de intervencdo, o seu envolvimento e as suas responsabilidades no
desenvolvimento social local, foram convidados a expressar a sua experiéncia, conhecimentos e

respetivo parecer sobre cada uma das tematicas abordadas.

Desde modo, seguidamente, sdo apresentadas as conclusdes das diversas reunides de trabalho
efetuadas para a atualizacdo do presente Diagndstico Social do Concelho de Coimbra, assim como uma

breve analise critica e reflexiva aos problemas apontados pelos parceiros do CLAS/C.

7.1. Criangas e Jovens

Relativamente a temdtica das Criangas e jovens, foram identificados 7 problemas considerados

prioritarios de intervencgado, de diversos ambitos, nomeadamente:

¢ Défice de resposta em Creches;
¢ Diminuigao do tempo livre para a crianga;

* Aumento de comportamentos desviantes nas camadas mais jovens;

Falta de docentes e de outros profissionais de Educagao Especial nas escolas publicas;
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¢ Défice de respostas ao nivel da satide mental para criangas e jovens;
¢ Absentismo escolar;

¢ Aumento da incidéncia da obesidade infantil.

llustracdo 6: Défice de resposta em Creches - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

¢ Mensalidades elevadas das
Creches da rede lucrativa.
¢ Rendimentos baixos.

* Diminui¢do dos rendimentos .
o * Recurso a amas particulares.

de alguns agregados familiares. L
. . * Abdicagao do mercado de
e Caréncia de uma rede informal . .
) trabalho para cuidar da crianca.
de apoio. .
L . . * Surgimento de Creches de
e Consciencializagdo das familias DEFICE DE RESPOSTA EM CRECHES. ) .
o caracter lucrativo ou

acerca dos beneficios da Creche .
. clandestinas.
para o desenvolvimento de uma .
i * Aumento das listas de espera
crianga. .
o para Creches da rede solidaria.
* Flexibilidade, por parte das

instituicdes da rede soliddria,
perante o incumprimento do
pagamento das mensalidades.

Relativamente ao défice de resposta em Creches é de salientar que, atualmente, o Concelho de
Coimbra tem uma Taxa de Cobertura de Creches de 46,7%, conforme ja abordado no subcapitulo 5.2.1

- Infancia e Juventude.

Uma das causas referida pelos stakeholders do CLAS/C para o problema apontado é a diminuicdo dos
rendimentos de alguns agregados familiares, devido sobretudo a crise econdmica e social que Portugal
vivenciou nos ultimos anos e que tem acarretado consequéncias no seio das familias. Tal situacdo é

clara no seguinte excerto da Associacdao de Creches e Pequenos Estabelecimentos de Ensino Particular:

“Muitas creches sociais ndo estdo a conseguir dar resposta as inumeras candidaturas para inscri¢cdo das
criangas [...] Os pais que antes tinham os filhos em creches privadas estdo a optar pelas instituigdes
sociais, onde a mensalidade é mais baixa, ja que é calculada em fun¢éo dos rendimentos do agregado

familiar.” *

Embora esta elevada procura por Creches da rede solidaria tenha como consequéncia o surgimento
desta resposta social em ambito lucrativo, verificou-se nos ultimos anos o encerramento de algumas

destas respostas no Concelho de Coimbra.

> Disponivel em URL: http://www.acpeep.pt/index.php/noticias-e-comunicacoes/press-release/166-creches-privadas-compensam-falta-de-
vagas-na-rede-social (acesso de 22 de novembro de 2016].
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A caréncia de elementos da familia disponiveis para cuidar da crianca (caréncia de uma rede informal
de apoio) e o facto de ndo haver vagas em Creche nomeadamente da rede solidaria, pode condicionar a

integracdo/manutencdo no mercado de trabalho de elementos da familia.

llustragdo 7: Diminui¢do do tempo livre para a crianga - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

* Diminuigdo do tempo
disponivel para a familia e para

* Elevada carga horéria letiva. outras atividades.

e Elevado numero de atividades ¢ Criangas e jovens com

extra curriculares. DIMINUICAO DO TEMPO LIVRE PARA A dificuldades de desenvolvimento

* Integragdo em diversas CRIANGA. ao nivel emocional, social e fisico.
atividades fora do ambito e Comprometimento do sentido

escolar. critico, da criatividade e do

raciocinio ou, simplesmente, de
tempo livre.

Outro problema identificado na tematica das “Criangas e Jovens” é a diminui¢cdo do tempo livre para a

crianga.

De acordo com o estudo “Os tempos na escola — Estudo comparativo da carga horaria em Portugal e
noutros paises” (2014), da Fundagdo Francisco Manuel dos Santos, Portugal continua a ser dos Paises
que tem mais carga hordria letiva no 1.2 Ciclo do EB, embora nos ultimos anos se tenha verificado uma
tendéncia para a sua diminui¢do, principalmente nos 2.2 e 3.2 Ciclos do EB, situagdo esta que ndo se

verifica no 1.2 Ciclo.

Os tempos livres ou de lazer tém fungdes fulcrais para o desenvolvimento psicossocial da crianga, uma
vez que estas sdo uma oportunidade e condicdo, a par da familia e da escola, para a aprendizagem das

criancgas, para o divertimento e para o seu descanso e reflexdo critica.

A oferta e diversidade de atividades extracurriculares e de enriquecimento curricular tém sofrido uma
evolucdo em numero, com o surgimento da ginastica, da expressdo plastica, da danca, do ensino de
linguas, entre outras atividades. Porém, em alguns casos, o facto da agenda da crianca estar tdo
preenchida tem efeitos contraproducentes, nomeadamente a diminui¢cdao do tempo com qualidade em
familia, o desgaste fisico e emocional para as criangas, entre outros. A par dos compromissos
profissionais e afazeres pessoais dos pais, as rotinas e dindmicas familiares sdo fortemente afetadas

pelas diversas atividades dos seus filhos apds as aulas.

Citando Gonzalez-Pecocho, “O tempo ndo se perde, o que se perde é o tempo daquele que perde tempo

na vida.” (1953).

Pagina 145 de 231



llustragdo 8: Aumento de comportamentos desviantes nas camadas mais jovens - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

e Convivéncia com
comportamentos aditivos.
e Comportamentos aditivos em

idades precoces. .
. * Bullying.
 Bullying. L
o ¢ Desautorizacdo dos
* Exposicdo a contextos de N

o o professores e outros profissionais
violéncia doméstica, maus tratos, .
do meio escolar.
abusos e outros problemas
COMPORTAMENTOS DESVIANTES NAS * Insucesso escolar.

CAMADAS MAIS JOVENS. ¢ Abandono e absentismo
escolar.

familiares e econémicos.
¢ Vinculos familiares

destruturados. )
s ¢ Falta de respeito pela
 Falta de supervisdo e .
autoridade parental.
acompanhamento parental. i
A e Rutura com a sociedade.
* Negligéncia ou abandono

parental.
e Rutura familiar ou vivéncia de
situagGes traumaticas.

Os comportamentos desviantes nas camadas mais jovens é outra preocupagdo que os parceiros do

CLAS/C identificaram nesta tematica.

Na generalidade da sociedade, os comportamentos desviantes nos jovens tem vindo a tornar-se uma

preocupagdo com consequéncias alarmantes.
O conceito de “comportamento desviante” abrange:

¢ Comportamentos que integram violagdes das normas legalmente estabelecidas, tais como
roubar, conduzir sem carta de condugdo, entre outros;

¢ Comportamentos que, apesar de ndo serem puniveis a Lei, sdo considerados inconcebiveis
nas camadas mais jovens, nomeadamente, fumarem e consumirem bebidas alcodlicas;

¢ Comportamentos em contextos especificos, tais como na escola (bullying, desobedecer aos
professores e auxiliares da escola, absentismo escolar, entre outros) e na familia (por exemplo,

desobedecer aos pais ou mentir-lhes).

De acordo com o artigo cientifico “Julgamentos de justica em contexto escolar e comportamentos
desviantes na adolescéncia”(2010), “a vivéncia de grandes dificuldades econdmicas, do aumento do
desemprego, do trabalho precdrio e evidentemente da pobreza, potencializa a exclusdo social e a

emergéncia de comportamentos de desvio por parte dos adolescentes.”?

*® Disponivel em URL: http://www.scielo.mec.pt/pdf/aps/v28n1/v28n1a06.pdf [acesso a 22 de novembro de 2016].
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A desobediéncia, o comprometimento de aptiddes académicas, a baixa auto estima, os
comportamentos antissociais, a rutura total com a sociedade e consigo proprio sdo algumas das

consequéncias da continuidade de comportamentos desviantes.

De acordo com o “Relatério Anual de Avaliagdo da Atividade das Comissdes de Protecdo de Criancas e
Jovens de 2015”, em Portugal mais de 73 mil criancas e jovens em risco foram acompanhados por estas
estruturas, tendo-se registado um aumento de casos de jovens com comportamentos antissociais. Os
comportamentos relacionados com a indisciplina, as situa¢des de bullying, o consumo de substancias

psicoativas aumentaram, correspondem a 5.643 novas situa¢des em 2015 (14,5% dos casos).

llustracdo 9: Falta de docentes e de outros profissionais de Educagdo Especial nas escolas publicas - causas e
consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

* Apoio desadequado e
insuficiente aos alunos com NEE.

. . , * Alunos com NEE sem apoio
e Falta de investimento na area

. ) FALTA DE DOCENTES E DE OUTROS especializado.
da Educagdo Especial nas escolas. _ L "
i PROFISSIONAIS DE EDUCACAO ESPECIAL | ¢ Falta de apoio a familia.
* NEE deixaram de ser encaradas i i
NAS ESCOLAS PUBLICAS. e Aumento do numero de alunos

como um estigma. :
sem apoios regulares.

e Dificuldades no processo de
aprendizagem.

A falta de docentes e de outros profissionais de Educacdo Especial nas escolas publicas é outro

problema mencionado pelas entidades dos CLAS/C que participaram na tematica “Criancas e Jovens”.

No dmbito da Campanha, promovida pelo Sindicato dos Professores da Regido Centro, pela valorizacdo
do 1.2 Ciclo do EB que decorreu em 2016 no Concelho de Coimbra “as dificuldades sdo imensas, a
comecar pela dimensdo das turmas, passando pela imensa falta de pessoal auxiliar e pela inexisténcia
de docentes de educagdo especial que apoiem em tempo e em quantidade as diversas turmas e um

numero muito elevado de alunos com necessidades educativas especiais.”” .

Esta falta de recursos humanos implica um conjunto diversificado de consequéncias,
fundamentalmente a existéncia de um numero consideravel de alunos com NEE com apoio

desadequado e insuficiente, dificultando o processo de aprendizagem destes alunos.

No inicio do ano de 2017, a Federagdo Nacional dos Professores “insistiu muito na necessidade de

serem criadas condig¢Ges — recursos técnicos e humanos — nas escolas para que estas possam garantir a

*” Disponivel em URL: http://www.sprc.pt/index.php/coimbra-1ceb [acesso a 16 de janeiro de 2017].
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plena inclusdo dos alunos, considerando que a reviséo do atual diploma que regula a Educagdo Especial

(Decreto-lei 3/2008) é uma boa oportunidade para corrigir alguns desses aspetos mais negativos "*.

llustragdo 10: Défice de respostas ao nivel da saide mental para criangas e jovens - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

* Insucesso escolar.
e Absentismo e abandono

. . , escolar.
e Falta de investimento na area . 5
i . ¢ Maior propensao para a
da saude mental na infancia e % )
exclusdo social.

juventude. .
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. , . n adolescente;
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) e Aumento dos comportamentos
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autoagressivos e de estados de

depressao.
e Sobrecarga familiar.

Outro problema identificado na tematica das “Criangas e Jovens” é o défice de respostas ao nivel da

saude mental para criangas e jovens.

Segundo os dados anteriormente referidos no capitulo 5 — A¢do Social no Concelho de Coimbra, em
termos concelhios, a Unica resposta que existe para problemas de salide mental é a promovida pelos
servicos de saude publicos, nomeadamente pelo CHUC, através da unidade de internamento e do

servico de urgéncia de pedopsiquiatria.

Contudo, este défice de respostas ao nivel da salide mental para criancas e jovens é mais preocupante
sobretudo em ambito social e de proximidade, visto que é necessario um acompanhamento técnico
mais regular destas criancas e jovens e suas familias, principalmente apds o periodo didrio escolar e
interrup¢des letivas. Esta lacuna de resposta compromete o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, assim como acarreta uma sobrecarga familiar devido ao papel de cuidador de

criancas e jovens com problemas de salide mental.

» Disponivel em URL: http://www.fenprof.pt/?aba=27&mid=115&cat=327&doc=10705 [acesso a 16 de janeiro de 2017].
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llustragdo 11: Absentismo escolar - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

* Desvalorizagdo do poder
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e Desvalorizagdo da importancia
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i * Insucesso escolar.
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* Baixa auto estima. )
S N social.
* Perda de ligagao afetiva a
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informal.

* Bullying.

O absentismo escolar, mencionado no anterior Diagndstico Social do Concelho de Coimbra, permanece

no presente documento, como um problema prioritario de intervencao.

Segundo Tavares (2006, pp. 19), o absentismo escolar define-se como “uma expressdo utilizada para
designar a falta do aluno a escola. Num sentido mais amplo, é a soma dos periodos em que os alunos de
uma determinada escola se encontram ausentes, ndo sendo a auséncia motivada por doenca

prolongada ou licenga legal.”.

Segundo os parceiros do CLAS/C, o absentismo escolar esta relacionado com o meio escolar e familiar,
nomeadamente com a desvalorizagdo da importancia da escola pelos pais e respetivas criancas e
jovens, a perda de ligacdo afetiva a escola, a comunicag¢do disfuncional entre o sistema escolar e o
familiar, a baixa auto estima e o sentimento de incapacidade, podendo ainda ser fomentado por
situacdes de bullying, entre outros. O absentismo escolar estd comummente relacionado com o
insucesso escolar e, em Uultima instancia, com o abandono escolar bem como a comportamentos

desviantes.

A escola deve proporcionar aos alunos um clima de integracdo, sendo que o papel da escola tem vindo
a sofrer mudancgas, uma vez que antes a escola valorizava o ensino de disciplinas como a matematica, o

portugués, a geografia e outras, e atualmente esta é considerada como uma estrutura de grande
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importancia no desenvolvimento social, envolvendo quest&es culturais, cognitivas, afetivas e histdricas

no processo de aprendizagem.

llustragdo 12: Aumento da incidéncia da obesidade infantil - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS
* Fatores hereditdrios.
¢ Habitos alimentares * Consequéncias negativas ao
inadequados, quer da familia, nivel fisico e mental.
quer da crianga. ¢ Propensdo para a exclusdo
 Falta de motivagdo para a AUMENTO DA INCIDENCIA DA OBESIDADE | social.
pratica de atividade fisica. INFANTIL. * Bullying.
* Falta de acompanhamento dos e Absentismo escolar.
pais. « Dificuldade na pratica de
e Défice de educagao alimentar atividade fisica.
por parte dos pais.

Dado que, uma em cada 3 criangas portuguesas tem excesso de peso ou sdo obesas e que, segundo a
Comissdo Europeia, Portugal esta entre os Paises da Europa com maior nimero de criangas afetadas, os
parceiros do CLAS/C identificaram este problema como prioritario de intervencdo no Concelho de

Coimbra.

De acordo com o relatério sobre a obesidade infantil, da OMS (2014), entre as causas para o
agravamento desta epidemia estdo os fatores hereditarios, a diminuicdo da atividade fisica e a falta de

regulamentac¢do do comércio dos produtos que contribuem para o excesso de peso, entre outras.

Considerada como uma epidemia, a escala mundial, as criangas e jovens com excesso de peso ou
obesidade, estdo mais sujeitas a situa¢des de bullying e de exclusdo social, que podem provocar
consequéncias diretas na sua autoestima e na diminuicdo do seu rendimento escolar. Caso nao seja
efetuado um acompanhamento especializado podera ainda incitar a situacGes de depressdo ou outras

perturbacdes psicoldgicas quando atingirem a idade adulta.

7.2. Pessoas idosas

Na tematica relativa as “Pessoas idosas”, os parceiros do CLAS/C identificaram 7 problemas encarados

como prioritdrios de intervencgao, tais como:

¢ Dificuldade na admissao de Pessoas idosas com dependéncia na Rede Nacional de Cuidados
Continuados;

* Isolamento social e Solidao;

¢ Défice de resposta em ERPI na rede solidaria;
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¢ Falta de resposta em SAD permanente na rede solidaria;

¢ Violéncia contra as pessoas idosas;

¢ Falta de respostas sociais destinadas a pessoas com défices cognitivos e deméncias;

¢ Baixos recursos econdmicos.

llustragao 13: Dificuldade na admissdo de Pessoas idosas com dependéncia na Rede Nacional de Cuidados

Continuados - causas e consequéncias.

CAUSAS

PROBLEMA

CONSEQUENCIAS

e Numero de vagas insuficiente.

* Altas hospitalares precoces.
e Desresponsabilizagdo dos
familiares da pessoa idosa.

* Dificuldade de
acompanhamento por parte da
familia.

e Escassa rede de suporte
informal.

DIFICULDADE NA ADMISSAO DE PESSOAS

IDOSAS COM DEPENDENCIA NA REDE

NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS.

e Comprometimento da
recuperagao.

e Agravamento da condigdo de
salde da pessoa idosa e do
cuidador informal.

e Sobrecarga familiar.

¢ |nstitucionalizagdao como
resposta a dificuldade na
admissao em cuidados
continuados.

* Respostas sociais com um
elevado numero de pessoas
dependentes, com
enquadramento nos critérios

previstos em cuidados
continuados.

¢ Aumento de deslocag¢des, em
curtos espacos de tempo, aos
servigos de urgéncia hospitalares.

Um dos problemas mencionado no grupo de trabalho da “Pessoas idosas” é a dificuldade na admissao

por parte de pessoas idosas em situacdo de dependéncia na Rede Nacional de Cuidados Continuados.

As diferentes alteragGes ao nivel da composicao e fungdes da familia e a sua dificuldade em prestar
apoio adequado ao controlo das situagdes de maior vulnerabilidade e dependéncia, em paralelo com o
aumento do nuimero de pessoas idosas com doengas crdnicas incapacitantes e ao ainda escasso
numero e capacidade de estruturas e servicos de cuidados continuados, sdo algumas das razoes
apontadas para a dificuldade que existe na admissdo de pessoas idosas em situa¢do de dependéncia na

Rede Nacional de Cuidados Continuados.

Por outro lado, quando uma pessoa idosa é internada em meio hospitalar, muitas vezes regressa ao
domicilio ainda com necessidades complexas, sendo que os cuidados de que necessita apds a alta
hospitalar constituem uma carga elevada, tornando-se por vezes evidente que a familia dificilmente

consegue lidar com a situagdo. Deste modo, considera-se que as altas hospitalares precoces, das quais
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a pessoa idosa regressa com grandes vulnerabilidades, sdo uma outra razdo apontada para a
dificuldade na admissdo por parte de pessoas idosas em situacdo de dependéncia na Rede Nacional de

Cuidados Continuados, isto porque:

e Existe um consideravel nimero de pessoas idosas dependentes cuja familia ndo tem
condig¢des, nem disponibilidade para prestar os cuidados adequados;

¢ O domicilio da pessoa idosa nem sempre tem as condi¢Ges desejaveis a atual situacdo de
dependéncia da pessoa, pelo que é necessario efetuarem-se obras de adaptagdo com a maior
brevidade possivel.

e Por vezes, a notdvel distancia geografica que se assiste, entre o local de residéncia da pessoa
idosa e a estrutura da Rede Nacional de Cuidados Continuados que dispde de vaga, incita a que
se rejeite esta opg¢do devido aos elevados custos que ira acarretar para a familia e para a propria
pessoa idosa, para além de trazer consequéncias negativas, visto que estara longe da sua

residéncia, comunidade e familia.

Consequentemente, esta dificuldade na admissdo por parte de pessoas idosas em situacdo de
dependéncia na Rede Nacional de Cuidados Continuados, tem repercussdes no comprometimento da
recuperacao da funcionalidade da pessoa idosa, assim como da condicdo de saude do cuidador
informal que revela frequentemente sintomas de sobrecarga familiar.

Apesar de no Concelho de Coimbra existirem 6 unidades da Rede Nacional de Cuidados Continuados
estas ndo conseguem dar resposta a populacdo residente no Concelho, pelo que é recorrente a procura

por respostas alternativas, tais como a admissao em ERPI.

llustragdo 14: Isolamento social e Solidao - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS
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o ) a uma diminui¢do de diversos
limitada em zonas mais

. estimulos.
periféricas. .
o e Propensdo para a
» Dificuldade de . . L
. - polimedicagdo e automedicagao.
acompanhamento pela familia. ISOLAMENTO SOCIAL E SOLIDAO.

. ~ . ~ ¢ Acesso mais limitado a
]: Mtllgragao e emigragdo da cuidados de saude e a outros
amll_la' . Servigos.
" Bapa escolaridade. * Aumento do risco de morte.
* Dificuldades econémicas e no . Exclusio social
acesso a informagdes. ’

e Auséncia de projeto de vida

pods - reforma.
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A soliddo e o isolamento social das pessoas idosas residentes no Concelho de Coimbra é uma
preocupacido undnime de todos os parceiros do CLAS/C cujo ambito de acdo se direcionada para a

populacao idosa.

Como anteriormente referido no capitulo 5 na Tabela 24, em 2011 no Concelho de Coimbra existiam
21,9% de alojamentos familiares habitados apenas por uma ou mais pessoas idosas, dos quais 14,6%
dos alojamentos eram habitados apenas por pessoas idosas e 7,3% apenas por uma pessoa idosa

(idosos que vivem s0s).

De acordo também com os dados da operagao Censos Sénior 2016, realizada pela Guarda Nacional
Republicana (GNR), que visa identificar situacGes de pessoas idosas em risco, e relativamente ao
panorama nacional, foram sinalizados um total de 43.322 séniores (mais 9,5% que em 2015), dos quais
26.000 viviam sozinhos (mais 7,7% que em 2015), 4.626 isolados (menos 0,1% que em 2015), 3.085
sozinhos e isolados (menos 6,6% que em 2015) e 9.611 (mais 30,0% que em 2015) que se encontravam
em “situacdo de vulnerabilidade fruto de limitagées fisicas e/ ou psicoldgicas”. De notar ainda que dos
43.322 idosos sinalizados por todo o Pais, 28.691 eram mulheres (66,2%) e 14.631 eram homens

(33,8%).

Neste ambito, o Comando Territorial de Coimbra da GNR sinalizou 75 pessoas idosas residentes no

Concelho de Coimbra, especificamente:

¢ N.2 de pessoas idosas a viverem sos: 57 pessoas (76,0% dos séniores sinalizados);

* N.2 de pessoas idosas isoladas: 6 pessoas (8,0% dos séniores sinalizados);

¢ N.2 de pessoas idosas isoladas e a viverem soés: 4 pessoas (5,3% dos séniores sinalizados);

¢ N.2 de pessoas sinalizadas mas ndao enquadradas nas categoriais anteriores: 16 pessoas

(21,3% das pessoas sinalizadas).

Atendendo a que o isolamento social da populacdo sénior favorece um sentimento acrescido de
soliddo, foram mencionadas, durante as reunides tematicas, algumas das possiveis causas para esta

problematica, destacando-se:

* A escassez de suporte informal de apoio, devido em grande parte a morte do conjuge e/ou de
outros familiares e amigos que fragiliza a quantidade e qualidade das rela¢Ges sociais e afetivas
da pessoa idosa;

e A dificuldade na mobilidade, motivada fundamentalmente pelo declinio da capacidade
funcional e/ou pelo aumento da vulnerabilidade a doencas crdnicas, aliada a existéncia de uma
cobertura da rede de transportes publicos mais limitada em zonas periféricas do Concelho, sdo

dois grandes fatores impulsionadores para a diminui¢do de relagdes sociais estabelecidas;
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e As dificuldades de acompanhamento por parte da familia, devido em alguns casos aos

obstaculos que estas vivenciam em conciliarem as exigéncias de uma atividade profissional a

tempo inteiro com a prestacdo de cuidados aos seus familiares idosos e, noutros casos, a

migracao e emigracdo dos familiares da pessoa idosa;

e A comunidade ndo tem atualmente um papel social tdo ativo de apoio direto a pessoa idosa,

sobretudo no tecido urbano;

e Auséncia de projeto de vida pés-reforma.

Importa ainda salientar que diversos estudos indicam que pessoas idosas com baixa escolaridade e/ou

com dificuldades econdmicas sdo mais vulneraveis a situacGes de isolamento social e solidao.

O envelhecimento da populacdo residente no Concelho de Coimbra e o aumento do numero de

pessoas idosas a viverem isoladas socialmente ou sés transporta importantes implicacdes a diversos

niveis, tais como o fomento da exclusdo social, aumento do risco de morte (esta situacdo é

particularmente tida em conta em vagas de frio e de calor), maior probabilidade de desenvolver

problemas de salde associados a uma diminuicdo de estimulos, maior propensdo para situacoes de

automedicacdo e polimedicagdo, assim como o acesso mais limitado a diversos servicos e bens,

nomeadamente os de saude.

llustracdo 15: Défice de resposta em ERPI na rede solidaria - causas e consequéncias.

CAUSAS

PROBLEMA

CONSEQUENCIAS

e Aumento do nivel de
dependéncia da pessoa idosa.

e Caréncia de uma rede informal
de apoio.

* Dificuldade de
acompanhamento por parte da
familia.

* Dificuldades econémicas que o
setor social atravessa, de modo a
responder as necessidades das
pessoas idosas.

* Custo elevado de construgdo e
manutenc¢ao de uma ERPI, aliado
as exigéncias legais impostas.

¢ Mensalidades elevadas em
ERPI no setor lucrativo.

¢ Baixos rendimentos das
pessoas idosas.

DEFICE DE RESPOSTA EM ERPI NA REDE
SOLIDARIA.

e Agravamento da condicdo de
saude e do nivel de dependéncia.
¢ Aumento das listas de espera
em ERPI.

e Aumento do numero de
pessoas com elevada
dependéncia com
enquadramento nos critérios
previstos para ERPI a usufruir de
outras respostas sociais.

¢ Recurso a rede lucrativa e aos
lares ilegais.

e Utilizagdo do patrimoénio
pessoal para garantir a admissao
em ERPI.

* Abdicacdao do mercado de
trabalho para cuidar da pessoa
idosa.

e Sobrecarga familiar.
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Ainda relativamente a temdtica da “Pessoas idosas”, é apontado pelos parceiros do CLAS/C, a

existéncia no Concelho de Coimbra de um défice de resposta em ERPI na rede solidaria.

O Concelho de Coimbra dispde, atualmente, de 23 ERPI, com capacidade total para 921 utentes, sendo
que 4 equipamentos surgiram nos ultimos 3 anos. A grande maioria é de ambito solidario, com

capacidade total para 745 utentes, sendo que existem a nivel concelhio 6 ERPI da rede lucrativa.

Os dados disponiveis relativos ao Concelho de Coimbra apontam para um possivel défice de respostas
em ERPI visto que, como anteriormente foi abordado no capitulo 5 na Tabela 47, a atual Taxa de
Cobertura de ERPI é de 3,2%, sendo este valor inferior aos 4,0% apontado pela OCDE a ser atingido até

1996.

De acordo com o “Mapeamento dos Investimentos em Infraestruturas Sociais e na Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados — Regido Centro” de setembro de 2016, o Concelho de Coimbra
encontra-se sinalizado como drea prioritdria para Investimento em equipamentos sociais na resposta

social para idosos, sobretudo em ERPI e CD.

Foi consensual, entre os parceiros do CLAS/C, envolvidos na atualizacdo do Diagndstico Social do
Concelho de Coimbra, que as principais causas para este défice de resposta em ERPI na rede solidaria
sdo o aumento do numero de pessoas idosas residentes no Concelho e o consequente aumento da
vulnerabilidade a doencgas crdnicas e incapacitantes e do nivel de dependéncia de terceiros, e a
dificuldade por parte das familias em acompanharem e cuidarem dos seus familiares idosos, em parte
justificada pelas diferentes alteracdes que se tém verificado ao nivel da composicdo e funcbes da
familia e pela dificuldade das familias em conciliar a vida familiar com a vida profissional.
Paralelamente, as entidades de cariz social demonstram dificuldade em responder a crescente procura
por ERPI da rede solidaria, dado que esta tipologia de resposta social torna-se muito dispendiosa para
as instituicdes sociais, ndo sé a construcdo tendo em vista o cumprimento dos requisitos e condi¢des a

sua construgdo, como também a sua manutencgdo e funcionamento.

Face ao défice de resposta em ERPI na rede solidaria, verifica-se um progressivo aumento do nimero
de pessoas com elevada dependéncia, com enquadramento nos critérios previstos para ERPI, a usufruir

de outras respostas sociais, tais como SAD e CD.

As familias, em alternativa, podem ainda optar por cuidarem do seu familiar idoso no contexto familiar,

contudo esta situacdo envolve frequentemente:

¢ Abdicacdo do mercado de trabalho para cuidar a tempo inteiro do familiar idoso;
¢ Um agravamento da condi¢do de saude e do nivel de dependéncia, dada a caréncia de uma

intervenc¢do multidisciplinar necessaria a promoc¢do de uma vida mais auténoma e independente;
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e Sobrecarga familiar e suas implicacdes que, frequentemente, conduzem a uma diminuicdo da

qualidade de vida e bem-estar fisico, social e psicolégico do cuidador familiar.

llustracdo 16: Falta de resposta em SAD permanente na rede solidaria - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

e Caréncia de uma rede informal
de apoio. * |solamento social e solidao.
* Dificuldade de ¢ Auséncia de cuidados aos fins
acompanhamento por parte da de semana, feriados e no periodo
familia. noturno.
* Dificuldades econémicas que o e Aumento do risco de danos

. FALTA DE RESPOSTA EM SAD L. , N
setor social atravessa de modo a ) fisicos nos periodos ndo

R . PERMANENTE NA REDE SOLIDARIA.

responder as necessidades das assegurados pelas respostas
pessoas idosas. sociais comuns.
¢ Baixos rendimentos das e Institucionalizagdo precoce.
pessoas idosas. e Aumento da lista de espera em
* Mensalidades elevadas em ERPI da rede solidaria.
SAD do setor lucrativo.

A falta de resposta de SAD permanente na rede soliddria é também destacada como um dos problemas

existente no Concelho de Coimbra.

O Concelho de Coimbra possui, atualmente, 44 equipamentos sociais que tém a resposta de SAD, com
capacidade total para 1.624 utentes, sendo que 7 destes equipamentos surgiram nos ultimos 3 anos. A
grande maioria é de ambito solidario, com capacidade total para 1.293 utentes, sendo que existem a

nivel concelhio 9 SAD da rede lucrativa.

De destacar que a rede lucrativa tem aqui um papel preponderante visto que da resposta a crescente
procura de servicos de ambito permanente, situacdo que atualmente a rede solidaria tem dificuldade
em responder, devido em parte a caréncia de recursos necessarios ao alargamento do horario de

funcionamento do servico.

Os parceiros do CLAS/C referiram que as principais causas para este défice de resposta de SAD
permanente da rede soliddria sdo idénticas as causas do problema abordado anteriormente (Défice de

resposta em ERPI na rede solidaria), nomeadamente:

¢ Adificuldade por parte das familias em acompanharem e cuidarem dos seus familiares idosos;
e Caréncia de uma rede informal de apoio;

¢ Dificuldades econémicas que o setor social atravessa, de modo a responder as necessidades
das pessoas idosas;

¢ Mensalidades elevadas de respostas sociais do setor lucrativo destinadas a populacdo idosa.
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Deste modo, o défice de resposta em SAD na rede solidaria tem diversas implicacGes, ndo s6 ao nivel
das entidades de cariz social, que assistem a um aumento da procura por ERPI, como também para
as pessoas idosas que se tornam mais vulneraveis ao isolamento social e soliddo bem como a danos
fisicos nos periodos ndo assegurados pelas respostas sociais comuns (nomeadamente, quedas e
outros acidentes domésticos, assim como o incumprimento de indicacGes terapéuticas, entre

outros).

llustragdo 17: Violéncia contra as pessoas idosas - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

e Caréncia econémica da familia
ou do cuidador.

* Dependéncia financeira de
familiares ou cuidadores.

e Convivéncia com .
» . * Aumento da mortalidade e
comportamentos aditivos no seio -
- morbilidade.
familiar. o .
. . * Alteragbes comportamentais
* Vinculos familiares s
ou psicoldgicas.
destruturados. 5
L e Aumento de deslocagcBes aos
* Histdria precedente de . A .
o . servigos de urgéncia hospitalares
violéncia, na qual a pessoa idosa . .
) : VIOLENCIA CONTRA AS PESSOAS IDOSAS. | ou internamentos prolongados.
mantinha uma personalidade 5
. e Aumento de custos de saude
dominadora e controladora L
) com o tratamento/ reabilitacdo
sobre os filhos. )
. . da pessoa idosa.
* Maior propensdo para pessoas . .
. , - * Redugdo de autonomia
idosas do género feminino, com . ;
. L financeira.
escolaridade mais baixa, com o o
* Institucionalizagao precoce.

maior nivel de dependéncia e/ou
isoladas socialmente.
e Sobrecarga familiar.
e Perturbagdo mental de familiar

ou do cuidador.

Outro problema mencionado durante as reunides tematicas destinadas a popula¢do idosa é a violéncia

contra as pessoas idosas, nas mais diversas vertentes.
Segundo a APAV, a violéncia contra as pessoas idosas abrange diversas formas, nomeadamente:

¢ Violéncia fisica, que comporta qualquer comportamento que implique agressao fisica, tais
como crimes de ofensa a integridade fisica, maus tratos fisicos, sequestro, intervencbes e
tratamentos médicos arbitrarios;

* Violéncia psicoldgica/verbal, que diz respeito a provocacgdo, de forma intencional, de dor e

angustia na pessoa idosa, através de ameacas, humilha¢des ou intimida¢do de forma verbal ou
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ndo verbal, como por exemplo, insultos, ameacas, humilhagao, intimidagao, isolamento social,
bem como proibicdo de atividades;

¢ Violéncia sexual, na qual o agressor abusa do poder que tem sobre a pessoa idosa para obter
gratificacdo sexual, sem o consentimento da pessoa, sendo esta induzida ou obrigada a praticas
sexuais com ou sem violéncia fisica;

* Negligéncia e abandono, sendo este o ato de omissdo de auxilio do responsavel pela pessoa
idosa em providenciar as necessidades basicas, necessarias a sua sobrevivéncia, por exemplo, o
crime de omissdo de auxilio e ndo providenciar acesso a cuidados de satde. E de destacar que,
frequentemente, os media abordam frequentemente o “abandono de idosos nos hospitais”,
sendo que estas situacgdes, interpretadas pela legislagdo, ndo sdo consideradas como abandono,
visto que nos hospitais lhes sdo asseguradas as necessidades basicas e os cuidados de saude
necessarios;

* Violéncia financeira/econémica, que diz respeito a qualquer pratica que visa a apropriagdo
ilicita do patriménio de uma pessoa idosa e pode ser realizada por familiares, profissionais e
mesmo institui¢des;

¢ Violéncia doméstica, que consiste em infligir, de forma continuada ou ndo, maus tratos fisicos
ou psiquicos, a pessoa particularmente indefesa, em razdo da sua idade ou dependéncia
econdmica da pessoa que consigo coabite. De salientar que este tipo de violéncia é considerado
um crime publico, ou seja, qualquer pessoa que saiba ou suspeite que uma pessoa idosa estd a
ser vitima deste crime tem a obrigacdo de denunciar. Contudo, existe ainda uma grande

resisténcia por parte da comunidade em geral em denunciar estes crimes.

Ainda de acordo com a APAV, a violéncia psicoldgica/verbal é a segunda causa mais comum de

violéncia sobre as pessoas idosas, imediatamente a seguir a negligéncia e ao abandono.

Atentos a esta problematica, os parceiros do CLAS/C destacaram algumas das possiveis causas para
este problema, nomeadamente: a dependéncia financeira de familiares ou cuidadores, a convivéncia
com comportamentos aditivos no seio familiar, assim como a existéncia de perturbacdo mental do

cuidador informal.

Salientaram, ainda, que a histdria precedente de violéncia na qual a pessoa idosa mantinha uma
personalidade dominadora e controladora sobre os filhos é outra das possiveis causas para a

perpetuacgao da violéncia no seio familiar.

Estas, e outras possiveis causas para a existéncia de violéncia nas pessoas idosas, originam diversas
consequéncias, ndo so ao nivel fisico, psicoldgico e comportamental bem como implicam o aumento do

numero de deslocacgdes a servicos de saude, sendo que os profissionais de salde e de acdo social estdao
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cada vez mais atentos a este indicador, de modo a identificarem e sinalizarem estas situaces as

autoridades competentes.

N

Por fim, é de salientar que o direito a integridade pessoal, quer moral quer fisica, das pessoas é

considerado inviolavel na Constituicdo da Republica Portuguesa (artigo 25.9).

llustragdo 18: Falta de respostas sociais destinadas a pessoas com défices cognitivos e deméncias - causas e
consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

e Aumento da prevaléncia de

défices cognitivos e deméncias o .
i ¢ Diminuigdo da qualidade de
em pessoas idosas. :
. vida e agravamento do estado de
* Elevada sobrecarga familiar , .
) ) saude da pessoa idosa com
associada ao processo de cuidar e -
s défices cognitivos ou com

de uma pessoa com défice .
o A deméncia.
cognitivo ou com deméncia. + Abdicagdo do mercado de
* Dificuldades econdmicas que o . .
trabalho pelo familiar/cuidador

setor social atravessa de modo a FALTA DE RESPOSTAS SOCIAIS .
. . ) da pessoa idosa.
responder as necessidades das DESTINADAS A PESSOAS COM DEFICES .
. ” . e Sobrecarga familiar.
pessoas idosas com défices COGNITIVOS E DEMENCIAS.

e Aumento da lista de espera em
ERPI da rede solidaria.
e Aumento do numero de

cognitivos ou com deméncia.
¢ Custo elevado de construgdo e

manutengdo de uma resposta » o
. R . pessoas com défice cognitivo ou
social adaptada as necessidades .
. . com deméncia em respostas
de pessoas idosas com défices . .
. a sociais destinadas a pessoas
cognitivos ou com deméncia,

. R oA . menos dependentes.
aliado as exigéncias legais

impostas.

Na perspetiva dos parceiros do CLAS/C, o Concelho de Coimbra depara-se com a falta de respostas
sociais destinadas a pessoas com défices cognitivos e deméncias, visto que cada vez mais as pessoas
com défice cognitivo e deméncias necessitam de uma resposta mais especializada a esta problematica,

que transporta diversas implicacdes no quotidiano.

No entanto, salienta-se que também a familia deverad ser tida em consideracdo sendo que, a este
propdsito, a Organizagdo Mundial de Saude (2002), no seu modelo de Envelhecimento Ativo,
recomenda a criacdo de medidas que promovam ndo s a participacdo social das pessoas idosas
dependentes, mas também o apoio adequado e integrado as familias que delas cuidam. Segundo
Figueiredo e colaboradores (2009), sem a atengao e o apoio necessario, os familiares estdao em risco de
se tornarem também eles pacientes, razao pela qual sdo frequentemente apelidados de “pacientes

esquecidos”, devido aos impactos, na sua salde fisica e mental, da exigéncia de cuidar.
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A deméncia é um conjunto de sintomas gerados por algumas doencas/condi¢cBes que acarretam
declinio progressivo da capacidade mental e fisica, como a Doenca de Alzheimer ou a deméncia

vascular, entre outras.
Em Portugal, estimou-se que em 2013 existiam 160.287 pessoas com deméncia, especificamente:

e 5795 pessoas com idades compreendidas entre os 60 anos e os 64 anos de idade,
correspondendo a 3,6% do total de pessoas com deméncia;

e 15.921 pessoas com idades compreendidas entre os 65 anos e os 74 anos de idade,
correspondendo a 9,9% do total de pessoas com deméncia;

e 65.745 pessoas com idades compreendidas entre os 75 anos e os 84 anos de idade,
correspondendo a 41,0% do total de pessoas com deméncia;

* 62.826 pessoas com idade igual ou superior a 85 anos de idade correspondendo a 39,2% do

total de pessoas com deméncia.

De acordo com o Plano de Desempenho do ACeS Baixo Mondego de 2015, em 2013, por cada 1.000
utentes inscritos na area de abrangéncia deste ACeS, cerca de 6 utentes tinham um diagndstico de
deméncia, valor este ligeiramente superior ao registado em 2012 (5,88 utentes por cada 1.000 utentes

inscritos no ACeS Baixo Mondego).

Este problema conduz a diversas implicagées na qualidade de vida da prdpria pessoa com demeéncia,
assim como dos seus cuidadores, que ao prestarem apoio a pessoa estdo sujeitos a uma elevada

sobrecarga fisica, emocional e social.

Encarar a existéncia de respostas sociais especificamente destinadas a pessoas com défices cognitivos e
deméncia como a solugao primordial para o aumento da prevaléncia de deméncia na popula¢do
portuguesa, e mais especificamente no Concelho de Coimbra, deve ser analisada cuidadosamente, uma
vez que estas respostas implicam elevados custos, muitas vezes fora do alcance da maioria das
entidades de cariz social, e que dependem frequentemente de elevados apoios das entidades publicas,

quer para a sua construcdo, quer para a sua manutencao.

Contudo, é de salientar que, atualmente, o Concelho de Coimbra possui algumas respostas de

relevancia para esta populagdo, tais como:

e Férum Sdcio Ocupacional para Doentes com Doenca de Alzheimer, da Associacdo de Bem-
Estar Cultura e Desenvolvimento Social (ABCD) de Sdo Romao;
¢ Gabinete de Apoio a Pessoas Idosas e Cuidadores da Casa dos Pobres de Coimbra;

¢ Gabinete de Coimbra da Associacdo Alzheimer Portugal.
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llustragdo 19: Baixos recursos econdémicos - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

. _ ¢ Abdicacao de cuidados de
* Conjuntura econémica. 5
Contribuics saude.
* ContribuicGes para a
y . P ~ * Diminuig¢do da qualidade de
Seguranga Social ndo efetuadas

pelo empregador.
* Pensdes de baixo valor. BAIXOS RECURSOS ECONOMICOS.

vida e agravamento do estado de
saude.

. i . . ¢ Isolamento social e solidao.
¢ Apoio a familiares em situagdo R s il
¢ Pobreza e exclusdo social.
de caréncia econdmica.
Endivid to d ¢ Vulnerabilidade a violéncia.
e Endividamento da pessoa e
. . * Acesso limitado a respostas
idosa ou de outro familiar. -
sociais.

Por fim, os baixos recursos econémicos da populagao idosa residente no Concelho de Coimbra é outro
dos problemas apontados pelos parceiros envolvidos na atualizacgdo do presente documento

diagndstico.

De destacar que ao longo da anadlise reflexiva a problematica da “Pessoas idosas” no Concelho de
Coimbra, os baixos recursos econdmicos foram frequentemente apontados como uma das principais
causas para quase todos os problemas identificados pelos parceiros do CLAS/C. Esta situagdo esta
relacionada ndo s6 com a atual conjuntura econémica e com pensées de baixo valor, como também
pelo apoio que algumas pessoas idosas prestam aos seus familiares que se encontram em situacao de

vulnerabilidade socioecondémica.

Tal facto, conduz a diversas consequéncias, muitas delas ja destacadas anteriormente na presente

tematica, salientando-se:

e A abdicacdo dos cuidados de saude, nomeadamente no que diz respeito a aquisicio de
medicacdo prescrita e ao acesso a cuidados de saude secundarios e terciarios, com consequéncia
na diminuicdo da qualidade de vida e 0 agravamento do estado de saude;

¢ A maior vulnerabilidade a pobreza e, consequentemente, a fendmenos de exclusdo social. Em
2015, e de acordo com dados provisérios do INE, o risco de pobreza na populacdo idosa
residente em Portugal ficou marcado em 18,3%, embora este valor ndo seja o mais elevado
comparativamente a outros grupos populacionais, tais como pessoas desempregadas (42,0%) e
pessoas com menos de 18 anos de idade (22,4%);

* O isolamento social e a soliddo, identificados pelos parceiros do CLAS/C como um dos
problemas para a populagao idosa residente no Concelho de Coimbra;

¢ O acesso mais condicionado a respostas sociais, ndo s6 pelos baixos recursos econémicos da
pessoa idosa, como também devido a dificuldade de algumas familias em conseguirem

comparticipar no pagamento da mensalidade calculada;
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e A maior vulnerabilidade a situa¢des de violéncia, situacdo identificada como um dos

problemas para a populagao idosa residente no Concelho de Coimbra.

7.3.

Pessoas com deficiéncia

Relativamente a tematica das pessoas com deficiéncia, foram identificados 5 problemas considerados

prioritarios de intervencgao, de diversos ambitos, nomeadamente:

e Défice de respostas em Lar Residencial, Residéncia Autonoma e Centro de Atividades

Ocupacionais;

¢ Falta de acessibilidade para pessoas com deficiéncia;

¢ Dificuldade de integracao no mercado de trabalho de pessoas com deficiéncia;

¢ Dificuldade no acesso a produtos de apoio;

¢ (Caréncia de servigos em ambito domicilidrio que garantam a continuidade de cuidados.

llustracdo 20: Défice de respostas em Lar Residencial, Residéncia Autdnoma e Centro de Atividades Ocupacionais

- causas e consequéncias.

CAUSAS

PROBLEMA

CONSEQUENCIAS

* Falta de investimento na area
das pessoas com deficiéncia.

e Aumento da procura para
integracdo de pessoas com
deficiéncia em redes formais de
apoio.

¢ Diminuigdo dos preconceitos
para com as pessoas com
deficiéncia.

* Dificuldades econémicas que o
setor social atravessa de modo a
responder as necessidades das
pessoas com deficiéncia.

DEFICE DE RESPOSTAS EM LAR
RESIDENCIAL, RESIDENCIA AUTONOMA E
CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS.

¢ Sobrecarga familiar e suas
consequéncias.

¢ Aumento de despesas médicas
e com produtos de apoio.

e Comprometimento da
independéncia e autonomia das
pessoas com deficiéncia.

¢ Aumento das listas de espera.

Relativamente a temadtica das “Pessoas com deficiéncia”, um dos problemas mencionados pelos

parceiros do CLAS/C é o défice de respostas em Lar Residencial, Residéncia Auténoma e Centro de

Atividades Ocupacionais.

Embora no Concelho de Coimbra existam, atualmente, 11 equipamentos sociais com as respostas

sociais supramencionadas (6 Lares Residenciais, 1 Residéncia Auténoma e 4 Centros de Atividades

Ocupacionais), considera-se que nao sdo suficientes para responder as necessidades das pessoas com

deficiéncia e suas familias, independentemente da idade e grau de incapacidade.
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Dado que os equipamentos sociais que visam a institucionalizacdo de pessoas com deficiéncia sdo
obrigados a uma pandplia de requisitos e condi¢Ges a sua construgdo e funcionamento, estes tornam-
se estruturas muito onerosas para as instituicdes sociais, mesmo que estas tenham apoios financeiros

por parte de entidades publicas.

Este défice de respostas acarreta frequentemente consequéncias, nomeadamente a nivel de saude,
familiar, emocional e laboral para os cuidadores de pessoas com deficiéncia, visto que estes, na maioria

dos €asos, necessitam de um acompanhamento permanente.

O “Relatdrio do Comité dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia da Organizacdao das Nag¢des Unidas”
(ONU) de 2016 propde que Portugal crie uma estratégia que promova a vida independente, visto que o
Observatério da Deficiéncia e Direitos Humanos Portugués refere que “ndo hd, em Portugal, um quadro
legal para a figura do servigo de assistente pessoal; o Estado portugués paga aproximadamente 950
euros mensais as instituicbes com as quais tem acordos de cooperag@o para as pessoas com deficiéncia
serem institucionalizadas em lares residenciais, mas, «se as pessoas com deficiéncia quiserem viver
sozinhas e necessitarem de acompanhamento permanente, tém direito a receber apenas 88,37 euros, o
montante correspondente ao subsidio por assisténcia de 3.2 pessoa»,; por falta de alternativas, «muitos

adultos com deficiéncia vivem em lares de idosos.»"*’.

llustragdo 21: Falta de acessibilidade para pessoas com deficiéncia - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

. L ¢ Dificuldade no acesso aos
* Barreiras arquiteténicas nos ) L
- . servicos e na participagdo ativa
espagos publicos e privados. .
) L na comunidade.
* Incumprimento da legislagao, - . ~
. o FALTA DE ACESSIBILIDADE PARA PESSOAS | * Acesso limitado a informacgdes.

no que diz respeito a R . )
o COM DEFICIENCIA. ¢ Exclusdo social.
acessibilidade. .
. ¢ Aumento da probabilidade de
* Falta de fiscalizagdo. o
) . danos fisicos para a pessoa com
e Falta de cidadania. .
deficiéncia.

A acessibilidade, que abrange um conjunto muito diverso de realidades, que vao desde os produtos de
apoio, ao acesso aos edificios, constitui uma condi¢do essencial para o pleno exercicio dos direitos
humanos, nomeadamente das pessoas com deficiéncia ou de pessoas com mobilidade reduzida

temporaria ou permanente.

Atendendo que as pessoas com deficiéncia ndo podem ser independentes, nem utilizar os bens e

servigos existentes na sociedade quando lhes é impedida a acessibilidade, tem sido adotada legislacdo

» Disponivel em URL: http://oddh.iscsp.ulisboa.pt/index.php/pt/mediateca/imprensa/item/259-um-grande-n%C3%BAmero%E2%80%9D-de-
pessoas-com-defici%C3%AAncia-est%C3%Al1-privado-de-direitos-b%C3%Alsicos [acesso a 17 de janeiro de 2017].
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(Decreto-Lei N.2 163/2006, de 8 de agosto) e planos de acdo que obrigam as entidades publicas e
privadas a garantir a acessibilidade nos espacos publicos, nos equipamentos coletivos e edificios

publicos, nos transportes, na informacgdo e comunicagdo, entre outros.

De acordo com os parceiros do CLAS/C uma grande maioria das entidades publicas e privadas, sediadas
no Concelho de Coimbra, ndo garantem as condi¢cBes de acessibilidade necessarias a uma plena
integracdo social das pessoas com deficiéncia, tendo sido destacado a titulo de exemplo, a “presen¢a
de drvores em passeios”, “auséncia de elevadores nas escolas e outras entidades publicas” e “rampas

com nivel de inclinagdo demasiado acentuado”, entre outros.

De salientar que, em 2006, foi divulgado, em ambito nacional, o 1.2 Plano de Agdo para a Integracao
das Pessoas com Deficiéncias ou Incapacidade 2006-2009. Este tinha como objetivo a promoc¢do da
melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncias e do acesso a um conjunto de bens e
servicos disponiveis a sociedade em geral, de forma a permitir a sua plena participa¢dao. Contudo, o

mesmo Plano nao teve sequéncia apds o seu periodo de execugao.

llustragdo 22: Dificuldade de integragdo no mercado de trabalho de pessoas com deficiéncia - causas e
consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS
* Desconhecimento de
programas de incentivo a * Desigualdade de
integracdo no mercado de oportunidades no acesso ao
trabalho de pessoas com emprego.
deficiéncia. DIFICULDADE DE INTEGRAGAO NO e Aumento da dependéncia de
* Elevado custo de adequagao MERCADO DE TRABALHO DAS PESSOAS medidas de protec¢do social e da
de postos de trabalho a pessoas COM DEFICIENCIA. rede de apoio informal.
com deficiéncia. e Aumento do risco de pobreza.
* Desconhecimento sobre as ¢ Diminui¢do do sentimento de
reais capacidades produtivas das auto pertenga como cidaddo.
pessoas com deficiéncia.

O artigo 27.2 da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia estabelece: “Os Estados
Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a trabalhar, em condigcées de igualdade com
as demais; isto inclui o direito a oportunidade de ganhar a vida através de um trabalho livremente
escolhido ou aceite num mercado e ambiente de trabalho aberto, inclusivo e acessivel a pessoas com
deficiéncia.”.

Tendo em vista a atualizacdo do Diagndstico Social do Concelho de Coimbra, os parceiros dos CLAS/C
identificaram que algumas das causas para o problema da dificuldade de integracdo no mercado de

trabalho das pessoas com deficiéncia sdo:
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¢ O desconhecimento de programas de incentivo a integracdo no mercado de trabalho de
pessoas com deficiéncia, nomeadamente medidas do IEFP tais como: Estimulo Emprego,
Contrato Emprego-Insercdo, Apoios a Integracdo, Manutencdo e Reintegracdo no Mercado de
Trabalho, Emprego Apoiado e o Financiamento de produtos de apoio;

¢ O preconceito e a discriminacdo, associado ao desconhecimento sobre as reais capacidades
produtivas das pessoas com deficiéncia;

¢ O elevado custo de adequacdo dos postos de trabalho para as pessoas com deficiéncia, sendo
gue muitas entidades desconhecem medidas de apoio financeiros promovidos pelo IEFP aos
empregadores que necessitem de adaptar o equipamento ou o posto de trabalho as dificuldades
funcionais do trabalhador com deficiéncia e incapacidade, bem como eliminar obstaculos fisicos
gue impecam ou dificultem o acesso do trabalhador ao local de trabalho ou a sua mobilidade no
interior das instalagdes;

¢ Adificuldade pela populagdo em geral em inserir-se no mercado de trabalho.

No que diz respeito as consequéncias deste problema foi, sobretudo, salientado que a desigualdade de
oportunidades no acesso ao emprego impulsiona o aumento da dependéncia de medidas de protecdo

social, assim como da rede familiar.

llustragdo 23: Dificuldade no acesso a produtos de apoio - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

* Falta de informagdo sobre os A to da d G
R e Aumento da dependéncia da
diversos meios de apoio 3 rede de suporte inpformal
aqu.ls.lgao de produtcl>s ée apoio: * Acesso limitado a participagdo
* Dificuldades econdmicas.

* Elevado custo dos produtos de | DIFICULDADE NO ACESSO A PRODUTOS DE
apoio. APOIO.

ativa em sociedade.
« Dificuldade na expressdo da

L sua autonomia.
* Processo moroso no apoio a  Utilizacdo de produtos de
aquisicdo de produtos de apoio . .
. e . apoio desadequados devido ao
disponibilizados por entidades

o desgaste dos mesmos.
publicas.

Outro problema identificado na temdtica das “Pessoas com deficiéncia” é a dificuldade no acesso a

produtos de apoio.

A causa mais relevante mencionada pelos parceiros do CLAS/C para a dificuldade no acesso a produtos
de apoio para pessoas com deficiéncia e incapacidade, é sobretudo a falta de informa¢do que as

pessoas tém sobre os diversos meios de apoio para a aquisicdo de produtos de apoio.
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Desde 2009 que entrou em vigor o Sistema de Atribuicdo de Produtos de Apoio (SAPA) do ISS, I.P. Esta
é uma medida, anteriormente referida no capitulo 5 — Acdo Social no Concelho de Coimbra, que
pretende facilitar o acesso aos produtos de apoio e equipamentos indispensaveis e necessarios a
prevencdo, compensac¢do ou neutralizacdo das incapacidades e desvantagens resultantes de deficiéncia
e/ou incapacidade. Para tal, sdo estabelecidas algumas condi¢des definidas pelo ISS, I.P. sendo que
posteriormente serd necessaria a verificagdo da necessidade e/ou impacto que o produto de apoio

terd na qualdiade de vida da pessoa, tornando por vezes a atribui¢cdo do apoio mais morosa.

Consequentemente, existe uma tendéncia por parte das pessoas com deficiéncia ou incapacidade de
prolongarem o uso dos produtos de apoio, mesmo quando estes ja ndo estdo com as adequadas
condic¢des de utilizacdo, visto que o processo de atribuicdo do ISS, I.P. torna-se moroso e implica uma

verificacdo na necessidade do produto sempre que é feito um novo pedido.

llustracdo 24: Caréncia de servigos de ambito domicilidrio que garantam a continuidade de cuidados - causas e
consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

e Falta de investimento em

respostas centradas no S
P o * Fragilizagdo da rede de suporte
acompanhamento ao domicilio a informal
pessoas com deficiéncia. Sob famili
. - * Sobrecarga familiar.
* Dificuldades econémicas que o A to de d 2di
¢ Aumento de despesas médicas

setor social atravessa, de modo a CARENCIA DE SERVICOS EM AMBITO . L
R . i do cuidador devido a sobrecarga
responder as necessidades das DOMICILIARIO QUE GARANTAM A famil
amiliar.
pessoas com deficiéncia. CONTINUIDADE DE CUIDADOS.

Envelheci to d idad ¢ Aumento do isolamento social.
* Envelhecimento do cuidador
. * Desigualdades na promogao de
informal, e consequente direit

ireitos.
diminuigdo da capacidade de
. - ¢ Institucionalizagao precoce.
cuidar de familiar com

deficiéncia.

Por fim, é ainda referido como problema existente no Concelho de Coimbra para as pessoas com

deficiéncia a caréncia de servigos em ambito domicilidrio que garantam a continuidade de cuidados.

De acordo com os parceiros do CLAS/C, existe uma primazia para servicos no ambito institucional, os
quais atualmente ja ndo tém capacidade de resposta para as necessidades das familias com pessoas

com deficiéncia.

Atualmente, no Concelho de Coimbra existem 2 entidades de ambito social que prestam SAD dirigido
especificamente para pessoas com deficiéncia. Contudo, e dado a capacidade diminuta destes 2
equipamentos sociais, é frequente as familias em alternativa optarem pelo SAD destinado para pessoas

idosas, que possui por norma uma capacidade mais elevada.
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A prestacdo de cuidados em ambito domicilidrio a este grupo populacional implica um conjunto de
servicos, ndao sé de cuidados de higiene e alimentagdo, como também de cuidados de prevencdo e

tratamento de patologias e de reabilitacdao, de modo a garantir a continuidade de cuidados integrados.

O envelhecimento do cuidador informal, que ao longo do tempo cuidou da pessoa com deficiéncia, e a
consequente diminuicdo da capacidade de cuidar, fomenta a procura de apoio formal, dando

preferéncia a prestacdo de cuidados em ambito domicilidrio ou, em alternativa, em ambito

institucional.

Esta caréncia de servicos de ambito domicilidrio acarreta algumas consequéncias, destacando-se,
sobretudo, a sobrecarga familiar e as suas implicagdes, bem como o aumento do isolamento social do

cuidador informal.

7.4. Migrantes

Na tematica dos “Migrantes”, os parceiros do CLAS/C com intervencdo social nesta tematica,

sinalizaram 5 problemas, designadamente:

¢ Dificuldade de integracao no mercado de trabalho de imigrantes;
¢ Dificuldade de integracao de refugiados;
¢ Défice de associativismo imigrante;

¢ Vulnerabilidade social da mulher imigrante.

llustragdo 25: Dificuldade de integragdo no mercado de trabalho de imigrantes - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

 Existéncia de barreiras
linguisticas, culturais, religiosas e
econémicas. .
. ¢ Aumento do risco de pobreza e
» Dificuldade no ~ .
. L exclusdo social.
reconhecimento de qualificagdes .
e Aumento da dependéncia de
medidas de protegdo social e de
DIFICULDADE DE INTEGRACAO NO redes institucionais de apoio.

MERCADO DE TRABALHO DE IMIGRANTES. | » Maior propensdo para

académicas obtidas no Pais de
origem.
* Dificuldade na obtengdo de

profissdo correspondente as o
e . comportamentos ilicitos.
habilitagbes e experiéncia. .
. . ¢ Aumento da tendéncia em
* Inexisténcia de apoio ao

. - aceitar vinculos laborais
empreendedorismo imigrante.

. precarios.
* Morosidade nos processos de

regularizacdo e/ou obtengdo de

nacionalidade.
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Segundo os parceiros do CLAS/C, envolvidos na atualizacdo do presente documento e cujo ambito de
acdo é a populacdo migrante, persiste o problema, em relacdo ao anterior Diagndstico Social, da

dificuldade de integracdao no mercado de trabalho de imigrantes.

Importa salientar que o Concelho de Coimbra dispde atualmente de um Gabinete de Apoio a
Integracdo de Imigrantes de Coimbra e de um Gabinete de Apoio Social ao Imigrante, ambos

implementados pelo Centro Local de Apoio ao Imigrante de Coimbra (CLAI de Coimbra).

O Gabinete de Apoio a Integragao de Imigrantes de Coimbra do CLAI de Coimbra é procurado por
imigrantes residentes no Concelho que pretendem, essencialmente, obter informagles e
aconselhamentos ao nivel da legalizacdo, do apoio social, do emprego, da salde, do reagrupamento
familiar, bem como de questdes relativas a nacionalidade. Os imigrantes que, frequentemente, mais
procuram apoio deste gabinete sdo homens com idades compreendidas entre os 30 anos e os 40 anos
de idade e provenientes do Brasil, da Ucrania, de Cabo-Verde, da Guiné Bissau, de Mogambique, de

Angola, do Nepal, do Paquistdo e da Tunisia.

O Gabinete de Apoio Social ao Imigrante do CLAI de Coimbra presta, essencialmente, apoio social,
sendo que sdo os imigrantes do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 30 e os 40 anos de
idade, e provenientes de Guiné Bissau, Mocambique, Brasil, Angola, Cabo-Verde e de Sdo Tomé e

Principe, que mais frequentemente procura este gabinete.

Durante as reuniGes foram apontadas uma pandplia de causas que fomentam a dificuldade de
integracdo no mercado de trabalho deste grupo populacional, tais como a existéncia de barreiras
linguisticas, culturais, religiosas e econdmicas, o desconhecimento da legislacdo portuguesa, a
morosidade nos processos de regularizacdo e/ou obtenc¢do de nacionalidade portuguesa, bem como a

dificuldade no reconhecimento de qualificagdes académicas obtidas no Pais de origem.

A populagdo imigrante confronta-se, ainda, com obstaculos que dificultam e condicionam o seu acesso
a iniciativas empreendedoras, nomeadamente as barreiras legais e institucionais decorrentes dos
estatutos legais da imigracdo, as dificuldades de acesso ao crédito, a informacdo e ao reconhecimento

de qualificagBes e experiéncia profissional.

A dificuldade de integracdo no mercado de trabalho dos imigrantes tem diversas implicagdes, ndo sé ao

nivel laboral, como também na vertente pessoal, econdmica e social, destacando-se:

¢ O aumento do risco de pobreza, devido a escassez de recursos financeiros, assim como a
dificuldade de acesso a iniciativas empreendedoras. Para além disso, quando ocorre uma

integracdo laboral, esta é fortemente marcada por vinculos e condi¢Ges laborais precarios;
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¢ A exclusdo social, fomentada ndo sé por fatores culturais e linguisticos, como também pela
discriminagdo que sdo alvo, nomeadamente no que diz respeito ao exercicio dos seus direitos
como cidaddos;

¢ 0O aumento da dependéncia de medidas de protecdo social e de redes institucionais de apoio,
nao soé ao nivel financeiro, como também ao nivel social, juridico e psicoldgico;

e A maior propensdo para comportamentos ilicitos, associada ao risco de pobreza e a

precariedade laboral.

Embora seja reconhecido pelos parceiros do CLAS/C, o impacto positivo do trabalho dos imigrantes no
desenvolvimento socioeconémico do Concelho de Coimbra, considera-se que ainda existem situagdes

em que os seus direitos sdo comprometidos, afetando a sua qualidade de vida e das respetivas familias.

llustragdo 26: Dificuldade de integracao de refugiados - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

 Défice de vagas em habitagdo
social.

e Aumento do fluxo migratério
de refugiados.

 Falta de planeamento prévio
para o acolhimento de
refugiados.

* Valor baixo da prestagdo
pecuniaria.

* Existéncia de barreiras
linguisticas, culturais e religiosas.
¢ Regulamento municipal de
transportes publicos ndo prevé
tarifas econémicas para cidadaos
refugiados.

DIFICULDADE DE INTEGRACAO DE
REFUGIADOS.

* Aplicagdo das prestagdes
pecuniarias em rendas.

¢ Aplicagdo da prestagao
pecuniaria em tarifas normais de
transporte publico.

e Agravamento das dificuldades
econémicas.

* Sobrecarga de encargos para a
entidade de acolhimento.

* Dificuldade na deslocagdo pelo
Concelho.

* Maior dificuldade no acesso a
bens e servigos.

¢ Dificuldade adicional na
integracdo social e laboral.

Dados os recentes fluxos migratérios de refugiados na Europa, Portugal também foi atingido por esta
problematica. O Concelho de Coimbra, atento a este fendmeno, que acarreta diversas implicagoes,
tem-se disponibilizado para acolher pessoas refugiadas. Contudo, e de acordo com os parceiros do
CLAS/C envolvidos na tematica de “Migrantes”, existem lacunas, ndo sé no processo burocratico do
pedido de asilo de integracdo de refugiados no Concelho, como também ao nivel do alojamento

tempordrio, do acesso aos meios de transportes e da integragao no mercado de trabalho.

No ambito do Programa de Reinstalagdo do Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os Refugiados
(ACNUR), a data de fevereiro de 2017, encontravam-se acolhidos 9 cidaddos refugiados no Concelho de

Coimbra:
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e 2 Cidad3os acolhidos pela Delega¢do de Coimbra da Cruz Vermelha Portuguesa;
e 3 Cidaddos acolhidos pela Céritas Diocesana de Coimbra;

e 4 Cidad3os acolhidos na Paréquia de Santo Antdnio dos Olivais.

No que diz respeito ao acolhimento, no ambito da prote¢do subsididria, sob a responsabilidade do

Centro Distrital de Coimbra do ISS., I.P, estdo acolhidos 50 refugiados.

Inicialmente, esta populac¢do beneficia de um estatuto de refugiado que lhe permite o acesso, de modo
tempordrio, a uma prestacdo pecunidria, que visa promover a autonomizac¢do dos cidadaos refugiados.
Contudo, o seu valor ndo lhes permite ter acesso a bens e servigos necessarios a sua inser¢do social,

uma vez que a aplicacdo desta prestacdo € direcionada maioritariamente para o pagamento de rendas.

Tal facto, é ainda visivel ao nivel do acesso aos transportes publicos, uma vez que o atual Regulamento
Municipal de transportes publicos ndo prevé tarifas econémicas para cidaddos refugiados, dificultando
assim a sua mobilidade pelo Concelho, considerada essencial para a integracdo social e laboral dos
cidaddos refugiados. Assim, e atendendo a situa¢do de vulnerabilidade social desta populagdo, o acesso

a transportes a baixo custo poderia ser um meio facilitador de integracao do cidad3o refugiado.

Segundo os parceiros do CLAS/C envolvidos na atualizagdo do presente diagndstico social, a dificuldade
de integracdo de refugiados no Concelho de Coimbra deve-se também a um défice de vagas em
habitacdo social, sendo esta perspetivada como uma possivel resposta de alojamento. A adaptacgdo a
cultura, a sociedade e a prépria lingua do Pais de acolhimento torna-se igualmente uma limitacdo a sua

plena integracao.

As entidades de acolhimento de refugidos deparam-se ainda com a dificuldade na gestdao do processo
de acolhimento, uma vez que os custos associados sdo muitas vezes superiores a prestacdo pecuniaria,
tendo estas entidades que assumir algumas despesas essenciais, tais como a alimentacdo, os

transportes, entre outros.

O Concelho de Coimbra dispde de um Plano Municipal para o Acolhimento e Integracao de Refugiados
“Coimbr(A)colhe” que pretende assegurar o acolhimento e uma integracdo efetiva do cidadao

refugiado no Concelho de Coimbra.
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llustragdo 27: Défice de associativismo imigrante - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS
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O défice de associativismo imigrante é outro dos problemas apontados pelos parceiros do CLAS/C, o

qual ja tinha sido identificado no anterior Diagndstico Social.

Varias tém sido as associagGes criadas em Portugal que visam dar resposta a presenca da imigracdo no
quotidiano das pessoas, designadamente as que se destinam ao aprofundamento da tematica ou
mesmo as que procuram combater e evitar fendmenos associados a imigracdo, designadamente o

racismo, a xenofobia e a exclusao social.

As associagcOes de imigrantes tém como finalidade o combate a exclusdo social das populacdes
pertencentes a meios socioecondmicos mais desfavorecidos, fundamentalmente a populagdo imigrante

e as minorias étnicas.

No Concelho de Coimbra, o associativismo imigrante ndo tem ainda grande representatividade e
reconhecimento por parte das entidades locais, nomeadamente as de cariz social, cultural, recreativo,

entre outras.

Os parceiros do CLAS/C apontaram que o défice de associativismo imigrante podera dever-se ao facto
das atuais associagdes depararem-se com problemas ao nivel de sustentabilidade, uma vez que estas
dependem frequentemente de apoios financeiros de outras entidades publicas e/ou privadas, optando

muitas vezes por as suas atividades serem exercidas com recurso ao regime de voluntariado.

A falta de disponibilidade de estruturas fisicas para dinamizar o associativismo imigrante é outra das
causas reconhecidas para condicionar a manuten¢ao ou criacdo de novas associacdes de imigrantes,

qgue frequentemente encontram-se em funcionamento em habita¢des particulares.
O défice de associativismo imigrante tem assim diversas consequéncias, designadamente:

¢ Ao nivel do apoio do cidaddo imigrante e da sua familia;
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¢ Ao nivel social, visto que complexifica o processo de integracdo social e laboral com a
presenga de uma rede social de apoio pouco consolidada;

¢ Ao nivel comunitario, nomeadamente devido a escassa participacdo civica e politica.

Para além destas consequéncias, considera-se que a falta de intercdmbio entre as associa¢Ges de
imigrantes e as entidades locais dificulta o reconhecimento da sua atividade e, consequentemente, a
integracdo social desta popula¢do, mais especificamente a integracao laboral dos cidaddos em idade

ativa e a integracao escolar das suas criangas e jovens.

llustragao 28: Vulnerabilidade social da mulher imigrante - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS
e Retengdo, por terceiros, de
documentos de identificagdo. ¢ Maior dificuldade de
* Maior propensao para integracao no mercado de
mulheres imigrantes com baixa trabalho.
escolaridade, desempregadas, e Aumento da probabilidade de
com recursos econémicos VULNERABILIDADE SOCIAL DA MULHER desenvolver problemas de saude
escassos e vitimas de violéncia IMIGRANTE. fisica e mental.
doméstica ou de trafico humano. e Maior propensdo a
* Mulheres imigrantes em comportamentos de risco.
situagdo de precariedade laboral e Aumento da desigualdade de
ou com atividade econémica oportunidades.
"informal".

E ainda reconhecido pelos parceiros do CLAS/C envolvidos na tematica de “Migrantes”, a persisténcia

do problema da vulnerabilidade social da mulher imigrante no Concelho de Coimbra.

Apesar do aumento da imigracdo feminina, verificado desde 2013, no Concelho de Coimbra,
desconhece-se o seu percurso, principalmente quando este é feito de forma individual, sem que tenha

uma rede prévia de suporte familiar e social no Concelho.

Segundo a ONU, e também reconhecido pelos parceiros do CLAS/C, o trabalho doméstico é um dos
setores de atividade com maior presenca nas mulheres imigrantes. Contudo, a especificidade do
trabalho doméstico, que se desenvolve dentro do ambito privado, favorece a presenca de abusos
laborais, uma vez que muitas destas mulheres trabalham na economia informal, com salarios baixos,
sem contrato de trabalho, com condi¢des precarias de trabalho e sem quaisquer contribui¢cdes a
Seguranga Social, portanto, sem prote¢ao perante eventuais situacGes de desemprego, doenca ou

reforma.

As trabalhadoras imigrantes encontram-se igualmente mais suscetiveis a comportamentos de risco,

nomeadamente na pratica de prostituicdo, fomentando o desenvolvimento de problemas de saude,
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bem como veem dificultada a sua integracdao no mercado de trabalho e a sua aceitacdo e integracao na

sociedade.

7.5.

Populagdo sem abrigo

Relativamente a tematica “Populagdo sem abrigo”, foram identificados 6 problemas, de diversos

ambitos, designadamente:

¢ Insuficiéncia de equipamentos sociais destinados a populagdao sem abrigo;

¢ Défice de balnearios, lavandarias e cacifos;

¢ Dificuldade na caracterizagdo detalhada da populagdao sem abrigo;

¢ Dificuldades de acesso a bens e servigos;

¢ Doenc¢a mental ou patologia dual na populagdao sem abrigo;

¢ Dificuldade de integra¢ao no mercado de trabalho da populagdao sem abrigo.

llustracdo 29: Insuficiéncia de equipamentos sociais destinados a populacdo sem abrigo - causas e consequéncias.

CAUSAS

PROBLEMA

CONSEQUENCIAS

* Falta de prioridade no acesso a
habitac¢do social.

 Défice de politicas sociais que
possibilitem a criagdo de
respostas sociais para a
populagdo sem abrigo.

* Dificuldades econdémicas que o
setor social atravessa de modo a
responder as necessidades das
pessoas em situagdo de sem
abrigo.

INSUFICIENCIA DE EQUIPAMENTOS
SOCIAIS DESTINADOS A POPULAGAO SEM
ABRIGO.

¢ Manutengao da situagdo de
sem abrigo.

e Ocupagdo de espagos sem as
condigdes minimas de
habitabilidade.

¢ Elevado numero de pessoas
em situagdo de sem abrigo a
permanecerem em respostas de
acolhimento temporario.

¢ Aumento da lista de espera em
respostas sociais de acolhimento
para a populagdo sem abrigo.

* Propensdo para a degradagao
da condigdo de saude, devido a
manutencgdo da situagao de sem
abrigo.

Os parceiros do CLAS/C mencionaram que no Concelho de Coimbra existe uma insuficiéncia de

equipamentos sociais destinados a populagdo sem abrigo, tal como tinha sido identificado no anterior

Diagnéstico Social do Concelho de Coimbra de 2010.

Embora exista um conjunto de entidades que dao resposta a algumas das necessidades da populagao

sem abrigo, é de salientar que apenas 3 entidades possuem equipamentos sociais que permitem o

acolhimento desta populacdo, nomeadamente:
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¢ 0O Centro de Acolhimento e Insercao Social da Associagdo Integrar;
¢ 0O Centro de Alojamento Temporario “O Farol” da Céritas Diocesana de Coimbra;

e A Casa Abrigo Padre Américo da Veneravel Ordem Terceira da Peniténcia de S3o Francisco.

Contudo, é reconhecido que a capacidade de cada um destes equipamentos é francamente escassa

para responder a todos os pedidos de acolhimento.

Outras das causas identificadas pelos parceiros sdo, em grande parte, originadas pelo défice de
politicas sociais que possibilitem a criacdo de respostas sociais para a populagdo sem abrigo,
fundamentalmente em termos de acolhimento. De salientar também que as dificuldades econdmicas
que as entidades de cariz social atravessam e a elevada dependéncia das mesmas dos apoios de

entidades publicas sdo outras das razoes apontadas para a perpetuacdo deste problema.

Considera-se que a manutencdo deste problema ao longo dos ultimos anos tem incitado a continuidade
da situacdo de sem abrigo e a consequente ocupacgao de espacos e edificios sem as condicdes minimas

de habitabilidade.

E de salientar ainda que as atuais entidades que visam o acolhimento temporario de pessoas em
situacdo de sem abrigo tém-se esfor¢cado para responder, dentro das suas limitagdes, a este problema

mantendo frequentemente os seus utentes para além do tempo maximo definido.

llustragao 30: Défice de balnearios, lavandarias e cacifos - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

¢ Propensdo para problemas de
salde publica e agravamento da

 Dificuldades econdmicas que o . L
. condicdo de saude individual.

setor social atravessa, de modo a
dar resposta as necessidades das
pessoas em situagdo de sem
abrigo.

 Dificuldade na integragdo
DEFICE DE BALNEARIOS, LAVANDARIASE | social e no mercado de trabalho.
CACIFOS. ¢ Perda ou furto de pertences

o . L pessoais de pessoas em situagdo
 Défice de disponibilizagdo de .
- de sem abrigo.
recursos fisicos. " .
¢ Aumento da exclusdo social

devido a falta de higiene pessoal.

O défice de balnedrios, lavandarias e cacifos publicos é outro dos problemas apontados pelos parceiros

do CLAS/C.

Atualmente, no Concelho de Coimbra existem diversas entidades locais que disponibilizam as suas

instalacOes para responder a algumas das necessidades basicas de pessoas em situa¢do de sem abrigo.

Contudo, as entidades que intervém junto da populagdo sem abrigo mencionam que estas pessoas
frequentemente se queixam do roubo de bens pessoais e de roupas que lhes sdo cedidas pelas proprias
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instituicOes, sendo que estas se vém obrigadas a solicitar novos bens. Para tal, considera-se essencial
uma maior disponibilidade de espacos com cacifos, balnedrios e lavandarias, de acesso gratuito para a
populacdo carenciada, de modo a permitir que cada pessoa salvaguarde os seus bens e os mantenha
em bom estado de utilizacdo, colmatando deste modo muitas das necessidades do dia-a-dia,

nomeadamente ao nivel da higiene pessoal, saude individual e publica, conforto, entre outras.

A satisfacdo destas necessidades pode significar uma melhoria significativa nas condi¢des de vida da

populagdo sem abrigo, podendo facilitar a sua integracao social e laboral.

Considera-se que a resposta a este problema nao implica a criagdo de novas infraestruturas mas sim o
aumento de entidades locais disponiveis para cederem as suas instala¢oes, rentabilizando os recursos

ja existentes no Concelho.

llustracao 31: Dificuldade na caracterizacdo detalhada da populagdo sem abrigo - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

* Desconhecimento da realidade
da populagdo sem abrigo no
Concelho de Coimbra.

e Maior dificuldade de

* Deficiente agilizagdo entre
entidades cujo ambito de agdo
destina-se a populagdo sem

abrigo. DIFICULDADE NA CARACTERIZAGAO . . 5
. planificagdo das intervengdes.
* Falta de recursos humanos. DETALHADA DA POPULACAO SEM
. ¢ Desfasamento entre as
* Falta de motivagcdo para o ABRIGO.

. . necessidades que sdo expetaveis
conhecimento da realidade da . .
5 . e as necessidades reais da
populagdo sem abrigo no

opulagdo sem abrigo de
Concelho de Coimbra. R .

Coimbra.

Como em qualquer drea de intervencdo, e de acordo com os parceiros do CLAS/C, o conhecimento da
realidade e dos problemas em diferentes vertentes é fulcral para delinear estratégias de intervencdo de

modo a colmatar os problemas identificados.

O Concelho de Coimbra conta com uma parceria (PISACC) que, recentemente, iniciou o processo de
caracterizacdo detalhada da populagdo sem abrigo. Contudo, este processo exige disponibilidade de
recursos humanos técnicos que, paralelamente a atividade desenvolvida no PISACC, desempenham as
suas habituais fungdes nas suas instituicdes, impossibilitando-os de uma dedicacdo regular a este

processo de caracterizagao.

Esta caracterizacdo é perspetivada pelos parceiros do CLAS/C como fulcral para delinear estratégias de
intervencdo que possam ir ao encontro das reais necessidades das pessoas em situacao de sem abrigo,

evitando deste modo a intervencdao com base em necessidades desvirtuadas.
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llustragdo 32: Dificuldade de acesso a bens e servigos - causas e consequéncias.

CAUSAS

PROBLEMA

CONSEQUENCIAS

e Caréncia econdmica grave.
* Representagdo social que a
sociedade tem em relagdo as
pessoas em situagao de sem
abrigo.

e Excessiva burocratizagdo de
diversos servicos em relagdo a
populagdo sem- abrigo.

* Legislagdo desadequada as
reais necessidades da populagdo
sem abrigo.

DIFICULDADE DE ACESSO A BENS E
SERVICOS.

* Dificuldade no acesso a
servigos juridicos, de salde, de
acado social, de transportes, entre
outros.

 Existéncia de obstaculos a
integracdo social e laboral.

* Maior propensao para seguir
percursos de vida marginais.

* Dificuldade na deslocagdo pelo
Concelho.

Assumindo que a problematica de sem abrigo se encontra integrada no extremo do que é considerado
exclusdo social, reportando-se esta a diferentes dimensdes, nomeadamente na dificuldade de acesso a

bens e servicos, os parceiros do CLAS/C identificaram que as principais causas e consequéncias para

este problema sao:

¢ Falta de recursos econdmicos que permita o acesso a diversos bens e servigos;

e Excessiva burocratizagdao de diversos servigos, tornando-se uma dificuldade para a populagao
sem abrigo, visto que a mesma nem sempre possui documentacdo e identificacdo necessdria

para o acesso a determinados servicos, nomeadamente juridicos, de saude, de agdo social, de

transportes, entre outros;

¢ Representacgdo social que a sociedade tem em relagdo as pessoas em situacdo de sem abrigo,

revelando-se uma limitagcdo para a inclusdo destas pessoas na sociedade e no mercado de

trabalho.
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llustragdo 33: Doenga mental ou patologia dual na populagdo sem abrigo - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

e Situagdo de sem abrigo (meio)
como fator externo ao
desenvolvimento de doenga
mental ou patologia dual.

* Aumento de comportamentos

aditivos. e Agravamento da condigdo de
e Desvalorizagdo da importancia saude.

do acompanhamento médico. * Fomento da exclusdo social.

* Altas hospitalares precoces DOENGA MENTAL OU PATOLOGIA DUAL | * Acrescidas dificuldades de
sem garantia de NA POPULAGAO SEM ABRIGO. intervengdo técnica.
acompanhamento social pds alta. * Dificuldade em desenvolver

* Dificuldade, por parte das competéncias para ter uma vida
entidades locais, em controlar a autonoma.

posologia terapéutica em
pessoas em situagdo de sem
abrigo.

* Dificuldade de adesdo a
tratamentos clinicos propostos.

Os parceiros do CLAS/C revelaram ainda que a doenca mental ou patologia dual na populacdo sem

abrigo é um problema que também devera ser tido em consideragao pelas entidades locais.

A problematica de sem abrigo congrega multiplas vertentes relacionadas com doenca mental,
dependéncias e abuso de substancias psicoativas, comportamentos desviantes, isolamento social e
familiar, problemas familiares e relacionais. Para se atender a abrangéncia das diversas vertentes
constitutivas da problematica em causa, é indispensavel incorporar todos os fatores econdémicos,

sociais e psicoldgicos subjacentes que potenciam e permitem a manutencdo da situa¢do de sem abrigo.

Paralelamente, os parceiros do CLAS/C acrescentaram ainda que a desvalorizacdo da importancia do
acompanhamento médico, as altas hospitalares precoces sem garantia de acompanhamento social pds
alta, a dificuldade (por parte das entidades locais) em controlar a posologia terapéutica e a dificuldade
de adesdo a tratamentos clinicos propostos as pessoas em situagdo de sem abrigo com doenga mental

ou patologia dual sdo outras causas para a existéncia desta problematica.

Consequentemente, a prevaléncia de doenga mental ou patologia dual na pessoa em situacdo de sem

abrigo:

¢ Conduz ao agravamento da condicdo de saude, em parte devido ao incumprimento da
terapéutica e das deslocacdes as consultas;

¢ Fomenta fendmenos de exclusdo social;
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¢ Dificulta a intervencdo de técnicos, de diversos ambitos de acdo, nomeadamente de saude e
de acdo social;
¢ Impede o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais essenciais para uma vida

autonoma.

Porém, é se ressalvar que existe uma fronteira muito ténue entre os problemas que sdo causas ou
consequéncias desta forma de exclusdo social associada a doenga mental ou patologia dual em pessoas

em situacdo de sem abrigo.

llustracao 34: Dificuldade de integracdao no mercado de trabalho da populagdo sem abrigo - causas e

consequéncias.

CAUSAS

PROBLEMA

CONSEQUENCIAS

* Baixa escolaridade.

» Perda de habitos de trabalho.

* Falta de competéncias para

integrar o mercado de trabalho.

* Preconceito por parte das
possiveis entidades
empregadoras.

* Receio pelas entidades
empregadoras em contratar
pessoas em situagdo de sem
abrigo.

DIFICULDADE DE INTEGRAGAO NO
MERCADO DE TRABALHO DA POPULACAO
SEM ABRIGO.

* Falta de autonomia financeira.
« Dificuldade de integragdo
social.

* Exclusdo social

* Perpetuagdo da situagao de
sem abrigo.

e Manutemg¢do da dependéncia
de medidas de protegdo social e
de redes institucionais de apoio.
* Maior propensao para
comportamentos ilicitos.

Por fim, os parceiros do CLAS/C consideraram que no Concelho de Coimbra subsiste a dificuldade de

integracdo no mercado de trabalho da populag¢do sem abrigo.

As principais causas referidas para a existéncia deste problema passam pela baixa escolaridade, pela
perda de habitos de trabalho e pela perda de competéncias agravadas pela longa permanéncia em
situacdo de sem abrigo, bem como a persisténcia de preconceitos e receios, por parte das entidades

empregadoras, em contratar pessoas que se encontram nestas situagoes.
Considera-se que a integracdao no mercado de trabalho possibilitaria:

¢ 0O acesso a um rendimento mensal de modo a promover a autonomia financeira;

¢ Adiminuicdo da dependéncia das instituicdes locais e de medidas de protecdo social;
¢ Ainclusdo social na comunidade;

e A criacdo de mais condi¢Ges para o abandono da situagdo de sem abrigo;

¢ (0O acesso a bens e servigos gerais.
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7.6. Saude

No que respeita a esta tematica, os parceiros do CLAS/C, que intervém na area da salude, consideraram

prioritaria a intervencdo em 5 problemas mencionados, de diversos ambitos, ao longo das reunides de

trabalho, designadamente:

¢ Alcoolismo;

¢ Consumo de outras substancias psicoativas;

¢ Doengas crénicas e incapacitantes;

+ VIH/SIDA;

¢ Violéncia doméstica.

llustragdo 35: Alcoolismo - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS
L. . e Comprometimento da
* Fatores genéticos e bioldgicos. condicio de saude individual e
* Fatores psicoldgicos. il
e Fatores sociais, culturais e M _. o
i ) . aior propensdo para
ambientais.
Y . comportamentos de risco.
e Histéria familiar.
c . * Deterioragdo das relagdes
e Consumo em idades precoces. . -
i . P familiares, sociais, escolares e
* Situagcdo de desemprego e laborais
fatores econdmicos. ALCOOLISMO.

e Auséncia de estratégias de
coping.

e Facil acesso e prego acessivel
de bebidas alcodlicas.

* No caso das camadas mais
jovens, a baixa supervisao
parental.

¢ Absentismo laboral ou escolar.
e Abandono laboral e escolar.

* Diminui¢do ou abandono da
participagdo em atividades
sociais, ocupacionais ou
recreativas.

¢ Exclusdo social.

¢ Dificuldades econémicas.

O alcoolismo, considerado uma doenca, e identificado como um

dos problemas no Concelho de

Coimbra pelos parceiros do CLAS/C, é um termo amplo que é empregado, geralmente, para se referir

ao consumo crénico, com manifestacdes de tolerdncia ao alcool e seus efeitos, em que a pessoa

necessita progressivamente de maiores quantidades de alcool para atingir o efeito desejado.

Para além destas caracteristicas, é ainda de ressalvar que, apés um determinado periodo de

abstinéncia do alcool, a pessoa pode ter uma recaida e a dependéncia fisica pode voltar a instalar-se de

forma mais repentina e nociva do que inicialmente. Distingue-se do abuso de alcool pela existéncia de

uma vontade incontroldvel de beber e pela dependéncia fisica que acarreta.
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Esta é uma doencga que se traduz em diversos fendmenos comportamentais, cognitivos e fisioldgicos,
gue compromete a salde e fomenta fendmenos diversificados de exclusido social e acaba também por

afetar a esfera pessoal, bem como as relagdes sociais, nomeadamente com a familia, amigos e colegas.

Ainda segundo a publicacdo “A Saude dos Portugueses. Perspetiva 2015” da Direcdo-Geral da Saude
“Estima-se que cerca de 23% dos utentes dos Cuidados de Saude Primdrios com consumos excessivos

apresentem pelo menos um problema relacionado com o dlcool no ultimo ano.”.

Desde o ano de 2009, Portugal tem vindo a assistir a um decréscimo progressivo, embora lento, da Taxa
de Mortalidade Padronizada por doengas atribuiveis ao alcool, sendo que em 2014 verificou-se a
ocorréncia de 16,2 ébitos por doencas atribuiveis ao alcool por 100.000 habitantes. Na Regido Centro, a
Taxa de Mortalidade Padronizada por estas doengas tem sofrido oscilagdes, sendo que em 2014 se

registaram 17,5 ébitos por 100.000 habitantes, valor claramente superior ao registado em Portugal.

Atualmente, o Concelho de Coimbra, tal como foi referido no capitulo 5, na temdtica das pessoas
toxicodependentes, tem uma Unidade de Alcoologia que, em 2015, acompanhou 224 utentes,

maioritariamente do sexo masculino, com uma média de idade de 49 anos.

Segundo os parceiros do CLAS/C, o alcoolismo podera ser influenciado por diversos fatores (genéticos,

bioldgicos, psicoldgicos, sociais, culturais e ambientais), tais como:

¢ O consumo regular de alcool, pode originar o desenvolvimento de dependéncia fisica, sendo
que quando este consumo ocorre em idades precoces o risco é significativamente acrescido;

e Predisposicdo genética;

e Baixa expetativa para um futuro préximo aliada a “eficacia” calmante do alcool;

e A depressao e outros problemas de saude mental, como a ansiedade ou doenga bipolar;

e Caréncia ou auséncia de estratégias de coping;

e Caréncia de vinculos familiares, associada a destruturagdo familiar e a falta de comunicacdo
clara entre pais e filhos;

e A histdria familiar, visto que o risco é mais elevado quando existem familiares préximos com
problemas relacionados com o dlcool;

¢ A influéncia dos grupos de pares, tais como amigos ou pessoas proximas que bebem
regularmente alcool, aumentando deste modo o risco de consumo de bebidas alcodlicas e de
dependéncia;

e Status social atribuido frequentemente como um impulsionador do consumo regular de
bebidas alcodlicas, nomeadamente em camadas mais jovens, como uma forma de

relacionamento social de natureza ritual, comemorativa e recreativa;
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e Défice de vinculos com a escola, aliado a falta de supervisdo parental, quando o consumo se
inicia em idades precoces.
Para além destes fatores, foi também salientado que os medicamentos interagem com o 4dlcool,
potenciando os seus efeitos toxicos, e que frequentemente o consumo desta substancia é responsavel

pelo aumento de niveis de criminalidade, violéncia e sinistralidade rodoviaria.

De ressalvar ainda que, segundo a Dire¢cdo-Geral da Saude, através do documento “Portugal: Saude
Mental em Numeros — 2015”, “a redugdo progressiva da idade do inicio de consumo, com adesdo
progressivamente maior de raparigas e da prdtica do «bing drinking» (intoxicacdo intencional muito
violenta e subita) e a redugdo da idade do aparecimento de doencas digestivas, sobretudo hepadticas,
relaciondveis com consumos de risco de bebidas alcodlicas, mesmo que ndo continuos [...]” sdo
atualmente uma grande preocupagdo nacional, visto que sdo fendmenos que representam um risco

acrescido para a saude publica.

Deste modo, o Concelho de Coimbra, enquanto territério dotado de diversos equipamentos escolares e
universitarios, e de acordo com os parceiros do CLAS/C com intervencdo na area da salde, deverd estar
também atento para a problematica do consumo de bebidas alcodlicas, nomeadamente nas camadas

mais jovens.

llustragdo 36: Consumo de outras substancias psicoativas - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

e Caracteristicas individuais.

e Consumo em idades precoces. o GRS &
* Fatores ambientais. condic3o de satide.
e Fatores relacionais e sociais. e
¢ Modelos de conduta por parte SO e .

dos pais. .

. R * Absentismo escolar e laboral.
e Abuso de substancias CONSUMO DE OUTRAS SUBSTANCIAS « Abandono escolar e laboral
psicoativas por parte dos PSICOATIVAS. ¢ Problemas financeiros '
familiares. :
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O consumo de outras substancias psicoativas é também um problema identificado pelos parceiros do

CLAS/C na tematica da “Saude”.

Segundo a Dire¢do Geral de Salude, entende-se por substdncias psicoativas “aquelas que, quando
ingeridas, bebidas, injetadas, fumadas ou inaladas, afetam o sistema nervoso central”, conduzindo a
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uma dependéncia, ndo se restringindo somente ao consumo de drogas. Segundo a OMS, estas podem

classificar-se como:

¢ Depressoras: substancias que diminuem e inibem a atividade do Sistema Nervoso Central, a
atividade motora, a reacdo a dor e a ansiedade, como por exemplo o alcool, os opidceos e os
farmacos sedativo-hipnéticos;
¢ Estimulantes: substancias que aumentam o estado de alerta e a aceleragdo dos processos
psiquicos, a atividade do Sistema Nervoso Central, tais como as anfetaminas, a cocaina, a
nicotina e a cafeina;
¢ Perturbadoras: substancias que originam o aparecimento de diversos fendémenos psiquicos
anormais, tais como alucina¢des e delirios, sem que haja inibicdo ou estimulacdo global do
Sistema Nervoso Central. Estas drogas, também chamadas psicadélicas, alteram a percecdo do
mundo. O LSD e os canabindides sdao exemplos desta categoria.
Uma vez que o alcoolismo foi abordado de uma forma particular no ponto anterior desta tematica, o
mesmo ndo serd mencionado nesta analise, embora o alcool seja atualmente considerado uma

substancia psicoativa.

Segundo o Relatdrio Anual 2014 — A Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias,
pode-se constatar que em 2012 a cannabis, o ecstasy e a cocaina foram as substancias ilicitas
preferencialmente consumidas pelos portugueses com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos
de idade. E ainda possivel constatar que entre 2007 e 2012 verificou-se uma diminuicdo das
prevaléncias de consumo ao longo da vida (pelo menos uma experiéncia de consumo) e de consumo
recente, bem como uma diminuicdo das Taxas de Continuidade dos Consumos, sendo a populacao
jovem adulta (idades compreendidas entre os 15 anos e os 34 anos de idade) a que apresenta
prevaléncias mais elevadas comparativamente a populacdio em geral. No mesmo documento,
reconhece-se ainda que ha uma tendéncia para a existéncia de casos de overdose com a presenca de
drogas sintéticas que, embora com valores residuais, sdo drogas mais potentes e causam efeitos
drasticos como surtos psicéticos, alucinagdes e danos cerebrais que podem conduzir a morte

rapidamente.

Em 2014, morreram 220 pessoas (mais 36 ébitos que em 2013) com presenca de substancias ilicitas no
organismo, 15% das quais por overdose (mais 3,0% que em 2013), com presencga principalmente de
cocaina, opiaceos e metadona. Em mais de 80,0% das overdoses ocorridas em 2014 foram detetadas
mais do que uma substancia, sendo frequente a associacdo de drogas ilicitas com a presenca de élcool

e benzodiazepinas.
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Decorrente das reunides de trabalho desta tematica, foi consensual que os fatores que podem
aumentar o interesse pelo consumo de substdncias psicoativas sdo, geralmente, as dinamicas
relacionais e sociais. Foi enfatizado a influéncia do meio familiar, visto que o défice de supervisdo
familiar, a convivéncia com o abuso das substancias psicoativas por parte de familiares, os conflitos e a
fraca relagdo entre os seus membros, uma conduta antissocial da familia e o aumento do

relacionamento com os pares tém um grande impacto no interesse pelo consumo.

Também se considerou, relativamente a caracteristicas individuais, que a curiosidade e a procura da

diversdo sao fatores que motivam o inicio do consumo ou do consumo casual.

A idade é outro fator considerado importante, uma vez que quanto mais prematuramente a pessoa
iniciar o consumo, maior probabilidade existe de desenvolver uma dependéncia e mais complexo se

torna o seu abandono.

No que diz respeito as consequéncias do consumo regular de substancias psicoativas, os parceiros do

CLAS/C destacaram:

¢ O comprometimento da condi¢ao de saude da pessoa, havendo uma deteorizagao progressiva
do seu estado fisico e mental, com maior propensao para o desenvolvimento de doengas do foro
mental;

¢ A maior propensao a comportamentos de risco, tais como acidentes de viacao e de trabalho,
gravidez na adolescéncia, doencas sexualmente transmissiveis, comportamentos violentos,
furtos, prostituicdo, entre outros;

¢ O absentismo e abandono escolar e laboral;

¢ Os problemas financeiros, que incitam ao trafico de substancias psicoativas, a prostituicao, ao
roubo de bens familiares, entre outros;

¢ A desestruturagdo familiar, ndo sé devido as ameacas e roubos dos bens e dinheiro de que os
membros da familia sdo alvo, como também o desinvestimento da familia, uma vez que as
inimeras tentativas em ajudar o familiar se tém revelado infrutiferas;

¢ A exclusdo social, dificultando a reintegracdo social mesmo apds os tratamentos.

Pagina 183 de 231



llustragdo 37: Doengas cronicas e incapacitantes - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

e Diminuicao da condigcdo de
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nivel de dependéncia.
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e Fatores de risco e Comprometimento dos

socioecondmicos. relacionamentos familiares e
sociais.

¢ Isolamento social e exclusdo
social.

As doengas crénicas sdao doengas prolongadas de evolugdo progressiva da sintomatologia e
potencialmente incapacitantes, implicando limitagdes e que raramente tém cura, afetando, de forma
significativa, a capacidade funcional da pessoa. E uma condigdo que conduz ao isolamento e ao
desalento e que pode diminuir a capacidade da pessoa viver o seu dia-a-dia, para além de conduzir a
um declinio econdmico, social e psicolégico. As doengas crénicas tém, assim, o potencial de induzir
altera¢Oes profundas na vida de uma pessoa, resultando em efeitos negativos sobre a sua qualidade de

vida e bem-estar.

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention, as doengas crdnicas sdo responsaveis por 7 em

cada 10 ébitos em todo o Mundo.

De acordo com o primeiro Inquérito Nacional de Saude com Exame Fisico, que contou com a
participacdo de 4.911 pessoas com idades entre os 25 e os 74 anos de idade, em 2015, o estado de
saude da populagdo portuguesa caracterizava-se por uma “elevada prevaléncia de algumas doencas

cronicas”, tais como a hipertensdo arterial, a obesidade e a diabetes.

Embora ndo estejam disponiveis dados relativamente a prevaléncia de doengas crénicas no Concelho
de Coimbra, os parceiros do CLAS/C reconhecem este problema, nomeadamente o excesso de peso e a

obesidade, a diabetes, o tabagismo e a hipertensao arterial, como prioritario para futura intervengao.

Durante as reunides para tematica da “Saude”, os parceiros do CLAS/C mencionaram como causas para

a prevaléncia de doengas crdnicas:

e A predisposicdo genética: associada a questGes de hereditariedade, tais como a artrite

reumatoide, a obesidade, a doencas cardiovasculares, entre outras;
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e Qs fatores de risco bioldgicos: a medida que uma pessoa envelhece o risco de
desenvolvimento de uma doenca crdnica aumenta substancialmente;

e Qs fatores de risco comportamentais: o tabagismo, o consumo excessivo de bebidas
alcodlicas, a alimentacdo inadequada e o sedentarismo foram fatores de risco apontados, que
podem ser modificaveis, fomentando desde modo o aumento da qualidade de vida das pessoas;
e Qs fatores de risco psicoldgicos: o stresse e a existéncia de problemas de saide mental, tais
como a ansiedade e a depressdo sdo fatores predisponentes ao surgimento de doencas cronicas;
e Qs fatores de risco metabdlicos: a existéncia prévia de uma ou mais doencgas contribui para o
aumento do risco de se desenvolver doencas crdnicas;

¢ Os fatores de risco socioeconémicos: a caréncia econdmica e a baixa escolaridade sdo dois

fatores responsaveis pelo aumento da prevaléncia de doengas crdnicas.

Consequentemente, foi destacado que as doengas crénicas estdo associadas a diminuicdo da condicdo

de saude fisica, emocional e psicoldgica e, consequentemente, ao aumento progressivo dos niveis de

dependéncia. Relativamente a dimensdo econdmica, salientou-se o aumento de gastos para a aquisi¢cdo

de medicacdo, assim como para a aquisicdo de produtos técnicos necessarios a maior autonomizagao

da pessoa. Concomitantemente, regista-se um aumento da dependéncia de medidas de protecdo social

e de redes institucionais de apoio.

Foi ainda apontado que as doencas crdnicas sdo responsaveis pelo aumento do absentismo e abandono

laboral, comprometendo os relacionamentos familiares e sociais, conduzindo ao isolamento social e a

exclusdo social.

llustragdo 38: VIH/SIDA - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

e Comprometimento da
condigdo de saude publica e

e Fatores comportamentais. individual.

* Fatores bioldgicos. e Aumento de gastos em saude.

* Fatores psicoldgicos. ¢ Risco de novos casos de

* Fatores sociais. VIH/SIDA. infecdo.

* Fatores culturais. ¢ Comprometimento dos

* Fatores econémicos. relacionamentos familiares e

* Programas de prevencdo ndo sociais.

tém um caracter de continuidade. * Isolamento social e exclusdo
social.
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Para os parceiros do CLAS/C, presentes nas reunides da tematica da “Saude”, o VIH/SIDA é um
problema que devera ser considerado prioritario de interven¢do no Concelho de Coimbra, embora ndo

existam indicadores epidemioldgicos especificos relativos ao Concelho.

O VIH compromete o sistema imunoldgico, levando a um enfraquecimento progressivo das defesas do
organismo e a uma susceptibilidade acrescida a infe¢cdes oportunistas, uma vez que o organismo deixa

de poder defender-se dos agentes patogénicos.

A infecdo causada pelo VIH é a causa da Sindroma da Imunodeficiéncia Adquirida, também conhecida
por SIDA, que se caracteriza por uma perturbacdo sem sintomas especificos, marcada apenas por

lesGes celulares invisiveis.

De salientar que, de acordo com os dados do INE, Portugal tem verificado uma diminui¢cdo progressiva
do nimero de casos notificados por infecdo por VIH, sendo que em 2014 registaram-se 1.109 novos
casos notificados e em 2015 observou-se uma diminuicdo de 12% (em 2015 foram notificados 990

casos), maioritariamente pessoas do sexo masculino.

Ainda de acordo com o INE, e relativamente ao nimero de casos de SIDA em Portugal, em 2015 foram

notificados 238 casos, dos quais mais de 70,0% eram de pessoas do sexo masculino.

Segundo o Relatdrio Anual 2014 — A Situa¢do do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias,
pode-se constatar que Portugal “evidencia uma tendéncia decrescente no numero de mortes ocorridas
a partir de 2002, e a um ritmo mais acentuado nos casos associados a toxicodependéncia.” Em 2014,
registaram-se 87 obitos notificados por infecdo por VIH associados a toxicodependéncia, 57 em estadio
de SIDA, sendo que se verifica uma mortalidade superior nas categorias de transmissdo associadas a

toxicodependéncia, comparativamente aos restantes casos.

Atualmente, para além das unidades hospitalares, que acompanham pessoas infetadas por VIH, o
Concelho de Coimbra ainda dispbe de 2 Centros de Atendimento/Acompanhamento Psicossocial e de

um equipamento de acolhimento que visa acolher pessoas com VIH/SIDA.

Decorrente das reunides de trabalho desta tematica, foi efetuada uma reflexdo critica com a
participacdo dos principais parceiros do CLAS/C, que intervém na problematica do VIH/SIDA no

Concelho. Deste modo, foram realcadas algumas causas que justificam a existéncia desta problematica:

* Fatores comportamentais:
1. RelagGes sexuais desprotegidas com pessoas infetadas por VIH;
2. Multiplos parceiros sexuais;
3. Partilha de agulhas, seringas, ou outro equipamento utilizado na preparacao de drogas

para administracdo via venosa.
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¢ Fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais, culturais e econdmicos:
1. Transmissdao de uma mulher infetada com VIH durante a gravidez, o nascimento ou através
do leite materno para filho;
2. Problemas de salide mental;
. Baixa escolaridade ou dificuldade de acesso a informacgao;

3
4. Ideia de quem ndo pertence aos principais grupos de risco esta imune a infe¢do por VIH;
5. Vulnerabilidade social;

6

. Caréncia econémica.
e Programas de prevengao ndo tém um cardcter de continuidade.

O VIH/SIDA produz implica¢Bes, ndo sé ao nivel do comprometimento da salde publica e individual,
como também conduz a marginalizagdo na escola ou no emprego, a uma maior dificuldade de
autonomia financeira, a limitagcdo no acesso a servicos, nomeadamente das companhias de seguros, e a

fendmenos de exclusdo social.

Como consequéncia, pode-se ainda instalar a revolta social contra estas pessoas visto que, para além
do perigo de infe¢do que representam, também sdo considerados uma grande sobrecarga para a

sociedade em geral.

llustragdo 39: Violéncia doméstica - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

L e Comprometimento da
e Fatores bioldgicos. . . w .
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e Convivéncia num seio familiar .. o .
i ¢ Consequéncias profissionais.
com comportamentos violentos. . »
i e Desagregagao familiar.
* Problemas de saude. . . 5
i ] * Dificuldade de integragao
* Baixa escolaridade. .
social.

A violéncia doméstica é identificada, pelos parceiros do CLAS/C envolvidos na atualizacdo do
Diagndstico Social do Concelho de Coimbra, como um problema com elevado impacto individual e

comunitario.

De acordo com o Relatério Anual da APAV, em Portugal, no ano de 2015, as vitimas que recorreram aos
seus servicos eram sobretudo mulheres, com idades compreendidas entre os 25 anos e os 54 anos de

idade, casadas, e com familia nuclear com filhos. No que diz respeito a escolaridade, eram sobretudo
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vitimas com habilitagcbes ao nivel do ensino superior e ensino secundario. Relativamente a atividade

econdmica, a maioria das vitimas estava inserida no mercado de trabalho.

Em 2015, e de acordo com o referido no capitulo 5 na tematica das pessoas vitimas de violéncia

domeéstica, foram acompanhadas pela APAV 364 pessoas com residéncia no Distrito de Coimbra.

O Concelho de Coimbra disponibiliza um Gabinete de Apoio a Vitima da APAV, bem como de um
“Projeto Violéncia — Informacao, Investiga¢ao, Interveng¢do”, sediado no Pdlo Sobral Cid do CHUC, que

estuda e reflete sobre esta problematica.

Relativamente as causas definidas pelos parceiros do CLAS/C, envolvidos na drea tematica da “Saude”,

sdo de se destacar fundamentalmente:

e Causas individuais, que integram as caracteristicas individuais dos diversos elementos da

familia, tais como a escolaridade, a educagdo, as experiéncias e as histdrias de vida;

e Fatores familiares, que estdo relacionados com as relagées familiares, nomeadamente, os

valores culturais transmitidos, os estilos de comunicacdo, as praticas pedagdgicas adotadas,

entre outras;

e Fatores sociais, que atendem as caracteristicas politicas, sociais, culturais, religiosas, juridicas

entre outras, assumidas pela sociedade onde a pessoa estd inserida.
No que respeita as consequéncias diretamente imputadas para a vitima de violéncia doméstica é de
salientar que estas ndo dizem respeito somente as implicacBes fisicas, tais como os hematomas, as
fraturas, as deficiéncias e até a morte. A violéncia doméstica transporta uma pandplia de
consequéncias emocionais e relacionais, problemas de salude mental, tais como fobias, ansiedade
generalizada e perturbagdes do sono, dificuldades financeiras devidas, por um lado a falta de
comparticipagdo financeira do agressor nos tratamentos médicos necessarios e por outro a exploragdo

financeira por parte do agressor, absentismo e abandono laboral, entre outras.

Destacou-se, ainda, que os filhos de vitimas de violéncia doméstica, para além de viverem em
sofrimento emocional e sentimentos ambivalentes para com os pais, apresentam maior probabilidade
de adotarem os comportamentos violentos que presenciaram ao longo da vida, perpetuando deste

modo o historial de violéncia na familia.

Pagina 188 de 231



7.7. Habitagdo

Relativamente a temética da “Habita¢do” sdo reconhecidos, pelos parceiros do CLAS/C, 4 problemas,

dos quais 3 estdo relacionados com a area da habitacdo social, nomeadamente:

¢ Baixa Taxa de Satisfagdo face ao elevado nimero de pedidos de habitacdo social;

e Défice de resposta em habitagdo social dirigida a grupos populacionais em situagdo de
vulnerabilidade social;

¢ Auséncia de subarrendamento de habitagao social no mercado privado;

¢ Degradacgao habitacional.

llustragcdo 40: Baixa Taxa de Satisfacdo face ao elevado niumero de pedidos de habitacdo social - causas e
consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS
¢ Manutengdo de condigdes
* Auséncia de politicas nacionais habitacionais degradadas e em
gue visem a construgdo de situagdo de insalubridade.
habitac¢do social. e Pressdo sobre os servigos de
* Sobrelotagdo habitacional. BAIXA TAXA DE SATISFAGAO FACE AO habitagdo social.
* Dificuldades socioecondmicas. ELEVADO NUMERO DE PEDIDOS DE * Isolamento social e Exclusdo
* Degradagdo habitacional. HABITAGAO SOCIAL. social.
* Procura por parte de grupos * Manutencgdo da dependéncia
populacionais em situagao de de medidas de protecao social.
vulnerabilidade social. e Recurso a rede de suporte
informal.

A baixa Taxa de Satisfacdo face ao elevado numero de pedidos de habitacdo social é um problema

identificado como prioritario de intervengado no Concelho de Coimbra.

Conforme abordado no capitulo 5, na tematica “Area da Habitacdo Social”, os principais motivos de
pedidos de habitagdo social no Concelho de Coimbra sdo, fundamentalmente, as caréncias econdémicas,
aliadas as vulnerabilidades sociais existentes, a falta de condi¢des habitacionais e a sobrelotacdo

habitacional.

As restricdes orcamentais do Estado impediram a continuidade da implementacdo de politicas
direcionadas a construcdo de habitacdo social, as quais se revelaram um instrumento fulcral a
satisfacdo das necessidades de habitacdo de agregados familiares em situacdo de grave vulnerabilidade

socioeconémica.

Acresce, ainda que, a procura por parte de grupos populacionais em situa¢do de vulnerabilidade social,

designadamente pessoas em situacdo de sem abrigo, migrantes, refugiados, pessoas vitimas de
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violéncia, entre outros, é também identificada como uma das causas para a baixa Taxa de Satisfacdo de

pedidos de habitacdo social.
Consequentemente, considera-se que este problema conduz:

« A manutencdo de condi¢des habitacionais degradadas e em situacdo de insalubridade, sendo
que frequentemente encontram-se sobrelotadas, traduzindo-se na falta de privacidade, de
espagos comuns e de espagos para as criangas e jovens estudarem e brincarem;

« A pressdo sobre os servicos de habitac3o social;

+ Ao isolamento social, nomeadamente de pessoas com mobilidade reduzida visto que estas se
veem “obrigadas” a permanecer durante um largo periodo de tempo em habitacdes sem
condicdes de acessibilidade;

« A exclus3o social, originada pela manutencio da condic3o de vulnerabilidade social em que se
encontram os agregados familiares, dificultando a sua inser¢do social e laboral;

« A manutengdo da dependéncia de medidas de protecdo social visto que, na auséncia de
resposta de habitacdo social, é recorrente os agregados familiares solicitarem apoio,
nomeadamente financeiro, junto das entidades de cariz social, nomeadamente para pagamento
de rendas ou créditos a habitacdo e outras despesas fixas;

» Ao recurso a rede de suporte informal, dado que os agregados familiares que ndo conseguem
responder as exigéncias para acesso a habitacdo proépria, frequentemente, optam por solicitar

apoio a familiares, muitas vezes de forma recorrente.

llustragdo 41: Défice de resposta em habitagdo social dirigida a grupos populacionais em situacao de
vulnerabilidade social - causas e consequéncias.
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Para a tematica da “Habitacdo” é ainda identificado como um problema o défice de resposta em
habitacdo social dirigida, especificamente, a grupos populacionais em situacdo de vulnerabilidade
social, nomeadamente pessoas em situacdo de sem abrigo, migrantes, refugiados e pessoas vitimas de
violéncia. O conceito de vulnerabilidade social surge como uma condicdo de fragilidade de pessoas que
se encontram diante de riscos produzidos pelo contexto socioecondmico, tais como processos de

exclusdo social, discriminacao e violacdo de direitos humanos, entre outros.

Este défice de resposta, exacerbado pela auséncia de politicas nacionais que visem a construcdo de
habitacdo social, deve-se igualmente a crescente procura por parte de grupos populacionais em

situagdo de vulnerabilidade social, devido:

« As acrescidas dificuldades socioecondémicas que estes agregados familiares vivenciam,
motivadas por situacGes de exclusdo social, bem como pela alteragdo de residéncia e do seu
meio social, laboral e familiar como resposta a tentativa de elimina¢do da violéncia doméstica ou
como meio de fuga a crises sociais e econémicas dos seus Paises de origem;

« A sobrelotacdo habitacional, uma vez que as familias em situacdo de caréncia econdmica,
migrantes e refugiados optam, frequentemente, por viverem em conjunto, acarretando uma
maior propensdo para comportamentos de risco, tais como a violéncia nas suas mais diversas
vertentes;

« A degradacdo habitacional ou ocupacdo de espacos devolutos, que representam um risco
para a saude individual e publica, sendo que a falta de resposta em habitacdo social implica a

manutencdo nestas condicdes.

Consequentemente, as medidas de protec¢do social tém sido um recurso amplamente utilizado por
estes agregados familiares em situacdo de vulnerabilidade social, como resposta ao atual défice de

habita¢Ges sociais no Concelho de Coimbra.

llustragao 42: Auséncia de subarrendamento de habitacdo social no mercado privado — causas e consequéncias.
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L . . N habitacionais degradadas e em
* Auséncia de financiamento HABITACAO SOCIAL NO MERCADO ) . i i
. . situagdo de insalubridade.
publico para a medida de PRIVADO. 5 L
* Manutengdo da dependéncia
subarrendamento.

de medidas de protegdo social.
e Recurso a rede de suporte

informal.
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A auséncia de subarrendamento de habitacdo social no mercado privado é outro problema identificado
no Concelho de Coimbra, sendo em grande parte devida a atual inexisténcia de financiamento publico
para a medida de subarrendamento. Esta consiste em arrendar habitacdo, no mercado privado, as
Autarquias para que estas procedam, posteriormente, ao arrendamento aos agregados familiares em

situacdo de vulnerabilidade socioecondémica.

Dada a atual auséncia de financiamento publico para a medida de subarrendamento, a Camara
Municipal de Coimbra considera que existe um elevado custo associado ao subarrendamento, caso este

fosse suportado na totalidade pela Autarquia.

A auséncia desta medida de habitagdo social no Concelho de Coimbra tem implicagdes, ndo sé em
termos da baixa Taxa de Satisfacdo dos pedidos de habitacdo social, bem como também na
manutencdo de condi¢bes habitacionais degradadas e em situacdo de insalubridade e na manutengao
da dependéncia de medidas de protecdo social. Frequentemente ocorre o acolhimento, em habita¢Ges
de familiares ou outros elementos da rede de suporte informal, de agregados que vivem em casas sem

as adequadas condicdes de habitabilidade.

llustragdo 43: Degradacao habitacional — causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS
* Falta de medidas de apoio a
manutengado e reparagao de
habitagdo por parte de ¢ Aumento do nimero de casas
agregados familiares mais devolutas.
vulneraveis. * Existéncia de um maior risco
* Elevado indice de para saude publica e saude
Envelhecimento das habitagdes individual.
« Dificuldades socioecondmicas e Aumento da lista de espera em
dos proprietarios das habitagGes. habitac¢do social ou recurso a
* Envelhecimento e aumento do DEGRADAGAO HABITACIONAL. rede de suporte informal.
nivel de dependéncia dos ¢ Ambiente fisico menos
proprietarios. aprazivel.
 Proprietarios de habitagdo nao ¢ Custos mais elevados nas
efetuam as devidas obras de reparagoes das habitagGes
recuperagao das habitagdes. degradadas comparando com os
» Défice de profissionais custos das habituais
disponiveis para efetuar manutencgdes.
pequenas reparagdes na
habitacdo.

Face ao elevado indice de Envelhecimento dos Edificios (184,2) e a elevada percentagem de edificios

com necessidade de obras de reparacdo (31,8%) existentes no Concelho de Coimbra, os parceiros do
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CLAS/C consideram que a degradacdo das habitacdes é um problema prioritario de intervencdo, sendo

que este ja tinha sido identificado no anterior Diagndstico Social do Concelho de Coimbra.

No Concelho de Coimbra, de 2001 para 2011, assistiu-se ao aumento do indice de Envelhecimento
populacional, sendo que atualmente existem 161 pessoas idosas para cada 100 jovens no Municipio.
Por outro lado, acredita-se que o envelhecimento dos proprietdrios das habitacGes, aliado ha maior
vulnerabilidade a situacGes de dependéncia fisica e mental e as dificuldades socioecondmicas que
vivenciam, limitam a possibilidade de realizacdo de obras de reparacdo das suas propriedades,

deixando-as frequentemente ao “abandono gradual”.

A existéncia de habitagdes degradadas, em situacdo de insalubridade ou sem as devidas condi¢Ges de
habitabilidade, arrasta uma panéplia de implicagdes, ndo sé em termos paisagisticos, tornando o
ambiente fisico menos aprazivel, como em termos de salde publica e individual, quer dos proprietarios

como também dos inquilinos e da vizinhanga.

De salientar, ainda, que os custos de reparacdo de habitacdes em estado avancado de degradagao sao
significativamente, mais elevados em comparagdo com as obras necessarias a habitual manutencdo das
condicdes de habitabilidade. E, ainda, de destacar que, quando no seio familiar ndo existe a
possibilidade de acolher familiares residentes em habitacdes degradadas, se assiste a um aumento da

lista de espera em habitacado social.

7.8. Pobreza e Exclusdo social

No gue concerne a tematica da “Pobreza e Exclusdo social”, sdo 5 os problemas reconhecidos pelos
parceiros do CLAS/C e pelos técnicos de referéncia, afetos a Divisdo de Educacdo e Acdo Social da

Camara Municipal de Coimbra, das CSF:

¢ CondigGes econdmicas precarias dos agregados familiares;
¢ Infoexclusdo de grupos mais vulneraveis;

* Desemprego;

¢ Caréncia alimentar de grupos vulneraveis;

¢ Familias desestruturadas.

Pagina 193 de 231



llustragdo 44: CondigGes econdmicas precarias dos agregados familiares — causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

e Comprometimento do acesso a
bens e servigos.

¢ Precariedade laboral. ¢ Exclusdo social e escolar.
* Sistema de protegdo social * Migragao.
fragil. e Comprometimento da
* Sobre-endividamento. . i i condigdo de saude.
. CONDIGOES ECONOMICAS PRECARIAS DOS L .
* Falta de competéncia na * Deteorizagdo das relagdes
- N AGREGADOS FAMILIARES. N
gestdo do orgamento familiar. familiares.
e Agregados familiares e Recurso a rede de apoio
socialmente vulneraveis. informal.

e Aumento da dependéncia de
medidas de protegao social.

¢ Comportamentos de risco.

As condi¢gOes econdmicas precarias dos agregados familiares sdao um dos problemas abordados na
temadtica da “Pobreza e Exclusdo social”, tendo sido também reconhecido como uma das causas para a

maioria dos problemas identificados nas diversas temdticas do presente diagndstico.

De acordo com os membros que participaram nesta tematica, as causas para este problema podem ser

multifatoriais, designadamente:

¢ Precariedade laboral: considera-se que a precariedade laboral ndo é somente a existéncia de
um saldrio baixo, englobando também os vinculos laborais precarios, as desigualdades salariais
entre géneros, as baixas qualificacdes escolares e a desvalorizacdo de certas profissdes ndo
qualificadas, tais como a agricultura;

e Sistema de protecdo social fragil: a existéncia de um sistema de protecdo social fragil,
baseado em baixas pensdes e presta¢des sociais, € encarado como um fator conducente a
fendmenos de pobreza;

¢ Sobre-endividamento: o sobre-endividamento das familias acontece quando estas estdo
impedidas de liquidar dividas em atraso, uma vez que o montante de créditos contraidos é
superior ao rendimento mensal do agregado familiar, sendo um fendmeno que conduz a
instabilidade nas familias, ndo s6 ao nivel financeiro, como também ao nivel social e emocional;

¢ Falta de competéncia na gestdo do orcamento familiar: as baixas condi¢cGes econdmicas estdo
associadas, por vezes, a falta de competéncias para gerir um orcamento familiar, bem como para
definir as prioridades e antever despesas inesperadas. Contudo, é de salientar que por vezes o

balanco entre rendimentos e despesas ndo permite as familias efetuar uma gestao criteriosa;
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e Agregados familiares socialmente vulnerdveis: as familias numerosas, familias monoparentais
com criangas a cargo e as pessoas idosas a viverem sés ou em casal sdo em geral as familias mais

propensas a caréncia econdmica.

As condi¢Bes econdmicas precarias dos agregados familiares produzem consequéncias, em diversas

esferas das suas vidas, nomeadamente:

¢ Compromete 0 acesso a bens e servicos, nomeadamente a cuidados de salude e a programas
de rastreio;

e Fomenta a exclusdo social e escolar, assim como dificulta o acesso a informacdes
(infoexclusdo);

¢ Promove o fendmeno migratério, sendo este um fator que contribui para o isolamento e para
a despovoacdo dos territorios;

e Compromete a condicdo de saude, verificando-se uma diminuicdo do bem-estar fisico,
emocional e psicoldgico, explicado em grande parte pela longa exposicdo ao stresse;

¢ Incita a deteorizagdo das relagGes familiares, ao aumento de conflitos e a uma comunicacdo
ineficaz, com repercussdes também ao nivel das praticas parentais;

¢ Promove comportamentos de risco, que se expressam em diversas vertentes, tais como ao
nivel da salde (maior propensdo para o consumo de substdncias psicoativas, para uma
diminuicdo de comportamentos protetores de saude, assim como para a negligéncia da saude e
da alimentacdo), ao nivel social (risco de se adotar condutas agressivas, violentas e
delinquentes), e ao nivel laboral (aumento do risco de acidentes de trabalho e de doencas

profissionais).

De destacar ainda que, para além da dependéncia de medidas de protecdo social, é frequente a rede de
suporte familiar encontrar-se igualmente envolvida, como um recurso para a atenuac¢do dos efeitos da

situagdo econdémica precaria dos agregados familiares.

Por fim, importa ainda salientar que, segundo a Constituicdo da Republica Portuguesa, qualquer

cidaddo ndo deverd ser prejudicado ou privado dos seus direitos em razao da sua situagdo econémica.
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llustragdo 45: Infoexclusdo de grupos mais vulneraveis - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

. * Desigualdades no acesso a
* Baixo poder de compra por . -
. informacgdes.
parte de alguns grupos mais

.. e Exclusdo social.
vulneraveis.

. ¢ Acesso limitado a tarifas sociais
¢ |solamento social. o
e outros direitos como
INFOEXCLUSAO DE GRUPOS MAIS consumidores.

VULNERAVEIS. ¢ Desconhecimento de direitos

na area da seguranga social, da

* Baixa escolaridade.

¢ Analfabetismo digital.

* Falta de meios de divulgagdo
diversificados. salde, da educacdo, dos
 Défice de articulagdo entre transportes, entre outros.
estruturas locais e entidades

prestadoras de diversos servigos.

Durante as reunides com os parceiros do CLAS/C e com os técnicos de referéncia, afetos a Divisdo de
Educacdo e Acdo Social da Camara Municipal de Coimbra, das CSF, é ainda reconhecido como um

problema a persisténcia da infoexclusdo de grupos mais vulneraveis.

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) sdo, atualmente, parte integrante no nosso

quotidiano, ao ponto de ja ser quase impossivel viver sem elas.

O termo info-exclusdo refere-se ha existéncia de uma lacuna entre os cidaddos que tém acesso
efetivamente a uma vasta gama de TIC, designadamente a internet, e aqueles que, por diversas razdes,
sdo excluidos por ndo poderem ou nao terem acesso as TIC, sendo que a infoexclusdo ndo engloba os

casos de pessoas que optam, voluntariamente, por se distanciar das novas tecnologias.

Os grupos de pessoas que sdao mais vulnerdveis a infoexclusdo sdo, sobretudo, as pessoas idosas, os
migrantes, pessoas com deficiéncias, pessoas com condi¢des socioecondmicas precarias, assim como

pessoas iletradas no que diz respeito ao uso das novas tecnologias (analfabetismo digital).

As dificuldades econdmicas, o isolamento social, a baixa escolaridade e o analfabetismo digital sdo
alguns dos fatores apontados nas reunides temdticas para a existéncia de infoexclusdo de grupos mais

vulneraveis.

Foi ainda reconhecido que a falta de meios de divulgacdo de informacdo mais diversificados e o défice
de articulacdo entre as estruturas locais e as entidades prestadoras de diversos servicos impedem,
frequentemente, que determinadas pessoas possam aceder a informagdes por outros meios que nao

pelas TIC.

Concretamente a infoexclusdo das pessoas idosas, as razdes mais comuns prendem-se sobretudo com

os custos associados e com a falta de interesse pelas TIC, assim como devido a algumas limitagGes de
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saude, caracteristica do envelhecimento humano normal, nomeadamente a diminuicdo da acuidade

visual.
Deste modo, a infoexclusdo de grupos mais vulneraveis acarreta diversas consequéncias, tais como:

¢ Desigualdades no acesso a informagoes;

¢ Exclusdo social, nomeadamente no acesso ao mercado de trabalho;

¢ Acesso limitado a tarifas sociais e outros direitos como consumidores;

¢ Desconhecimento de direitos na drea da seguranca social, da salude, da educa¢do, dos

transportes, entre outros.

Segundo o ponto 1 do artigo 37.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa ”Todos tém o [...] direito de
informar, de se informar e de ser informados, sem impedimentos nem discriminagées.”, sendo portanto
consensual que a infoexclusdo fomenta a perda de identidade social, de autoestima, de perspetivas de

futuro e do sentido de pertenca a sociedade.

llustragdo 46: Desemprego - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS
* Crise econdmica atual. ¢ Caréncia econémica.
* Desenvolvimento tecnolégico. * Sobre-endividamento familiar.
e Baixas qualificacdes. e Aumento da dependéncia de
* Insolvéncia de empresas medidas de protegdo social e de
concelhias. redes institucionais de apoio.
* Dificuldades de sobrevivéncia e Acréscimo das dificuldades no
do comércio e servigos de DESEMPREGO. acesso a equipamentos, bens e
proximidade. Servigos.
* Deslocalizagao de empresas ¢ Migragao.
para Concelhos limitrofes. * Propensao para
* Desajuste entre o perfil dos comportamentos de risco.
desempregados e as ofertas de e Comprometimento da saude.
trabalho existentes. * Exclusdo social.

Embora se tenha assistido entre setembro de 2015 e setembro de 2016 a uma diminuicdo ligeira da
Taxa de Desemprego no Concelho de Coimbra, esta situagdo é encarada como um problema social

pelos parceiros dos CLAS/C, envolvidos na tematica da “Pobreza e Exclusdo social”.

De facto, e como anteriormente referido no capitulo 4 na area temdtica de “Mercado de Trabalho”, em
setembro de 2016 existiam 6.707 desempregados no Concelho de Coimbra, tendo sofrido uma
diminuicdo de 2,12%, comparativamente ao mesmo periodo homodlogo de 2015. Porém, a diminui¢do
da Taxa de Desemprego foi mais acentuada no Concelho de Coimbra do que em Portugal e na Regido

Centro.
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E reconhecido que todo o territério de Portugal foi bastante afetado, nos ultimos anos, pelo
desemprego, principalmente devido a crise econdmica que se instalou na Europa, sendo esta um

palavra amplamente falada, comentada e anunciada no quotidiano das pessoas.

A atual conjuntura, com impacto também no Concelho de Coimbra, incitou a um ajustamento no
mercado de trabalho, nomeadamente na sobrevivéncia das empresas, do comércio e dos servicos em
geral, forcando frequentemente a reducdo do numero dos colaboradores ou mesmo a cessagdo de
atividade econdmica. Tal facto, traz repercussdes, por um lado na diminuicdo de contribuicdes da
entidade empregadora para a economia, através de impostos, e no aumento dependéncia de medidas

de protecdo social e de redes institucionais de apoio, por parte dos desempregados.

Por outro lado, o constante desenvolvimento tecnolégico veio permitir a substituicdo da mao-de-obra
humana pelas tecnologias, com significativo impacto na reducdo do nimero de postos de trabalho,

fundamentalmente de pessoas com baixas qualificagGes.

Considera-se, ainda que, o numero limitado de ofertas de emprego e que a formagdo e competéncias
de muitas pessoas desempregadas ndo se adequam as competéncias exigidas pelos empregadores,
sendo que estes optam por deixar postos de trabalho por preencher, devido a dificuldade em encontrar

os candidatos certos com a formagdo e/ou as competéncias necessarias para um determinado posto.

Ha ainda a registar no Concelho de Coimbra que diversas entidades empregadoras tém vindo a optar

por deslocalizar as suas empresas para Concelhos limitrofes.

As consequéncias do desemprego, por sua vez, podem ser devastadoras, tanto do ponto de vista do

desempregado e da sua familia, quanto do ponto de vista social, econdmico e politico, nomeadamente:

e Caréncia econdmica, com diminuicdo do consumo de bens e servicos e consequente sobre-
endividamento familiar;

e Migracdo, sendo que o Concelho de Coimbra “perde” recursos do ponto de vista econdmico e
intelectual;

¢ Maior propensdo para comportamentos de risco, desighadamente condutas delinquentes,
violentas e marginalizantes;

e Saude fisica e mental fica comprometida, fazendo com que se acentue a procura pelos
servicos de saude, devido a diminuicdo do bem-estar fisico e psicoldgico, com repercussdes

também na diminuicdo da participacdo ativa, na baixa auto estima e exclusdo social.
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llustragdo 47: Caréncia alimentar de grupos vulneraveis - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

* Condigdo econdémica precaria.
* Escassez de respostas formais

adequadas as necessidades de ~ * Alimentagdo inadequada.
) . i CARENCIA ALIMENTAR DE GRUPOS
uma alimentagdo saudavel. i * Insucesso escolar.
L VULNERAVEIS. ] )
* Desperdicio alimentar. e Aumento de risco de acidentes.

* Falta de competéncias de
gestdo do orgamento familiar.

A caréncia alimentar de grupos vulnerdveis é outro dos problemas identificados na tematica da
“Pobreza e Exclusdo social”, que merece especial atencdo de todos os intervenientes sociais do

Concelho de Coimbra.

As primeiras linhas de pobreza baseiam-se na dificuldade de satisfagcao das necessidades basicas, tais
como a alimentagdo, sendo esta a realidade de alguns grupos vulneraveis ao nivel social e/ou

econdmico, espelhando, deste modo, as desigualdades que se vivem na sociedade.

De acordo com os parceiros do CLAS/C presentes nesta temadtica, muitos agregados familiares,
nomeadamente com menores a cargo, abdicam de refeicdes por nao existir comida suficiente ou, em

alternativa, recorrem a comida de fraca qualidade.

Segundo os dados do estudo “InfoFamilia: Estudo de avaliagdo da seguranca alimentar e outras
questdes de saude relacionadas com condi¢Ges econdmicas em agregados familiares portugueses”, da
Direcdo Geral de Saude, em Portugal no ano de 2013 dos 1.378 agregados familiares inquiridos,
existiam cerca de 51,0% com inseguranga alimentar, ou seja, sem garantia de acesso a alimentos em

quantidade suficiente, seguros e nutricionalmente adequados.

De acordo com os parceiros do CLAS/C, envolvidos na tematica da “Pobreza e Exclusdo social”, as
causas para a caréncia alimentar dos agregados familiares residentes no Concelho de Coimbra

encontram-se associadas a fatores externos e internos aos agregados familiares:

Fatores internos

¢ Condicdo econdmica precaria: escassez de rendimentos que sdo direcionados para
pagamentos de habitacdo, educagao, créditos bancarios, entre outros, sendo frequente a opgao
pelo corte em despesas com alimentagao;

e Familias numerosas e/ou com criangas a cargo;

¢ Baixa escolaridade dos elementos do agregado familiar;

Pagina 199 de 231



¢ Falta de competéncias pessoais de gestdo do orcamento familiar, designadamente na

prevencao de desperdicio alimentar. Segundo a ONU (2013), o desperdicio alimentar é uma das

principais causas para a privacao de alimentos em quantidades suficientes.

Fatores externos

¢ Escassez de respostas formais adequadas as necessidades de uma alimentacdo saudavel, que

englobe produtos horticolas frescos, bem como carne e peixe.

As solugbes apresentadas, através de programas alimentares nacionais e comunitdrios, dos bancos

alimentares ou através de instituicdes de cariz social, presentes no Concelho de Coimbra, como

anteriormente descrito no capitulo 5 relativamente a tematica da “Familia e Comunidade em geral”,

nao intervém na causa fundamental da fome, isto é, a incapacidade para pagar os alimentos.

Ao distribuir-se os alimentos e/ou refei¢des confecionadas acredita-se que ndo se estara a resolver a

problematica, apenas a colmatar uma caréncia, dando uma resposta imediata sem que haja uma

intervencdo social com vista a resolucdo do problema que condiciona o acesso a bens alimentares.

A existéncia de uma alimentacdo inadequada, as perturbag¢des nutricionais, o insucesso escolar e o

aumento do risco de acidentes sdo algumas consequéncias da caréncia alimentar.

llustragdo 48: Familias desestruturadas - causas e consequéncias.

CAUSAS

PROBLEMA

CONSEQUENCIAS

 Existéncia de comportamentos
aditivos e de risco no seio
familiar.

e Caréncia econdmica e
desemprego.

* Falta de competéncias
pessoais e sociais do agregado
familiar.

e Existéncia de problemas de
saude.

* Vinculos familiares
destruturados.

e Rutura familiar ou vivéncia de
situagdes traumaticas.

e Comunicagdo disfuncional.

FAMILIAS DESESTRUTURADAS.

¢ Aumento da dependéncia de
medidas de protegdo social e de
redes institucionais de apoio.

¢ Fomento da exclusdo social.

¢ Rutura com a sociedade.

* Incremento de preconceitos
relativos a familias
destruturadas.

Por fim, é ainda mencionada a existéncia no Concelho de Coimbra de familias desestruturadas, sendo

este um problema identificado pelos parceiros do CLAS/C, envolvidos na tematica da “Pobreza e

Exclusdo social”.
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De acordo com os participantes envolvidos nesta tematica, os principais fatores que contribuem para a
desestruturacdo de uma familia podem agrupar-se em fatores socioeconémicos, comportamentais,

psicolégicos e de saude, designadamente:
Fatores socioeconémicos

¢ Falta de competéncias pessoais e sociais do agregado familiar, sendo que se verifica uma
auséncia ou caréncia de vinculos familiares, bem como uma comunicac¢do disfuncional no seio
familiar entre as vdérias geracdes;

¢ Rendimentos provenientes de medidas de protecdo social e de pensdes sociais, assim como
de trabalhos precarios ou inexisténcia total de rendimentos;

¢ Desemprego de um ou mais elementos do agregado familiar;

¢ Sobre-endividamento provocado pela existéncia de despesas superiores aos rendimentos das

familias e ainda pela contratacdo de créditos para fazer face a despesas em divida.
Fatores comportamentais

e Convivéncia, no seio familiar, com violéncia doméstica, negligéncia, abusos e maus tratos;

¢ Existéncia de comportamentos aditivos, nomeadamente alcoolismo e toxicodependéncia.
Fatores psicoldgicos e de saude

e Rutura familiar ou vivéncia de situa¢Oes traumaticas, designadamente morte de um familiar;
e Existéncia de problemas de saude mental, nomeadamente desordens afetivas e antissociais,

esquizofrenia, hiperatividade, défice de atencdo, entre outros.

Consequentemente, a existéncia de familias desestruturadas fomenta a exclusdo social, marcada
fundamentalmente pela dificuldade em criar e preservar relacionamentos sauddveis com os outros,
pelos preconceitos existentes na sociedade em relagdo as familias destruturadas, pela descrenga em

relacdo ao futuro e pela baixa autoestima.

E ainda de salientar que existe uma elevada dependéncia destas familias em relacdo a medidas de

protecdo social, sendo estas acompanhadas ao longo de muitos anos por redes institucionais de apoio.
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7.9. Freguesias

Relativamente a uUltima tematica “Freguesias”, definida para a atualizagdo do Diagndstico Social, sdao

identificados problemas, de diversos ambitos, designadamente:

¢ Défice de participagdo das entidades locais na dinamizagao local;

¢ Cobertura escassa, desigual e irregular em matéria de transportes publicos;
* Desemprego;

¢ Familias desestruturadas;

¢ Infoexclusdo de grupos mais vulneraveis;

¢ Falta de respostas sociais para Pessoas idosas;

¢ Degradagao habitacional.

De salientar, que os ultimos 5 problemas anteriormente enunciados sdo abordados em outras

tematicas do presente capitulo, nomeadamente:

¢ Tematica “Pobreza e Exclusdo social”: Desemprego, Familias desestruturadas e Infoexclusdo
de grupos mais vulneraveis;
¢ Tematica “Populacdo Idosa”: Falta de respostas sociais para Pessoas idosas;

e Tematica “Habita¢do”: Degradacdo habitacional.

Para analise e discussdo desta temdtica, contou-se com a participa¢do de representantes das Juntas de
Freguesia do Concelho de Coimbra, assim como dos técnicos de referéncia, afetos a Divisdo de

Educacgdo e Agdo Social da Camara Municipal de Coimbra, das CSF.

llustragao 49: Défice de participacdo das entidades locais na dinamizagao local - causas e consequéncias.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

e Escasso numero de atividades

 Falta de recursos humanos nas dirigidas a comunidade.
entidades locais. . ~ ¢ Diminuigdo da participacao
. DEFICE DE PARTICIPAGAO DAS ENTIDADES L .
 Caréncia de recursos . civica por parte da populagao.
i i ] i LOCAIS NA DINAMIZAGAO LOCAL. i )
financeiros para dinamizar ¢ Fomento do isolamento social
atividades/agoes. e da exclusdo social de grupos

mais vulneraveis.

De acordo com os diversos parceiros do CLAS/C, nomeadamente as Juntas de Freguesia, considera-se
que existe no Concelho de Coimbra, com maior incidéncia nas freguesias, um défice de participacdo das

entidades locais na dinamizac¢do local.
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Ao longo das reunides da tematica “Freguesias”, foi debatido que, de uma forma geral, as entidades
locais evidenciam uma predisposi¢ao para a participacao ativa nas parcerias locais como, por exemplo,
nas CSF. Contudo, os técnicos revelam que a falta de recursos humanos nas suas entidades dificulta
uma participacdo regular e com a qualidade ambicionada, de modo a verificar-se uma dinamizacao

local mais efetiva e participativa.

Por outro lado, nem sempre a celebracao formal destas parcerias corresponde a um efetivo “trabalho
em rede” ao nivel da concegdo e da implementacdo de projetos. Com frequéncia, os protocolos
celebrados entre diferentes entidades visam apenas colaboragdes instrumentais e pontuais, revelando
uma possivel caréncia de recursos financeiros para dinamizar interveng¢des ajustadas as necessidades

da comunidade local.

Consequentemente, verifica-se uma diminuicdo da participagdo, por parte da populacdo, devido as
escassas atividades dirigidas a comunidade, bem como a falta de motiva¢do das entidades e da prépria

populacdo para a implementacdo de a¢des que valorizem a freguesia.

Tendo em conta que o isolamento social e a exclusdo social sdo problemas identificados no presente
documento, considera-se que o défice de participacdo das entidades locais na dinamizacdo local
impulsiona o agravamento destes problemas, uma vez que o escasso envolvimento das entidades

fomenta fendmenos de exclusdo social de grupos mais vulneraveis na comunidade.

llustragdo 50: Défice de medidas/politicas de apoio para pessoas em situagBes de vulnerabilidade social na area
do transporte publico.

CAUSAS PROBLEMA CONSEQUENCIAS

. . ¢ Maior isolamento social.
* Pessoas em situagdo de s 5
. . . ¢ Fomento da soliddo e exclusdo
vulnerabilidade social residentes

. 3 ; social.

em freguesias DEFICE DE MEDIDAS/POLITICAS DE APOIO o

. . - * Maior dificuldade de acesso a
predominantemente rurais PARA PESSOAS EM SITUAGOES DE ) )

i equipamentos, bens e servigos.
* Crescente n.2 de pessoas VULNERABILIDADE SOCIAL NA AREA DO
. o . * Fomento do uso de transporte

beneficiarias de prestagées TRANSPORTE PUBLICO.

o . proprio, em detrimento do
pecuniarias de baixo valor. o
N o transporte publico e consequente
* Caréncia econémica. .
aumento da poluicdo.

Considera-se ainda, que o Concelho de Coimbra, apresenta um défice de medidas/politicas de apoio

para pessoas em situacGes de vulnerabilidade social na drea do transporte publico.

O territdrio do Municipio de Coimbra é servido por uma rede de transportes publicos, constituida por
diversas empresas privadas e uma publica (SMTUC), que cobre uma significativa area geograéfica

concelhia.
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Contudo, algumas localidades mais periféricas da Cidade de Coimbra, defrontam-se com uma oferta de
transportes publicos bastante razoavel mas o défice de medidas/politicas de apoio para pessoas em

situacOes de vulnerabilidade social na drea do transporte publico, sdo um fator de:

¢ Isolamento social, uma vez que popula¢des mais vulnerdveis tém nos transportes publicos o
seu Unico meio de mobilidade, fomentando a soliddo e a exclus3o social;

¢ Reducdo ou impossibilidade das pessoas alcancarem equipamentos, bens e servigos;

De salientar que o acesso facilitado aos meios de transporte, essencial para a prevencdo das
desigualdades sociais bem como da promoc¢do da inclusdo social e laboral de pessoas em situagdo de
maior vulnerabilidade, ndo depende apenas da disponibilidade de uma frota diversificada e alargada
mas também do acesso a tarifas economicamente mais acessiveis para a populacdo que reside em

zonas periféricas a Cidade.
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8. CONCLUSOES

O presente Diagndstico Social do Concelho de Coimbra — 2018 representa a concretizagdo de uma das

etapas em matéria de planeamento do Programa Rede Social, estruturado no Concelho de Coimbra

pelo Conselho Local de Acdo Social de Coimbra (CLAS/C) e pelas 18 Comissdes Sociais de Freguesia.

Considera-se que, com este instrumento de trabalho, que visa conhecer mais aprofundadamente a

realidade social concelhia, através das percecBes subjetivas dos parceiros do CLAS/C e de outros

membros com participa¢do ativa na comunidade, a intervencdo social local apresenta um visdo mais

realista e eficaz, incentivando a criagcdo, ndo sé de novos programas e projetos de ambito

multidisciplinar, bem como de novas parcerias essenciais para uma intervencdo mais dinamica e

eficiente.

Tabela 83: Sintese de problemas identificados em cada uma das tematicas abordadas.

CRIANCAS E
JOVENS

Défice de resposta em Creches;

Diminuicdo do tempo livre para a crianga;

Aumento de comportamentos desviantes;

Falta de docentes e de outros profissionais de Educagdo Especial nas escolas publicas;
Défice de respostas ao nivel da saiide mental para criangas e jovens;

Absentismo escolar;

Aumento da incidéncia da obesidade infantil.

PESSOAS
IDOSAS

Dificuldade na admissdo de Pessoas idosas com dependéncia na Rede Nacional de Cuidados

Continuados;

Isolamento social e Solidao;

Défice de resposta em ERPI na rede solidaria;

Falta de resposta em SAD permanente na rede solidaria;

Violéncia contra as pessoas idosas;

Falta de respostas sociais destinadas a pessoas com défices cognitivos e deméncias;
Baixos recursos econémicos.

PESSOAS
com
DEFICIENCIA

Défice de respostas em Lar Residencial, Residéncia Auténoma e Centro de Atividades

Ocupacionais;

Falta de acessibilidade para pessoas com deficiéncia;

Dificuldade de integragdo no mercado de trabalho de pessoas com deficiéncia;
Dificuldade no acesso a produtos de apoio;

Caréncia de servicos em ambito domicilidrio que garantam a continuidade de cuidados.

MIGRANTES

Dificuldade de integragdo no mercado de trabalho de imigrantes;
Dificuldade de integragdo de refugiados;

Défice de associativismo imigrante;

Vulnerabilidade social da mulher imigrante.

POPULACAO
SEM
ABRIGO

Insuficiéncia de equipamentos sociais destinados a populagdo sem abrigo;
Défice de balnearios, lavandarias e cacifos;

Dificuldade na caracterizagdo detalhada da populagdo sem abrigo;
Dificuldades de acesso a bens e servigos;

Doenga mental ou patologia dual na populagdo sem abrigo;

Dificuldade de integragdo no mercado de trabalho da populagdo sem abrigo.
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SAUDE

Alcoolismo;

Consumo de outras substancias psicoativas;
Doengas crénicas e incapacitantes;
VIH/SIDA;

Violéncia doméstica.

HABITAGCAO

Baixa Taxa de Satisfagdo face ao elevado nimero de pedidos de habitagdo social;
Défice de resposta em habitacdo social dirigida a grupos populacionais em situacdo de

vulnerabilidade social;

Auséncia de subarrendamento de habitagdo social no mercado privado;
Degradagado habitacional.

POBREZA E
EXCLUSAO
SOCIAL

CondigBes econdmicas precarias dos agregados familiares;
Infoexclusdo de grupos mais vulneraveis;

Desemprego;

Caréncia alimentar de grupos vulneraveis;

Familias desestruturadas.

FREGUESIAS

Défice de participagdo das entidades locais na dinamizagdo local;
Défice de medidas/politicas de apoio para pessoas em situagdes de vulnerabilidade social na
area do transporte publico.

Deste modo, das reflexdes que surgiram ao longo das reunies tematicas, definidas para a atualizacao

do Diagnéstico Social do Concelho de Coimbra — 2018, é possivel delinear-se um enquadramento para a

definicdo de eventuais intervengdes consideradas prioritarias, com vista a elaborag¢do do proximo Plano

de Desenvolvimento Social para o Concelho de Coimbra.
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9. ANALISE SWOT

Ao longo da atualizagdo deste Diagndstico Social foram reconhecidas algumas preocupacoes relevantes

sobre cada uma das tematicas abordadas e que se considera imperativo uma analise mais aprofundada

de cada uma delas, de modo a identificar possiveis implicacbes a curto e médio prazo, através da

elaboracdo de uma anadlise SWOT (llustragdo 51).

Esta analise SWOT visa sobretudo:

e Reconhecer e impulsionar o que o Concelho de Coimbra tem de favoravel/positivo (Forgas) e

colmatar os seus pontos fracos (Fraquezas).

¢ |dentificar os aspetos que podem ser considerados como constrangimentos (Ameacas) e os

que se constituem como uma base de apoio (Oportunidades) a implementagdo de uma

intervencdo local planeada.

llustragao 51: Andlise SWOT.

FORCAS

FRAQUEZAS

e Posicdo geoestratégica na Regido e no Pais.

e Forte patrimonio histérico, cultural e ambiental.

e Existéncia de organizagdes de diversos ambitos de
acao.

e Existéncia de diversos equipamentos sociais
dirigidos a diferentes publicos-alvo.

e Existéncia de Equipa de Intervengao Precoce.

* Diversidade de estabelecimentos de ensino.

e Existéncia de técnicos capacitados e especializados
nas instituicdes de cariz social.

* Elevado nimero de parceiros no CLAS/C.

* Elevado nimero de estudantes universitdrios.

e Existéncia de “Atendimento Social Integrado” de
proximidade a populagdo.

* Funcionamento das “Comissdes Sociais de
Freguesia” em todas as unidades territoriais.

e Comissdao Municipal de Protec¢do ao Idoso de
Coimbra (CoMPIC).

e Diversos programas e projetos de ambito municipal
em vigor promovidos pela Autarquia.

e Auxilios econémicos da Autarquia aos alunos
desfavorecidos.

e Execucdo do programa de seguranca “Escola
Segura” e “Apoio 65 - Idosos em Seguranga”.

e Existéncia de diversos grupos de captagdo de
voluntarios.

e Défice de recursos humanos e financeiros nas
instituicdes locais.

¢ Dificuldade por parte de algumas familias na gestao
do orgamento familiar.

¢ Precariedade econémica, laboral e habitacional.

e Reduzida oferta de emprego adaptada a procura
existente.

e Rendas de casa elevadas.

e Escassez de habitacdo social, quer em zonas
urbanas, quer em zonas rurais.

¢ Inexisténcia de apoio para arrendamentos no
mercado privado.

e Existéncia de barreiras arquiteténicas em espago
urbano e rural.

¢ Insuficiente acompanhamento e apoio as pessoas
com doencas de foro psiquidtrico.

e Desvalorizagdo da escola por parte de alguns
agregados familiares.

e Escassez de programas de promogao de
competéncias pessoais, sociais e parentais.
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OPORTUNIDADES

AMEACAS

e Diversidade de parcerias formais e informais.

e Reabilitagdo do edificado pelo projeto “Reabilitar
Coimbra XXI”.

¢ Responsabilidade social do tecido empresarial.

e Empreendedorismo.

e Criacdo de projetos de proximidade, tais como lojas
sociais, mercado de trocas, entre outras.

e Candidaturas a programas nacionais e
comunitdrios.

e Dinamizagdo do potencial turistico do Municipio.
e Regulamento Municipal para Atribuicdo de Apoios
na Area Social.

e Rede Local de Intervengdo Social (RLIS).

e CoimbraMaisFuturo — Associagcao de
Desenvolvimento Local de Coimbra.

e Contrato Local de Desenvolvimento Social do
Concelho de Coimbra (CLDS 3G).

¢ Diversos programas e projetos de ambito social
promovidos pelas entidades locais.

e Perda progressiva de populagao.

¢ Envelhecimento populacional.

e Atual conjuntura econémica.

e Funcionamento das entidades de cariz social
fortemente marcado pelo voluntariado.

¢ Dificuldade dos técnicos em envolver os
destinatarios de intervencao.

* Desemprego.

e SituacGes de pobreza e exclusdo social de grupos
vulneraveis.

* Aumento do indice de Envelhecimento dos Edificios
nao ocupados como residéncia habitual.

¢  “Movida noturna” que potencia comportamentos
de risco.
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Anexo 1

ENTIDADES PARCEIRAS DO CLAS/C

1. A Cores— Associacdo de Apoio a Criangas e
Jovens em Risco

2. ABCD - Associagdo Bem-Estar, Cultura e
Desenvolvimento de SG3o0 Romao

3. Abragos Solidarios — Associacdo Sdcio
Cultural e Desportiva de Trouxemil

4. ACAPO - Associacdo de Cegos e Ambliopes
de Portugal

5. ACIC — Associagdo Comercial e Industrial
de Coimbra

6. ACID — Associagdo de Solidariedade Social
dos Amigos do Cidadao Doente

7. ACM — Associacao Crista da Mocidade

8. Acreditar — Associagao de Pais e Amigos de
Criangas com Cancro

9. ADAV - Associa¢do de Defesa e Apoio da
Vida

10. ADIS — Associagao de Desenvolvimento das
Freguesia a Norte de Coimbra

11. Administracdo Regional de Saude do
Centro, IP

12. ADRA - Associacdo Adventista para o
Desenvolvimento, Recursos e Assisténcia

13. Agrupamento de Centros de Saude Baixo
Mondego

14. Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
15. Agrupamento de Escolas de S3o Silvestre

16. Agrupamento de Escolas Rainha Santa
Isabel

17. Agrupamento de Escutas de Ceira

18. Agrupamento de Escuteiros 1086 Palheira
19. Agrupamento de Escuteiros 603 Antanhol,
20. Agrupamento de Escuteiros 919 Lamarosa

21. AKTO — Associacdo para a Promocgdo dos
Direitos Humanos e Democracia

22. Alzheimer Portugal — Delegac¢do Centro

23. AnaJovem — Associa¢do Nacional de Apoio
a Jovens

24. ANAIl — Associacdo Nacional de Apoio ao
Idoso

25. ANIP - Associacao Nacional de Intervencdo
Precoce

26. APCC - Associagdo de Paralisia Cerebral de
Coimbra

27. APELO — Associacdo de Apoio a Pessoa em
Luto

28. APF - Associagdo para o Planeamento da
Familia

29. APPACDM - Associagao de Pais e Amigos
do Cidadao Deficiente Mental

30. APPDA — Coimbra

31. ASPO - Paréquia de Sto. Anténio dos
Olivais

32. Associa¢do “O Ninho da Mariazinha”
33. Associagao APOJOVI

34. Associacdo Capacidades Sem Limites
35. Associacdo Cometa Portugal

36. Associacdo Cultural de Vilarinho

37. Associacdo Cultural Desportiva e Social
Castanheira e Zouparria

38. Associacdo Cultural e Recreativa de Casal
das Figueiras

39. Associagdo Cultural e Recreativa de Casal
S.Jodo

40. Associagdo Cultural Mata de S. Pedro

41. Associacao Cultural Recreativa e Social de
Cioga do Monte

42. Associacao Cultural Rosas do Mondego - S.
Martinho de Arvore

43. Associagdo das Cozinhas Econdmicas
Rainha Sta. Isabel
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44. Associacdo de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares (ADEB)

45. Associagao de Apoio Social e
Desenvolvimento das Casa Novas

46. Associacdo de Desenvolvimento Rural e
Social da Margem Sul do Mondego

47. Associacdo de Familias Solidarias com a
Deficiéncia

48. Associacao de Moradores da Rua Cidade S.
Paulo

49. Associacdo de Moradores do Bairro da
Rosa

50. Associacdo de moradores do Monte
Formoso

51. Associac¢do de Pais da EB1 de Almalagués

52. Associacdo de Pais da Escola Basica 2,3 de
Ceira

53. Associacdo de Pais da Escola de Antuzede

54. Associacdo de Pais da Escola de Vil de
Matos

55. Associagdo de Pais de Sdo Silvestre

56. Associacdo de Pais e Encarregados de
Educacdo da EB1 de Pereiros

57. Associacdo de Pais e Encarregados de
Educacdo das Escolas de Vendas de Ceira

58. Associacdo de Pais e Encarregados de
Educacdo do Jardim de Infancia e EB1 de S.
Jodo do Campo

59. Associagdo de Pais EB1 Assafarge.
60. Associacdo de Pais EB1Palheira
61. Associacdo Desportiva de Adémia

62. Associacdo Desportiva e Cultural de
Almalagués

63. Associacdo Desportiva e Cultural de Vila
Verde - Vila Verde

64. Associacdo dos Diabéticos da Zona Centro

65. Associacdo dos Doentes Neuromusculares
da Regido Centro

66. Associacdo dos Profissionais de Servico
Social — Delegacao Regional do Centro

67. Associagdo Existéncias

68. Associa¢do Ferndao Mendes Pinto

69. Associagdo Filarménica Adriano Soares (T.
Vilela)

70. Associacdo Hemisférios Solidarios
71. Associagao Integrar

72. Associa¢do Iina — Implementar uma nova
atitude

73. Associagdo Juvenil “Soltar os Sentidos”
74. Associa¢do Lacos Sem Noés
75. Associacdo Motociclista Gatos do Picaroto

76. Associacdo Nacional de Deficientes
Sinistrados Trabalho

77. Associa¢do Olhar 21
78. Associa¢do Oportunidades Iguais

79. Associacdo Pais Jardim Infancia e EB1 Vila
Verde

80. Associacdo para o Desenvolvimento e
Defesa da Alta de Coimbra (ADDAC);

81. Associacdo Portal Soliddrio
82. Associagdo Portal Solidario

83. Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima —
GAV Coimbra

84. Associagdo Portuguesa de Direito do
Consumidor

85. Associagdo Portuguesa de Estudos e
Intervencdo em Psicologia Positiva

86. Associagdo Portuguesa de Familiares
Amigos e Pessoas com Epilepsia

87. Associa¢do Portuguesa de Solidariedade e
Desenvolvimento

88. Associacdo Portuguesa para a lgualdade
parental e Direito dos Filhos

89. Associacdo  Portuguesa  Solidariedade
M3dos Unidas P. Damido

90. Associacdo Recreativa e Cultural de Cova
do Ouro e Serra da Rocha

91. Associacdo Recreativa e Cultural do Casal
da Misarela

92. Associacdo Recreativa e Desportiva do
Ameal
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93. Associacao Recreativa e Musical de Ceira

94. Associacdao Social, Recreativa, Cultural
Cigana de Coimbra

95. Associagdo Socio Cultural de Recreio e
Desporto dos Pereiros

96. Associagdo Sécio Cultural de Sdo Bento

97. Associagdo sécio Cultural e Recreativa de
S. Paulo de Frades

98. Associagdo Taveiro Com Vida
99. Associacdo Todos pelos Outros — ATPO
100. Ateneu de Coimbra

101. ATLAS — Associacdo de Cooperagdo para
o Desenvolvimento

102. Banco Alimentar Contra a Fome de
Coimbra

103. Bombeiros Voluntarios de Brasfemes
104. Camara Municipal de Coimbra

105. Caritas Diocesana de Coimbra

106. Casa da Infancia Dr. Elisio de Moura

107. Casa de Formagao Crista da Rainha
Santa;

108. Casa de Repouso de Coimbra

109. Casa de Repouso Rainha Santa

110. Casa do Pai— Centro de Apoio Social
111. Casa do Povo de Ceira

112. Casa do Povo de Souselas

113. Casa dos Pobres de Coimbra

114. CASPAE - Centro de Apoio Social de Pais
e Amigos da EB 10

115. CCR Valongo
116. CDRP Assafarge

117. CEARTE - Centro de Formacao
profissional do Artesanato

118. CEIFAC — Centro Integrado de Apoio
Familiar de Coimbra

119. Celium —IPSS

120. Centro Assisténcia Social Nossa Senhora
da Anunciagao

121. Centro Comunitario de Desenvolvimento
e Solidariedade Social de Coimbra

122. Centro Cultural, Desportivo e Social de S.
Frutuoso

123. Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il
124. Centro de Apoio ao Sem-Abrigo (C.A.S.A.)

125. Centro de Apoio Social de Pais e Amigos
da EB1 Quinta das Flores

126. Centro de Apoio Social de Souselas

127. Centro de Assisténcia Paroquial Santa
Cruz

128. Centro de Bem Estar Social de Brasfemes

129. Centro de Bem Estar Social Sagrada
Familia

130. Centro de Convivio da Tapada
131. Centro de Convivio do Carvalho

132. Centro de Estudos Sociais — Universidade
de Coimbra

133. Centro de Solidariedade Social “O Patio”
134. Centro de Solidariedade Social de
Adémia

135. Centro Distrital de Coimbra - ISS, IP

136. Centro Intercultural Espago Vivo

137. Centro Local de Apoio a Integragdo de
Imigrantes

138. Centro Operario Catélico de Coimbra

139. Centro Paroquial de Bem-Estar Social de
Almalagués

140. Centro Paroquial de Solidariedade Social
de Ribeira de Frades

141. Centro Paroquial de Solidariedade Social
de S. Martinho do Bispo

142. Centro Popular de Trabalhadores do
Cabouco

143. Centro Popular dos Trabalhadores do
Sobral de Ceira

144. Centro Recreativo e Cultural da Boica e
Eira Velha

145. Centro Recreativo e Desportivo de
Lagoas
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146. Centro Social Ameal Solidario

147. Centro Social de Castelo Viegas

148. Centro Social de Marmeleira

149. Centro Social de Torres do Mondego
150. Centro Social e Cultural 25 de Abril

151. Centro Social e Desportivo de Sant’Ana —
Vil de Matos

152. Centro Social e Paroquial da Pedrulha
153. Centro Social e Paroquial Trouxemil

154. Centro Social e Polivalente de Vila Pouca
do Campo

155. Centro Social e Recreativo da Cidreira
156. Centro Social e Recreativo da Cidreira
157. Centro Social Monte Formoso

158. Centro Social Nossa Senhora D’Alegria

159. Centro Social Nossa Senhora da
Conceigdo

160. Centro Social Paroquial de S. Jodo do
campo

161. Centro Social Paroquial de Taveiro
162. Centro Social Polivalente de Palheira
163. Centro Social S. Jodo

164. Centro Social S. Teotdnio;

165. Centro Social, Cultural e Recreativo de
Quimbres

166. Centro Socio Cultural e Recreativo do
Botdo

167. Centro Socio Cultural Nossa Senhora de
Lurdes

168. Centro Sdcio-Cultural Polivalente de S.
Martinho

169. CHUC —Unidade «Nome»
170. Clube de Tempos Livres de Santa Clara

171. CNOD - Confederagao Nacional dos
Organismos de Deficientes

172. Coimbra 2 Margens — Associacao

173. Colégio  Apostdlico da Imaculada

Conceigdao — CAIC

174. Colégio Bom Jesus

175. Comissdao  Angariacdo de  Fundos
“Alvarinho”

176. Comiss3o Paroquial S. Martinho Arvore

177. Comissdo Socio Caritativa da Igreja de
Arzila

178. Competir — Formagao e Servigos SA

179. Comunidade Juvenil S. Francisco de Assis
180. Conferéncia de S. Paulo

181. Conferéncia S. Teténio

182. Confort Keepers

183. Confraria S. Facundo

184. Conselho Econdmico e Paroquial de
Lamarosa

185. Consensus - Associagao para
Desenvolvimento Meios Alternativos de
Resolugdo de Conflitos

186. CPCJ/C — Comissdo de proteccdo de
Criancas e Jovens de Coimbra

187. Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo
de Coimbra

188. Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacgao
de Pereira

189. DECO - Associagdao Portuguesa para a
Defesa do Consumidor

190. Delegagdo de Coimbra da Associagao
Portuguesa dos Doentes de Parkinson

191. DGEstE Diregdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares - Direcdo de
Servicos da Regidao Centro

192. Direccdo-Geral de Reinser¢dao Social —
Equipa do Baixo Mondego 1

193. EAPN/Portugal - Nucleo Distrital de
Coimbra

194. Edinstivo — Associagdo de Imigrantes dos
Paises de Leste

195. Equipa de Intervencdo Social “Ergue-te”
196. Escola Secundaria de D. Duarte

197. Escola Superior de Educagdo de Coimbra
198. Fabrica da Igreja da Cioga do Campo

199. Fabrica da Igreja Paroquial de S. Jodo do
Campo
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200. Faculdade de Psicologia e de Ciéncias de
Educacdo da Universidade de Coimbra

201. Farmacia Simoes

202. Federagdo Regional das Associagdes de
Pais - Centro

203. Figueira Viva - Associacao de Cooperagdo
e Solidariedade para o Desenvolvimento da
Figueira da Foz

204. Fundagao ADFP

205. Funda¢do AMI — Porta Amiga de Coimbra
206. Fundacdo Beatriz Santos

207. Fundacdo Bissaya Barreto

208. Fundacdo Pessoa

209. Fundacdo Portuguesa “A Comunidade
Contra a Sida”

210. Futebol Clube S3o Silvestre
211. Ginasio Clube de Antuzede
212. Graca de S3o Filipe

213. Grall

214. Grupo Catdlico de Visitadoras -
Voluntarios “Mateus 25"

215. Grupo de Cantares e Geragdes — Torres
do Mondego

216. Grupo de Danga “The Wolfs”
217. Grupo de Dangas e Cantares da Cidreira

218. Grupo de Voluntdrios de Apoio aos
Peregrinos — Torres do Mondego

219. Grupo Desportivo Cultural e Recreativo
de Casais de Vera Cruz

220. Grupo Desportivo de Antuzede

221. Grupo Escoteiros 22 — Adémia

222. Grupo Escuteiros 1360 Souselas

223. Grupo Folcldrico e Etnografico de Arzila
224. Grupo Recreativo “Asas dos Anos 60”
225. Grupo Sdcio Caritativo de Taveiro

226. Grupo Sdcio-Cultural e Desportivo de S.
Martinho de Arvore

227. Guarda Nacional Republicana

228. Hepaturix

229. Humana Global- Associagdo para a
Educacdo e Formacao em Direitos Humanos

230. IDT —Delegagao Regional do Centro
231. INATEL

232. |Instituto de Agdo Social das Forgas
Armadas

233. Instituto de Apoio a Crianga

234. |Instituto do Emprego e Formagdo
Profissional

235. |Instituto Educativo de Almalagués

236. Instituto Politécnico de Coimbra -
Servigos de Acgao Social

237. |Instituto Superior Miguel Torga

238. JADRC - Jovens Associados para o
Desenvolvimento Regional do Centro

239. Junta de Freguesia de Almalagués

240. Junta de Freguesia de Brasfemes

241. Junta de Freguesia de Ceira

242. Junta de Freguesia de Cernache

243. Junta de Freguesia de S. Jodo do Campo
244. Junta de Freguesia de S. Silvestre

245. Junta de Freguesia de Santo. Antdnio dos
Olivais

246. Junta de Freguesia de Torres do
Mondego
247. Juventude Desportiva de Vilela

248. Juventude Desportiva Recreativa de
Arzila

249. KRISCER — Associagao de Cooperagdo e
Educacdo para o Desenvolvimento Humano e
Social

250. LAHUC — Liga dos Amigos do Hospitais da
Universidade de Coimbra

251. Liga dos Amigos da Unidade de Saude
Familiar da Cruz de Celas

252. Liga dos Amigos do Centro de Saude
Norton de Matos

253. Liga dos Combatentes — Centro de Apoio
Médico, Psicoldgico, Social de Coimbra

254. Liga dos Pequenitos do HPC
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255. Liga Nacional Contra a Fome

256. Liga Portuguesa Contra a Epilepsia
257. Liga Portuguesa Contra o Cancro
258. Litocar

259. Livro de Afetos (Lado a Lado — O bem
estar em sua Casa)

260. Lopes Garcia Consultores
261. MCR - Movimento Cidadania em Rede

262. Memoérias e Gentes — Associagdo
Humanitaria

263. MHM - Mario Hugo Macedo — Cuidados
de Saude Lda.

264. MIA - Associacdo Mandinga de lUna
265. Minha Gente

266. Mondego — Associacdo de Intervencdo
social

267. Movimento de Solidariedade de
Assafarge

268. Obra de Promocgdo Social do Distrito de
Coimbra

269. Obra de Santa Zita
270. Obra Social de Torre de Vilela
271. Paramédicos de Catastrofe Internacional

272. Plataforma PAJE — Apoio a Jovens (ex)
Acolhidos — Associacdao

273. Policia de Seguranga Publica — Comando
de Coimbra

274. Policia Municipal de Coimbra

275. PROEFA — Associagdo para a Promogao
da Educacdo e Formacdo de Adultos

276. Profiforma — Gabinete de Consultadoria
e Formacao Profissional Lda

277. Programa para a Inclusdo e Cidadania
278. Rancho das Cantarinhas

279. Rancho Infantil e Juvenil de S. Jodo do
Campo

280. Ritmos da
Pedagdgica e Cultural

Natureza-  Associagdo

281. Sanjoanense Atlético Clube

282. Santa Casa da Misericordia de Coimbra
283. Santa Casa da Misericdrdia do Botdo
284. Saude em Portugués

285. Sentido — Associagdo para a Cooperagdo
e Educacao para o Desenvolvimento

286. SerHogarSystem — Servigo de Apoio
Domicilidrio

287. Sociedade Portuguesa de Esclerose
Multipla — Delegacdo de Coimbra

288. Sol Eiras

289. Solidariedade Imigrante

290. Sorriso — Associacdo dos Amigos do
Ninho dos Pequenitos

291. Unido de Freguesias de Antuzede e Vil de
Matos

292. Unido de Freguesias de Assafarge e
Antanhol

293. Unido de Freguesias de Coimbra

294. Unido de Freguesias de Eiras e S. Paulo
de Frades

295. Unido de Freguesias de S. Martinho de
Arvore e Lamarosa

296. Unido de Freguesias de S. Martinho do
Bispo e Ribeira de Frades

297. Unido de Freguesias de Santa Clara e
Castelo Viegas

298. Unido de Freguesias de Souselas e Botao

299. Unido de Freguesias de Taveiro, Ameal e
Arzila

300. Unido de Freguesias de Trouxemil e Torre
de Vilela

301. Veneravel Ordem 32 Casa Abrigo Padre
Américo

302. Videsperanca Lda.
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ANEXO 2

| |
EQUIPAMENTOS SOCIAIS EXISTENTES NO CONCELHO DE COIMBRA
- INFANCIA E JUVENTUDE -
CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (CATL)
Publico-alvo: Criangas e Jovens
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\flf)ade
Almalagués Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués 80
Brasfemes Centro Bem Estar Social de Brasfemes 20
Ceira Celium - Instituigao Particular de Solidariedade Social 50
CATL da Escola EB 2,3 de Ceira — Caritas Diocesana de Coimbra 80
Cernache Centro Social Nossa Senhora dos Milagres 120
55 S, Lda. (entidade lucrativa) 40
CATL 12 Ciclo Martim de Freitas — Céritas Diocesana de Coimbra 60
CATL da EB 2,3 (Martim de Freitas) — Caritas Diocesana de Coimbra 80
CATL da Escola N.2 10 (Solum) — CASPAE 80
Santo Anténio dos Olivais CATL do 12 Ciclo do EB do Areeiro — CASPAE 20
CATL de Montes Claros — Caritas Diocesana de Coimbra 118
CATL da EB1 do Bairro Norton de Matos — CASPAE 20
CATL Obra de Santa Zita — CASPAE 20
Experimentar Aprender, Lda. (entidade lucrativa) 19
Sdo Jodo do Campo Centro Social Paroquial de S. Jodo do Campo 30
Sao Silvestre CATL da EB 2,3 de S. Silvestre — Caritas Diocesana de Coimbra 80
Torres do Mondego APPDA de Coimbra 20
Centro Social de Torres do Mondego 50
Centro Social Nossa Senhora da Alegria 40
U.F. de Assafarge e Antanhol - . -
Centro Social Polivalente de Palheira 25
Centro de Bem Estar Social da Sagrada Familia 60
U.E. de Coimbra Centro Social e Cultural 25 de Abril 80
Clube de Tempos Livres de Santa Clara 20
A Pequena Sereia (entidade lucrativa) 80
. . . o CATL da Escola EB1 de S. Martinho do Bispo — CASPAE 30
U.F. de Sdo Marthl:::;Blspo e Ribeira de CATL Inés de Castro — Caritas Diocesana de Coimbra 80
Centro Social de S. Jodo 20
Centro Social de Castelo Viegas 20
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas ATL do Clube de Tempos Livres de Santa Clara 80
CATL EB 2,3 de Poeta Silva Gaio — Caritas Diocesana de Coimbra 80
CATL de Eiras — Caritas Diocesana de Coimbra 60
CATL do Bairro do Brinca — Caritas Diocesana de Coimbra 30
U.F. de Eiras e Sao Paulo de Frades Centro Comunitario de S. José 45
Associagdo Social, Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades 20
Fundagdo Beatriz Santos 60
U.F. de S0 Martinho de Arvore e Lamarosa | CATL da EB1 de Casais de Vera Cruz — Asso. Ferndo Mendes Pinto 30
. Centro de Apoio Social de Souselas 40
U.F. de Souselas e Botao = -
Centro Social da Marmeleira 30
U.F. de Taveiro, Ameal e Arzila ATL EB 2,3 de Taveiro — Caritas Diocesana de Coimbra 80
U.F. de Trouxemil e Torre de Vilela Obra Social de Torre de Vilela 40
Centro de Solidariedade Social da Adémia 30
Total 41 2.067
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CRECHES
Publico-alvo: Criangas e Jovens

Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(a::lf)ade
Almalagués Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués 48
Ceira Celium - Instituigao Particular de Solidariedade Social 33
Centro Social Nossa Senhora dos Milagres 45
Cernache -~ - -
Colégio Bom Jesus, Lda. (entidade lucrativa) 40
A Previdéncia Portuguesa 20
A Previdéncia Portuguesa — Jardim de Infancia 38
Aquarium Project, Lda. (entidade lucrativa) 42
Creche e Jardim de Infancia "O Caracol" — Casa do Pessoal HUC 58
Centro de Bem Estar Infantil Movimento Casais de Santa Maria 75
Santo Anténio dos Olivais Colégio de Santa Maria — APPACDM de Coimbra 35
Creche Margarida Branddo — SCM de Coimbra 60
Fraldas e Fraldinhas, Lda. (entidade lucrativa) 33
Escolinha Encantada - Infantario Lda. (entidade lucrativa) 33
Mondego - Associagdo de Intervengao Social 28
Universo Imaginario, Lda. (entidade lucrativa) 23
Sdo Silvestre Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres 30
Torres do Mondego Centro Social de Torres do Mondego 35
Centro Social Nossa Senhora da Alegria 33
U.F. de Assafarge e Antanhol Centro Social Nossa Senhora da Conceigao 46
Centro Social Polivalente de Palheira 39
Creche Maternidade Bissaya Barreto - ANIP 42
Centro de Bem Estar Social da Sagrada Familia 70
Centro de Solidariedade Social "O Pétio" 55
Creche Nossa Senhora de Fatima — Caritas Diocesana de Coimbra 45
) A Nossa Casinha — OPSD de Coimbra 20
U.F. de Coimbra - = —
Centro Social de Sao Teoténio 30
Creche Morangos Coimbra, Lda. (entidade lucrativa) 64
Casa Nossa Senhora da Anunciagdo — Caritas Diocesana de Coimbra 66
Centro Infantil de Coimbra — Asso. Jardins-Escolas Jodo de Deus 70
Centro Sécio-Cultural Nossa Senhora de Lurdes 26
Capuchinho Vermelho, Lda. (entidade lucrativa) 31
Casa da Crianga Maria Granado — Fundagdo Bissaya Barreto 72
U.F. de S30 Martinho do Bispo e Ribeira de Eqmpamen'to deS. Miartlnho do Bispo — Fundagdo ADFP 15
Frades Centro Social de S. Jodo 52
Centro Sécio Cultural Polivalente de S. Martinho 33
Os Pimentinhas, Lda. (entidade lucrativa) 54
Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ribeira de Frades 25
. Centro Social de Castelo Viegas 33
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas Creche e Jardim de Infancia "Passo a Passo" — OPSD Coimbra 35
Centro Cultural e Infantil "O Paraiso da Crianga"— OPSD Coimbra 33
Centro Social de S. Pedro 42
U.E. de Eiras e S3o Paulo de Frades Colégio Beija Flor, Lda.A(ethidade Iuc.:rativa) 33
Creche e Jardim de Infancia de S. Miguel — CAP Santa Cruz 50
Associagdo Social, Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades 30
Fundagdo Beatriz Santos 35
U.F. de Souselas e Botao Centro de Apoio Social de Souselas 60
U.E. de Trouxemil e Torre de Vilela Centro de S',olidarieda?de Social da A(‘jémia 30
Centro Social Paroquial de Trouxemil 58
Total 48 2.003
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EDUCAGAO PRE-ESCOLAR
Publico-alvo: Criangas e Jovens

Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(a::lf)ade
Almalagués Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués 72
Cernache Centro Social Nossa Senhora dos Milagres 75
A Previdéncia Portuguesa 85
Associagdo Jardins-Escolas Jodo de Deus - Estabelecimento 2 225
Santo Antodnio dos Olivais Centro de Bem Estar Infantil Movimento Casais de Santa Maria 94
Colégio de Santa Maria — APPACDM de Coimbra 60
Mondego - Associagdo de Intervencdo Social 47
Sao Silvestre Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres 25
Torres do Mondego Centro Social de Torres do Mondego 42
Centro Social Nossa Senhora da Alegria 22
U.F. de Assafarge e Antanhol Centro Social Nossa Senhora da Conceigdo 72
Centro Social Polivalente de Palheira 40
Centro de Bem Estar Social da Sagrada Familia 97
Centro Social e Cultural 25 de Abril 40
Centro de Solidariedade Social "O Patio" 75
. Creche Nossa Senhora de Fétima — Caritas Diocesana de Coimbra 75
U.F. de Coimbra — - - -
Associagdo Jardins-Escolas Jodo de Deus - Estabelecimento 1 143
Casa Nossa Senhora da Anunciagdo — Caritas Diocesana de Coimbra 62
Centro Infantil de Coimbra — Asso. Jardins-Escolas Jodo de Deus 40
Centro Sécio-Cultural Nossa Senhora de Lurdes 24
Casa da Crianga Maria Granado — Fundagao Bissaya Barreto 150
U.F. de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Equipamento de S. Martinho do Bispo — Fundagdao ADFP 40
Frades Centro Social de S. Jodo 50
Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ribeira de Frades 46
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas Centro Social de Castelo Viegas 25
. . Centro Cultural e Infantil "O Paraiso da Crianga" — OPSD Coimbra 33
U.F. de Eiras e Sao Paulo de Frades - — -
Creche e Jardim de Infancia de S. Miguel — CAP Santa Cruz 74
. Casa da Crianga Rainha Santa Isabel — Fundagdo Bissaya Barreto 69
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas Creche e Jardim de Infancia "Passo a Passo" — OPSD Coimbra 50
U.F. de Souselas e Botao Centro de Apoio Social de Souselas 60
U.E. de Trouxemil e Torre de Vilela Centro de S',olidarieda?de Social da A(‘jémia 50
Centro Social Paroquial de Trouxemil 25
Total 32 2.087
INTERVENGAO PRECOCE
Publico-alvo: Criangas e Jovens com deficiéncia
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\flf)ade
L. L. SIP Concelho de Coimbra — ANIP 80
Santo Antdnio dos Olivais _— = -
Colégio de Santa Maria — APPACDM de Coimbra 40
Total 2 120
LAR DE APOIO
Publico-alvo: Criangas e Jovens com deficiéncia
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(a:\cl:lg)ade
U.F. de Coimbra Lar de Apoio — APPC 26
Total 1 26
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TRANSPORTE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
Publico-alvo: Criangas e Jovens com deficiéncia e Pessoas adultas com deficiéncia

Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\:lf)ade
Santo Antonio dos Olivais Centro de Reabilitagdo — APPC 320
Total 1 320
CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO
Publico-alvo: Criangas e Jovens em situagdo de perigo
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\::lg)ade
Cernache Centro Social Nossa Senhora dos Milagres 20
U.F. de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de | Casa do Pai - Centro de Atendimento Temporario para Criangas em 12
Frades Risco — Fundagdo Bissaya Barreto
U.F. de Coimbra Sorriso - Associagdo dos Amigos do Ninho dos Pequenitos 20
U.F. de Eiras e Sao Paulo de Frades CAT Loreto — OPSD Coimbra 30
Total 4 82
CENTRO DE APOIO FAMILIAR E ACONSELHAMENTO PARENTAL
Publico-alvo: Criangas e Jovens em situagdo de perigo
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\::lg)ade
Santo Antodnio dos Olivais ANIP 100
U.F. de Coimbra C.A.F.A.P. - Associagao Integrar 30
Total 2 130
LAR DE INFANCIA E JUVENTUDE
Publico-alvo: Criangas e Jovens em situagdo de perigo
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\:lf)ade
U.F. de Trouxemil e Torre de Vilela Lar o Girassol — Lar de S. Martinho do Bispo 40
U.F. de Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Lar de S. Martinho do Bispo 40
Frades
Fundacdo Esperanga Viva (R. Montarroio) 5
Fundagdo Esperancga Viva (R. Dr. Antdnio Vasconcelos) 7
U.F. de Coimbra Casa da Infancia Doutor Elisio de Moura 106
Casa de Formagado Cristd Rainha Santa 70
Colégio dos Orfdos de S. Caetano — SCM Coimbra 40
U.F. de Eiras e Sao Paulo de Frades Comunidade Juvenil S. Francisco de Assis - Lar S. Francisco de Assis 70
Total 8 378
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ANEXO 3

| |
EQUIPAMENTOS SOCIAIS EXISTENTES NO CONCELHO DE COIMBRA
- POPULACAO ADULTA -
CENTROS DE CONViVIO
Publico-alvo: Pessoas Idosas
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(a:\;:l;:l)ade
Santo Antdnio dos Olivais A, B, C,eDdeS. Romao 20
Centro Comunitario de Des. e Solidariedade Social de Coimbra 100
U.F. de Coimbra Centro Operario Catdlico da Conchada 10
Associagao de Solidariedade Social dos Professores 135
U.F. de Souselas e Botdo Centro de Apoio Social de Souselas 25
Total 5 290
CENTROS DE DIA
Publico-alvo: Pessoas Idosas
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(:;\\cl:lg)ade
Almalagués Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués 40
Brasfemes Centro Bem Estar Social de Brasfemes 30
Ceira Celium - Instituigao Particular de Solidariedade Social 40
Cernache Centro Social Nossa Senhora dos Milagres 40
Santo Anténio dos Olivais Casa do Jardim, Lda. (entidade lucrativa) 12
Centro Rainha Santa Isabel — Caritas Diocesana de Coimbra 60
Sao Jodo do Campo Centro Social Paroquial de S. Jodo do Campo 30
Sao Silvestre Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres 30
Centro Social Nossa Senhora da Alegria 20
U.F. de Assafarge e Antanhol Centro Social Nossa Senhora da Conceigao 15
Centro Social Polivalente de Palheira 20
Oficina do Idoso - ANAI 25
Casa de Repouso de Coimbra 20
Centro Operario Catélico da Conchada 20
) Ateneu de Coimbra 50
U.F. de Coimbra Centro Social de S. José 45
Centro Sécio-Cultural Nossa Senhora de Lurdes 25
Centro Social Paroquial da Pedrulha 40
Associagdo Cozinhas Econdmicas Rainha Santa Isabel 75
CATI de S. Martinho do Bispo — SCM Coimbra 25
U.F. de Sdo Martinho do Bispo e Ribeirade | Centro Social de S. Jodo 30
Frades Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ribeira de Frades 25
Centro Sécio Cultural Polivalente de S. Martinho 24
. Centro Social Cultural e Recreativo de Botao 30
U.F. de Souselas e Botao - -
Centro de Apoio Social de Souselas 15
Centro Social de S. Pedro 40
U.F. de Eiras e Sdo Paulo de Frades Sol Eiras - Associagdo de Solidariedade e Cultural 20
Associagdo Social, Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades 20
U.F. de Taveiro, Ameal e Arzila Centro Social Paroquial de Taveiro 35
. . Obra Social de Torre de Vilela 10
U.F. de Trouxemil e Torre de Vilela Centro de Solidariedade Social da Adémia 30
Total 31 941
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ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA PESSOAS IDOSAS

Publico-alvo: Pessoas Idosas

Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(a::lf)ade
Almalagués Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués 36
Casa de Repouso de Cernache 24
Cernache - - -
Casa de Repouso Rainha Santa, Lda. (entidade lucrativa) 55
Casa do Jardim, Lda. (entidade lucrativa) 17
Santo Anténio dos Olivais Residéncia Montepio Coimbra (entidade lucrativa) 16
Centro Rainha Santa Isabel — Caritas Diocesana de Coimbra 82
Lar de Santo Anténio — Cdritas Diocesana de Coimbra 56
Sao Silvestre Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres 10
Casa de Repouso de Coimbra 58
Venerdvel Ordem Terceira da Peniténcia de S. Francisco 50
U.F. de Coimbra Casa de S. José — Caritas Diocesana de Coimbra 20
Centro Social de S. José 22
Lar Santo Antdnio — Obra Social Franciscanas Missionarias de Maria 15
Casa dos Pobres 63
U.F. de Sdo Martinho do Bispo e Ribeirade | CATI de S. Martinho do Bispo — SCM Coimbra 90
Frades Lar Casa do Juiz — Asso. Solidariedade Social “Casa do Juiz” 30
Lar de S. Filipe — Graga de Sdo Filipe 80
U.E. de Eiras e S3o Paulo de Frades Lar Luxu's TM, Lda. (entidadewlucrativar) 27
DOMUS AEMINIUM — Fundagao Beatriz Santos 76
. Centro de Apoio Social de Souselas 18
U.F. de Souselas e Botao - - -
Eterno Paraiso Lar 32 Idade, Lda. (entidade lucrativa) 27
. . Obra Social de Torre de Vilela 19
U.F. de Trouxemil e Torre de Vilela — - - -
Associacdo Recreativa Cultural e Social de Cioga do Monte 20
Total 23 911
SERVIGOS DE APOIO DOMICILIARIO
Publico-alvo: Pessoas Idosas
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(a:\cl:lg)ade
Almalagués Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués 40
Brasfemes Centro Bem Estar Social de Brasfemes 30
Ceira Celium - Institui¢do Particular de Solidariedade Social 40
Cernache Centro Social Nossa Senhora dos Milagres 40
A, B, Ce D deS. Romado — Associagdo de Bem-Estar, Cultura e 20
Desenvolvimento Social
Centro Rainha Santa Isabel — Caritas Diocesana de Coimbra 90
Santo Anténio dos Olivais Causa Positiva, Lda. (entidade lucrativa) 40
Lado a Lado, Lda. (entidade lucrativa) 40
M3os que Cuidam, Lda. (entidade lucrativa) 48
SERHOGARSYSTEM (entidade lucrativa) 40
Sdo Jodo do Campo Centro Social Paroquial de S. Jodo do Campo 20
Sdo Silvestre Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres 50
Centro Social Nossa Senhora da Alegria 20
U.F. de Assafarge e Antanhol Centro Social Nossa Senhora da Conceicdo 23
Amanha Solidario, Lda. (entidade lucrativa) 40
Oficina do Idoso — ANAI 20
Casa de Repouso de Coimbra 40
U.F. de Coimbra Centro Social Paroquial da Pedrulha 20
MHM Saude, Lda. (entidade lucrativa) 18
Tecnisign, Lda. (entidade lucrativa) 35
Associagdo Cozinhas Econdmicas Rainha Santa Isabel 20
U.F. de Sao Martinho do Bispo e Ribeira de Proximus — Fundagdo Bissaya Barreto 50
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Frades CATI de S. Martinho do Bispo — SCM Coimbra 30
Centro Social de S. Jodo 40
Centro Sécio Cultural Polivalente de S. Martinho 20
Servico Domiciliario de Coimbra — Fundagao Bissaya Barreto 85
Centro Paroquial de Solidariedade Social de Ribeira de Frades 25
EnferSAD, Lda. (entidade lucrativa) 40
Centro Social Paroquial da Sé Velha 40
Ateneu de Coimbra 40
U.F. de Coimbra Salde até Si, Lda. (entidade lucrativa) 30
Centro Social de S. José 30
Centro Sécio-Cultural Nossa Senhora de Lurdes 55
Servigo Apoio Domicilidrio — CASPAE 30
U.E. de Souselas e Botio Centro Social Cultural e Recreativo de Botdo 60
o Centro de Apoio Social de Souselas 50
Centro Social de Castelo Viegas 25
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas
& Casa do Pai - Centro de Apoio Social 15
Centro Social de S. Pedro 60
Sol Eiras - Associagdo de Solidariedade e Cultural 25
U.F. de Ei Sao Paulo de Frad
€ biras € 540 Faulo de Frades Associagdo Social, Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades 35
DOMUS AEMINIUM — Fundagdo Beatriz Santos 50
U.F. de Trouxemil e Torre de Vilela Obra Social de Torre de Vilela 15
o Centro de Solidariedade Social da Adémia 40
Total 44 1.624
CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E ANIMAGAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
Publico-alvo: Pessoas adultas com deficiéncia
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\:ng)ade
U.F. de Coimbra Associagdo de Cegos e Ambliopes de Portugal (ACAPO) 145
U.. de Santa Clara e Castelo Viegas AssocnacNao de Ap9lo aos Doentes Depressivos e Bipolares — 73
Delegagdo da Regido Centro
Total 2 218
UNIDDADE DE REABILITAGAO PARA DEFICIENTES PROFUNDOS
Publico-alvo: Pessoas adultas com deficiéncia
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\flg)ade
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas Quinta da Conraria — APCC 25
Total 48 25
CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS
Publico-alvo: Pessoas adultas com deficiéncia
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(:;\\cl:lg)ade
Sdo Silvestre Centro de Sdo Silvestre — APPACDM de Coimbra 150
Torres do Mondego APPDA de Coimbra 10
intada C ia— APCC 160
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas Quinta da onrarla. = = AT T
Cavalo Azul — Associagdo de Familias Solidarias com a Deficiéncia 30
Total 4 350
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LAR RESIDENCIAL

Publico-alvo: Pessoas adultas com deficiéncia

Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\\::l:)ade
Rua Machado Castro — APPACDM de Coimbra 10
Santo Antodnio dos Olivais APCC Unidade | — Celas 20
APCC Unidade Il — Celas 20
Sao Silvestre Centro de Sao Silvestre — APPACDM de Coimbra 19
intada C ia— APCC 60
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas Quinta da onrarla. = = AT T
Cavalo Azul — Associagdo de Familias Solidarias com a Deficiéncia 12
Total 6 141
RESIDENCIA AUTONOMA
Publico-alvo: Pessoas adultas com deficiéncia
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(:;\\cln:)ade
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas APPDA de Coimbra 5
Total 1
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
Publico-alvo: Pessoas adultas com deficiéncia
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\jzlf)ade
Santo Antodnio dos Olivais APCC 35
U.F. de Coimbra APPACDM de Coimbra 10
Total 2 45
FORUM SOCIO OCUPACIONAL
Publico-alvo: Pessoas com doenga do foro mental ou psiquiatrico
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(:;\\cln:)ade
Ceira Celium- Institui¢do Particular de Solidariedade Social 10
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas Assoua({ao de Ap?lo aos Doentes Depressivos e Bipolares — 40
Delegagdo da Regido Centro
Total 2 50
CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO PARA PESSOAS SEM ABRIGO
Publico-alvo: Pessoas sem abrigo
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(:;\\cln:)ade
U.E. de Coimbra Cas? f‘br!go Paclre Amerllco — Venerdavel Ordem Terceira da 30
Peniténcia de Sao Francisco
Total 1 30
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ANEXO 4

|
EQUIPAMENTOS SOCIAIS EXISTENTES NO CONCELHO DE COIMBRA
- FAMILIA E COMUNIDADE -
ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO SOCIAL
Publico-alvo: Familia e comunidade em geral
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(a::lf)ade
Centro de Assisténcia Paroquial Santa Cruz 410
U.F. de Coimbra Equipa de Intervengdo Social para Mulheres Prostituidas —
~ 100
Fundagdao Madre Sacramento
Total 2 510
CENTRO COMUNITARIO
Publico-alvo: Familia e comunidade em geral
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\\::l:)ade
U.E. de Coimbra Ct?n.tro C(?munltarlo de I.nsergao - "Apoio a Mulher em Risco" — 120
Caritas Diocesana de Coimbra
U.F. de Eiras e Sao Paulo de Frades Centro Comunitario de S. José — Céritas Diocesana de Coimbra 607
U.F. de Souselas e Botdo Centro de Apoio Social de Souselas 584
Total 3 1.311
AJUDA ALIMENTAR A CARENCIADOS
Publico-alvo: Familia e comunidade em geral
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(:;\\cln:)ade
Centro Distrital de Coimbra - ISS, I.P. — FEAC -
Todo o Concelho -
Banco Alimentar Contra a Fome =
Total 2 -
CENTRO DE ALOJAMENTO TEMPORARIO
Publico-alvo: Familia e comunidade em geral
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\jzlf)ade
Casa Acreditar de Coimbra - ACREDITAR - Associagdo de Pais e 20
Santo Anténio dos Olivais Amigos de Criangas com Cancro
O FAROL — Caritas Diocesana de Coimbra 60
Total 2 80
CENTRO DE APOIO A VIDA
Publico-alvo: Familia e comunidade em geral
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\jzlf)ade
U.F. de Coimbra Associacdo de Defesa e Apoio da Vida (ADAV) 200
Total 1 200
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COMUNIDADE DE INSERCAO

Publico-alvo: Familia e comunidade em geral

Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\:lf)ade
) Centro Porta Amiga de Coimbra — AMI 150
U.F. de Coimbra —
CAIS — Associagdo Integrar 37
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas Comunidade de Inser¢do Renascer - Caritas Diocesana de Coimbra 30
Total 3 217
COMUNIDADE DE INSERCAO PARA MULHERES EM RISCO
Publico-alvo: Familia e comunidade em geral
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\:n(t’l)ade
U.E. de Eiras e S3o Paulo de Frades Comu_nldade de? Insergao Para Mulheres em Risco - Comunidade 15
Juvenil S. Francisco de Assis
U.F. Coimbra Casa da Mae - OPS Coimbra 20
Total 2 35
GRUPO DE AUTO AJUDA
Publico-alvo: Familia e comunidade em geral
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\::lg)ade
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas Assouag~ao de Apc_Jlo aos Doentes Depressivos e Bipolares — 45
Delegac¢do da Regido Centro
Total 1 45
REFEITORIO SOCIAL
Publico-alvo: Familia e comunidade em geral
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\jzlf)ade
. Centro Porta Amiga de Coimbra - AMI
U.F. Coimbra T - P -
Associagdo Cozinhas Econémicas Rainha Santa Isabel
Total 2
CANTINA SOCIAL
Publico-alvo: Familia e comunidade em geral
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(:;\\cl:lf)ade
Sdo Silvestre Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres 43
U.F. Trouxemil e Torre de Vilela Centro Solidariedade Social Adémia 9
Centro Social Nossa Senhora dos Milagres — Caritas Diocesana de
Cernache . 15
Coimbra
) . Centro Social S. Pedro — Caritas Diocesana de Coimbra 55
U.F. Eiras e Sdo Paulo de Frades —~ -
Fundagdo Beatriz Santos 45
Centro Comunitario de Insergao — Caritas Diocesana de Coimbra 10
U.F. Coimbra Centro Sol Nascente — Cdritas Diocesana de Coimbra 20
Associagao Integrar 40
U.F. Sdo Martinho do Bispo e Ribeira de Centro Social de S. Jodo 51
Frades Centro Sdcio Cultural Polivalente de S. Martinho 23
U.F. Assafarge e Antanhol Centro Social Nossa Senhora da Alegria 100
Total 11 411
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CENTRO DE ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO PSICOSOCIAL
Publico-alvo: Pessoas com VIH/SIDA e suas familias

Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\\::l:)ade
) Centro "viHda + - Caritas Diocesana de Coimbra 40
U.F. de Coimbra = = : =
Fundagdo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA' 242
Total 2 282
APARTAMENTO DE REINSERCAO
Publico-alvo: Pessoas toxicodependentes
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\:n:)ade
U.F. Sao Martlnh:r:gelzlspo e Ribeira de Associagdo Nacional de Apoio a Jovens (ANAJovem) 8
U.F. de Eiras e Sao Paulo de Frades Caritas Diocesana de Coimbra 8
Total 16
EQUIPA DE INTERVENGCAO DIRETA
Publico-alvo: Pessoas toxicodependentes
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\jzlf)ade
Santo Antonio dos Olivais Associagdo Integrar 53
U.F. Sao Martlnh:r::::lspo e Ribeira de ANAJovem (Associagdo Nacional de Apoio a Jovens) 50
U.F. de Coimbra Equipa de Rua - Caritas Diocesana de Coimbra 50
Total 3 1532
CENTRO DE ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO PSICOSOCIAL
Publico-alvo: Pessoas vitimas de violéncia doméstica
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(al\jzlf)ade
Santo Antonio dos Olivais Gabinete de Apoio a Vitima de Coimbra — APAV 50
Total 1 50
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ANEXO 5

| |
EQUIPAMENTOS SOCIAIS EXISTENTES NO CONCELHO DE COIMBRA
- RESPOSTAS PONTUAIS -
APOIO EM REGIME AMBULATORIO
Publico-alvo: Pessoas com deficiéncia a partir dos 7 anos
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(a:\:n:)ade
Santo Antodnio dos Olivais Centro de Reabilitagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC 3.500
Total 1 3.500
CENTRO DE RECURSOS E INVESTIGACAO SOCIAL
Publico-alvo: Pessoas e Instituicdes
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(:;\\cln:)ade
U.F. de Coimbra Centro de Recursos e Investigacdo Social da EAPN de Coimbra -
Total 1 -
CENTRO DE FORMAGAO PROFISSIONAL E PRE-PROFISSIONAL
Publico-alvo: Pessoas com deficiéncia
Unidade Territorial Nome do Equipamento social Cap(i;u:)ade
U.F. de Santa Clara e Castelo Viegas Associagdo Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC) -
Santo Antodnio dos Olivais APPACDM de Coimbra -
Total 2 -
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