Cozinhe bem os alimentos, principalmente as
carnes, de preferéncia a temperaturas internas
de cerca de 702C. Evite provar a carne antes da

sua total cozedura.

Evite o consumo de leite cru e outros produtos

lacteos ndo pasteurizados.

Descasque ou lave frutas e vegetais abundante-
mente antes de os/as comer.

Lave tdbuas de corte, pratos e outros utensilios,
assim como as maos, com agua bem quente e
detergente, apds contactar com carnes cruas,
peixes, produtos lacteos ndo pasteurizados e

frutas ou vegetais nao lavados.

N3o beba agua nao tratada, particularmente em
acampamentos e em viagens para paises menos
desenvolvidos.

Coloque luvas sempre que jardinar ou estiver em
contacto com terra e areia e no fim, lave bem as

maos com agua quente e sab3o ou detergente.

Proteja os parques ou caixas de brincar com pa-
vimento de areia de modo a impedir que gatos
possam utilizar essas areas
para defecar.

A caixa da areia dos gatos

deve ser mudada diaria-

mente para evitar que os

oocistos de Toxoplasma se tornem infectantes.

SE ESTIVER GRAVIDA e nio for imune a toxoplasmose
OU SE O SEU SISTEMA IMUNITARIO ESTIVER COM-
PROMETIDO (SIDA, Transplantes, Quimioterapia, ...):

¢ Para além das medidas anteriores...

¢ Evite mudar a caixa de areia do seu gato. Se ndo
tiver outra pessoa para o fazer, coloque luvas de
proteccdo descartaveis e lave cuidadosamente as

maos com agua e sabdo apos mexer na areia.

¢ Enquanto estiver nestas condicoes de saude, ndo
adopte nem manipule gatos vadios ou de rua, es-
pecialmente gatinhos. N3o leve para casa novos

gatos enquanto estiver gravida e ndo imune.
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COMO DEVE PROTEGER O SEU GATO?

¢ Alimente o seu gato apenas com alimentos comer-
ciais e nunca com carnes cruas ou mal-cozinhadas.

e Mantenha-o dentro de casa.

¢ N3o permita que cace ou coma hospedeiros inter-
medidrios potenciais (roedores, passaros,...) ou

vectores mecanicos (baratas, minhocas,...).

Sobre mais informagdes sobre a TOXOPLASMOSE,

informe-se com o seu Médico de Familia e com o

Médico Veterinario Assistente.
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O QUE E A TOXOPLASMOSE?

e A Toxoplasmose é uma doenca cau-

sada por um parasita denominado
Toxoplasma gondii, que pode infec-
tar quase todas as espécies de san-

gue quente, incluindo o Homem.

Os gatos, assim como outros felinos,
sdo os hospedeiros definitivos e os
nao felinos sdo hospedeiros interme-
diarios, por exemplo porcos, cabras,
ovelhas, vacas, galinhas, coelhos,
ratos, passaros, e outros, assim como

o Homem.

A Toxoplasmose nos gatos é habitu-

almente assintomatica.

As populagdes de alto risco para a
Toxoplasmose sdo as gravidas e pes-

soas imunocomprometidas.

Pode causar doenga severa, e até a
morte, em fetos e pes-

soas imunodeprimidas.

Se estiver gravida,

aconselha-se um teste
de sangue para pesquisar anticorpos
de Toxoplasma. Se ja tiver tido con-

tacto com este parasita, estara imu-

ne e o feto estard protegido.

COMO SE TRANSMITE A TOXOPLASMOSE?

Os gatos desempenham um importante papel na sua transmis-
sdo. Os felinos sdo infectados apds a ingestdo de quistos de
Toxoplasma que estdo nos tecidos de roedores, passaros ou
outros animais, ou através de qualquer coisa contaminada com

fezes de outro gato que estiver a eliminar o parasita.

MilhGes de parasitas passam entdo a ser eliminados pelas fezes
dos gatos, durante um periodo de 2 a 3 semanas. Sendo que
provavelmente esta sera a Unica vez durante a vida que esse
gato com Toxoplasma ira eliminar os oocistos ndo esporulados
nas fezes. No ambiente, com condigdes ideais de temperatura,
humidade e oxigenagdo, estes oocistos demoram cercade 1a 5
dias para esporular e se tornarem infectantes para as outras
espécies, incluindo o Homem. Estes oocistos sdo muito resisten-

tes e sobrevivem durante meses no ambiente.

O Homem pode parasitar-se involuntariamente ao tocar na

boca apds mudar as liteiras dos gatos ou depois de jardinar sem
luvas. As frutas e os vegetais também podem transportar oocis-
tos existentes na terra e na agua e o Homem pode ser parasita-

do apos a ingestdo de frutas ou vegetais mal lavados.

Os animais, como os porcos, cabras, e outros, podem ser infec-
tados com Toxoplasma ao ingerirem alimentos ou dgua conta-
minados com fezes de gatos parasitados. O parasita forma quis-
tos nos musculos e as pessoas podem ser infectadas ao consu-
mirem carnes mal cozinhadas ou até através do manuseamento
de carnes cruas que contenham os quistos e posteriormente

nao lavem as méaos.

Outra via de transmissdo € a transplacentaria. Durante a gravi-
dez, as mulheres expostas a T.gondii podem passar a infestagao
ao feto, resultando numa infestagdo congénita, com graves

consequéncias.

QUAIS 0 SINTOMAS NO HOMEM?

Pessoas com sistema imunitario saudavel — na sua

maioria, sdo assintomaticos e caso a doenga ocorra, é

muito ligeira e pode-se assemelhar a uma gripe.

Pessoas com imunodeficiéncia — podem ter um qua-

dro clinico severo. Os sintomas mais comuns em do-
entes com SIDA s3o dores de cabega, confusio e fe-
bre. Outros sintomas sdo convulsoes, paralisias, fraca

coordenagdo, nauseas e vomitos.

Bebés infectados no ventre materno — algumas crian-

¢as infectadas com Toxoplasmose antes de nascerem
podem ndo mostrar sintomas a nascenga, no entanto,
desenvolvem sintomas mais tarde, como perda de

visdo, perda da audi¢do, atraso mental e convulsoes.

QUAIS 0S SINTOMAS NOS GATOS?

Habitualmente os gatos infectados com Toxoplasma
n3o mostram sintomas. No entanto, ha casos em que
a toxoplasmose nos gatos se associa a pneumonia,
doenga hepatica e outros problemas de satde. Os
sinais incluem letargia, anorexia, tosse, dificuldade
respiratoria, diarreia, ictericia, perda de visdo, altera-
¢0es comportamentais e outros problemas neuroldgi-

Cos.

Os gatos imunocomprometidos (com Leucemia Felina
ou Imunodeficiéncia Felina) podem agravar o estado

clinico de um gato portador de Toxoplasma.




