PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE

RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLICAO

Dono da Obra: CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA

Empreitada: Remodelagdo das Escadas de Quebra Costas e R. do Arco de Almedina - 1. fase -
R. Arco de Almedina

Localizagao: Rua do Arco de Almedina — Freg. Aimedina - Coimbra

Céamara Municipal de Coimbra - Gabinete para o Cenlro Hislérico - Arco de Almedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra
cenlro_historico@cm-coimbra,pl /.

243/244
N

r.
.:,\)
)



O presente Plano pretende assegurar o cumprimento dos principios gerais da gestio de Residuos de
Construgiio € Demoli¢do (RCD) e das demais normas aplicAveis constantes no DL n° 46 de 12 de
Marco e o DL n° 178/2006 de 5 de Setembro.

I.Dados gerais da entidade responsdvel pela obra

Nome C&nara Municpai de Conbra

Morada Praga 8 de Mo Localidade

Cadigo Postal 2000200 Commlra Freguesia

Concelho Commlbira Telf. 239 837 5300 Fax 239820114

E-mail geralie cm-comihrept Numero Identificagdo Pessoa Colectiva (NIPC) 506415082
CAE principal Ver 3

IL. Dados gerais da obra

Tipo de obra: Remodelagao

Codigo do CPV

453143004 Instala¢bes infra-estruturas para cabos
45232410-9 Obras relacionadas com saneamento
45232151-5 Renovagdo condutas de dgua
45233222-1 Calcetamento

N.° de processo de Avaliagio de Impacte Ambiental (AJA) Nao tem

Identificagdo do local de implantagéo - Rua do Arco de Almedina

IIl. Residuos de Construgio e Demoli¢io (RCD)

1. Caracterizacfio da obra

Caracterizagdo sumaria da obra a efectuar:

1.1.Electricidade/ITED

Abertura/tapamento de valas, colocagdo de tubos, construgdo de caixas de visita, para posteriormente a
colocagiio de cabos por parte dos operadores.

1.2 Aguas e esgolos

A rede de abastecimento de 4guas, existente, executada em PVC ha cerca de 15 anos, serd toda
substituida, havendo lugar; também, a abertura de valas para a execugdo da nova rede, em PEAD de

90mmm, classe 1,0MPa soldada topo a topo.
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Quanto a rede de saneamento, pretende-se a substituigao do sistema unitario existente, antigo e em muito
mau estado, por um sistema separativo.

Foi projectada a execugdo de uma nova rede de drenagem de dguas residuais domésticas, em PP SN§
2200 mm, em toda a zona intervencionada. Serfio executados igualmente ramais domicilidrios de
drenagem para os edificios.

Paralelamente & rede residual ser4 executada uma rede pluvial em manilhas de betio armado 6700 mm,
que alem de conduzir as dguas dos colectores fora da zona intervencionada, fard a ligagdo dos
sumidouros de rasgo continuo e grelhas.

Ambas as redes (doméstica ¢ pluvial) serdo ligadas ao colector unitirio existente na rua Ferreira Borges
(final da zona de intervengado). As redes existentes a montante da 4rea de intervengio sio todas unitarias
pelo que deveréo ser executadas ligagdes desses colectores unitérios para os novos colectores domésticos
propostos, com descarregador para ¢ colector pluvial.

Descrigio sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no art.
2° do DL 46/2008, de 12 de Margo:

A tubagem a utilizar para as dguas residuais domésticas e pluviais (até 8315 mm) ser4 PP SN 8. Para o
abastecimento de agua utilizar-se-4 PEAD classe 1.0 MPa. Para o colector pluvial de didgmetro 700 mm,
utilizar-se-a manilhas de betdo armado de classe III ou superior. Os ramais de 4gua serdo executados em
tubagem de PEAD classe 1.0 MPa e os ramais de esgotos em tubagem de PP SN 8.

As caixas de visita serdo executadas em anéis de betdo pré-fabricados com cobertura tronco-cénica
excéntrica com didmetro interior de 1.00 m.

As caixas de ligagdo das grelhas e sumidouros terdo dimensdes interiores de 0.40 x 0.40 x 0.50 m e serdo
sifonadas.

As tampas serdo em ferro fundido dictil da classe D400.

As caixas de ramais deveréo ser executadas em modulos quadrados com 0.40 x 0.40 m.

Esta obra, no que conceme a gestdo de Residuos de Construgéo (RDC), sera executada, pelo principio da

auto-suficiéncia e da redugio de residuos.

2. Incorporacfio de reciclados

Metodologia para a incorporagio/Prevengio de reciclados de RCD:

Dos materiais resuliantes da abertura da vala, parte serd de novo colocada no tapamento da vala, apés a
terra ser cirandada;

A 4rea a intervir serd de cerca de 360m2, sendo a abertura de valas numa extensio de 110ml, com
larguras de 1,0m (electricidade), 0,50m (Ited), com profundidades, respectivamente de 1,0 ¢ 0,8 e 0,6m;

para as iguas € esgotos, a vala terd a largura de 1,0m. Os materiais da calgada, como seja o calhau rolado

Camara Municipal de Coimbra - Gabinete para o Centro Hislérico - Arco de Almedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra
centro_hislorico@cm-coimbra.pt
245 2,



e as lajetas de calcdrio, serfo reutilizadas sempre que possivel, na obra, 0 excedente ir4 para o estaleiro

da Camara, em Eiras.

Reciclados de RCD integrados na obra

- el ! Quantidade integrada
. Quantidade integrada na obra |
Identificagdo dos reciclados | relativamente ao total de
(t ou m3)
materiais usados (%)
Terra 55m3 50%
Calhau rolado 34t 100%,
Valor total | ) ]

3. Prevencdio de residuos

Metodologia de Prevencdo de RCD:

De mode a prevenr @ produgao de residuos, serio implementadas acgdes que permitam a reutilizacio dos

Serao desenmvolvidas acedes de sensinlizagio junto dos trabaliadores, de_modo a que estes procedam &

correci triagem dos residuos, dando o conhecer o preseate Plane de Prevencio e Gestdo de Residuos de

4. Acondicionamento e triagem
No presente caso ndo ¢ ¢ possivel o anpazenamento lempordrio dos residuos, assim como da sua triagel ch.

dado v espago hmntado existente para o_estaleiro. Assim. dogante & exccucdo da obra, a remocio dos

residuos deverd ser [eseada. de modo @ que ndo haga o contaninacdo de ceda tipe de residuos; no

wico o emprerieire devers wer mddes metalicos © big bag's, devidemente identificados com v Lpo de
residuos @ depositar.

Os materiais excedentes, atendendo a que as valas comportaréo a areia e os tubos, seré terra € rocha , que
sera enviada para os estaleiro de Eiras, da Camara Municipal.

Da rede de aguas prevé-se retirar os tubos PVC, de abastecimento de 4dgua, a substituir, bem como sobras
dos tubos PEAD, serdo colocados no contentor de embalagens.

Os materiais sobrantes dos tubos das redes de electricidade ¢ de ITED (restos) serdo colocados no
contentor de embalagens.

Os restos de cerdmica (tijolos), da conduta de esgotos e betdo serdo retirados do local, nas condigdes

regulamentares, pelo empreiteiro, de acordo com o art. 10°, n° 3 do DL 46/2008, assegurando:

- a promogao da reutilizagdo de materais e a incorporagao de reciclados de RCD na obra;
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- a existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestdo selectiva dos
RCD;

- O transporte de residuos s6 pode ser efectuado se for acompanhado por uma Guia de Acompanhamento
de Residuos (Pt. n° 335/97)

Devem ser excluidos os materiais:

- Produtos que contenham HFC’s (hidrofluorcarbonetos)

- Produtos que contenham SF6 (hexafluoreto de enxofre)

- Madeira que n3o seja proveniente de uma floresta sustentivel

5. Produgiio de RCD
Estimativa dos RCD a produzir da fracgdo a reciclar ou a sujeitar a outras formas de valorizagio, bem

como da quantidade a eliminar, com identificagéo do respectivo cédigo da lista europeia de residnos

Quantidad | Quantidade | Operagd | Quantidade | Operacd | Quantidad Operagi
Cédigo es para ode para o de € para o de
LER produzidas | reciclagem | reciclage | valorizagio | valorizag | eliminago | eliminagi
® (%) m (%) do (%) °

150101
17 0103
17 0201
17 0202
17 0411
17 0504

A hsta de RCD suprecitada ¢, nesta tase. meramente indicativa Em obie, a presenie iista ¢ respectivas

quantidedes, deverdo ser alengas com maior 1gor.

Consideragdes Gerais
= O presente Plano de Prevengéo e Gestio (PPG) dos RDC, deve estar disponivel no local da obra, para
efeitos de fiscalizagdo pelas entidades competentes, € ser do conhecimento de todos os intervenientes, na

execucdo da obra.

* O PPG dos RDC pode ser alterado pelo dono de obra na fase de execugio, sob proposta do produtor
de RDC, ou, no caso de empreitadas de concepgdo-construgio, pelo adjudicatério com a autorizagdo do

dono de obra, desde que a alteragéo seja devidamente fundamentada.
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» E da responsabilidade do empreiteiro, ou do concessionério, executar o PPG de RCD, de acordo com
o art. 10% n°® 3 do DL 46/2008, assegurando:

- a promogao da reutilizagdo de materiais e a incorporagao de reciclados de RCD na obra;

- a existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestio selectiva dos
RCD;

- a aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal nio seja possivel,
o seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado;

- a manutengdo em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel que, no caso de residuos perigosos, nio

pode ser superior a 3 meses.

s Separagio de RDC em obra

Os requisitos minimos para a instalagio de triagem e fragmentagio de RDC incluem:

- Vedagdo que impega o livre acesso a instalagéo;

- Sistema de controlo de admissdo de RCD’s;

- Sistema de pesagem de bascula para quantificar os RCD's;

- Sistema de combate a incéndios;

- Zona de armazenamento de RCD’s com cobertura e piso impermeabilizados dotada de sistema de
recolha e encaminhamento para destino adequado e 4dguas pluviais, 4guas de limpeza e de derramamentos
e, quando apropriado, dotado de decantadores e separadores de 6leos e gorduras. Esta zona devera estar
equipada com contentores adequados e devidamente identificados para o armazenamento selectivo de
residuos perigosos, incluindo residuos de alcatréo e de produtos de alcatrdo, papel e cartdo, madeiras,
metais, plasticos, vidro, cerdmicas, residuos de equipamentos eléctricos e electrénicos, embalagens,
betdo, alvenaria, materiais betuminosos € de outros materiais destinados a reutilizagdo, reciclagem ou

outras formas de valorizagio.

= Os materiais que ndo s¢jam possiveis de reutilizar € que constituam RCD'’s sdo objecto de triagem e

encaminhamento obrigatdrio para fluxos e fileiras de materiais.
Coimbra, 13 de Margo de 2009
O Técnico Superior

(Valdemar Rosas, Eng.)
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