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1.- IDENTIFICAGAO DOS TECNICOS DA OBRA, DO DONO DE OBRA E EMPREITEIRO
1.1 RESPONSAVEL PELA ELABORAGAOQ DO PLANO

Autor do Plano: Eng.® Sidénic Carvalho Simdes
Camara Municipal de Coimbra

Arco de Almedina n° 14

3000-422 COIMBRA,; tel.b 239825519

Data da elaboragdo: 21/04/2009
Verificagdo:
Data da verificagdo: __ /[

Data de aprovagao: L

1.2 OBRA  DONO DA OBRA
Dono de obra: CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA
Praga 8 de Maio
3000-300 COIMBRA
Telefone: 239 857 500
FAX: 239 820 114, E-MAIL: geral@cm-coimbra.pl

Assinatura:

Tipo de Obra: Remodelagao das Escadas do Quebra Costas e Rua do Arco de Almedina - 1° fase - Rua do Arco de

Almedina

Tipo de Wtilizagdo: Arruamento publico

Data do inicio dos trabalhos: N S

Data prevista da conclusdo dos trabalhos: _ /[
Valor da obra: € {Euros)

1.3 DO (s) AUTOR{es) DO PROJECTO
Projecto de Arquitectura: Arqt.? Florbela Oliveira
Camara Municipal de Coimbra
Arco de Almedina n® 14
3000-422 Coimbra; tel. 239825519

Assinatura: Rubrica:

Projecto de Estabilidade:

Camara Municipal de Coimbra
Arco de Almedina n® 14
3000-422 Coimbra; tel. 239825519

Assinatura; Rubrica:

Projecto de Remodelagdo das Redes de Drenagem de Abastecimento de Agua: Fng.® Rui Caetano
AC- Aguas de Coimbra, E.M.

Rua da Alegria, n® 111

3000 -018 COIMBRA,; tel. 239 096 0G0

Assinatura: Rubrica:

170 Jaus
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Projecto de Electricidade: Eng.° VALDEMAR FERREIRA ROSAS

Camara Municipal de Coimbra
Arco de Aimedina n® 14
3000-422 Coimbra; tel. 239825519

Assinatura: Rubrica:

Projecto de infra-Estruturas de Telecomunicagdes: Eng.° VALDEMAR FERRE|RA ROSAS

Camara Municipal de Coimbra
Arco de Almedina n® 14
3000-422 Coimbra; tel. 239825519

Assinatura: Rubrica:

1.4 IDENTIFICAGAO DO EMPREITEIRO

Empreiteiro:

Assinatura: Rubrica:
1.5 IDENTIFICAGAO DO(s) SUB-EMPREITEIRO(s}

Sub - Empreiteiro 1;

Assinatura: Rubrica:

Sub - Empreiteiro 2:
Assinatura: Ribrica:

Sub - Empreiteiro 3:

Assinatura: Rabrica;

Sub - Empreiteiro 4:
Assinatura; Rabrica:

1.6 IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA
Na obra: Eng.® Técnico Civil JOSE MANUEL GODINHO ANTUNES
Camara Municipal de Coimbra
Arco de Almedina n® 14
3000-422 COIMBRA; tel. 239825519

Assinatura: Ruabrica:

1.7 IDENTIFICAGAO DO DIRECTOR DE FISCALIZAGAO DA OBRA
Na obra; Eng.® Técnico Civil JOSE MANUEL GODINHO ANTUNES
Camara Municipal de Coimbra
Arco de Almedina n® 14
3000-422 COIMBRA, tel. 239825519

Assinatura: Rabrica:

1.8 DO TECNICO RESPONSAVEL PELA DIRECGAQ DA OBRA
Técnico:
Residéncia:
Tel.:

Assinatura: Rabrica:
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1.9 DO MEDICO DO TRABALHO
Médico:
Residéncia:
Tel.:

Assinatura; Rubrica:

—_—

2.- INTRODUGAO E MODELO

Nos termos do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, o Plano de Seguranga e de Saide (PSS) em Projecto deve ter como
suporte as definicbes do projecto da obra e as demais condigdes estabelecidas para a execugdo da obra que sejam relevantes para o
planeamento da prevengac dos riscos profissionais. Deve lambém reunir todas as informagdes que se mostrem necessérias para
reduzir o risco de ocorméncia de acidenles e para protecgao da satide durante a fase de construgdo, e dos utilizadores na subsequente
fase de exploragao.
No plano deve assim prever-se medidas de prevengdo destinadas a minimizar o factor risco, e de protecgdo destinadas a atenuar os
efeilos devidos aos acidenles. Preconiza-se assim uma estrutura do PSS constituida por um conjunto de elementos que se poderdo
agrupar em irés partes principais:

- Memoria descritiva;

- Caraclerizago da obra/projecto do estaleiro;

- Riscos & acgdes para a sua prevengao.
O Plano de Seguranca e Saide elaborado segundo este modelo pretende ser um documentio evolutivo que deveré ser objecto de
permanenle actualizagdo, iniciando-se a sua preparag&o durante a concepgdo geral do empreendimenlo e concluindo-se apenas com
a conclusdo dos trabalhos,
Na fase de execugdo fisica dos trabalhos e sempre que necessario, 0 PSS devera ser adaptado s condigdes reais de construgdo. Em
particular, tratando-se de alleragbes introduzidas no projecto, estas devem ser previamente analisadas pelo Coordenador de
Seguran¢a e Saide de forma a prevenir polenciais riscos associados a essas alteragbes. Sempre que ocorra qualquer dessas
situagdes, o empreiteiro, devera apresentar os elementos necessérios que identifiquem os riscos e respectivas medidas preventivas a
implementar de acordo com os metodos e processos construtivos que ulilizara na realizag@o dos frabathos. A execugdo desses
trabalhos s6 podera ler lugar apos aprovagao e inlegracdo desses elementos no Plano de Seguranga e de Satde.
Concluidos todos os trabalhos do edificio {incluindo, nos casos aplichveis, a execugao de fodos os ensaios e testes de fim de
montagem, arranque do equipamento e verificagio do seu funcionamento), proceder-se-4 & confirmagdo de se encontrarem
integrados no Plano de Seguranga e de Saide lodos os elemenlos relevantes, fazendo-se a sua enlrega ao dono da obra para
arquivo.
Importa ainda referir que s6 se elabara um tnico plano.

3.- MEMORIA DESCRITIVA
3.1. - Definigdo de objectivos

Nos termos do n® 1 do art.® 5° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro, o dono da obra deve elaborar ou mandar elaborar,
durante a fase de projecto o Plano de Seguranga e Salde para garantir a sequranga e a satde de todos os intervenientes no
eslaleiro. A fim de garantir a seguranca e a protecgdo da saide de todos os intervenienies no estaleiro, bem como na ultilizago da
obra e noutras intervengdes posteriores, o autor do projecto ou a equipa de projecto deve ter em conta os principios gerais de
prevencao de riscos profissionais consagrados no regime aplicavel em matéria de seguranga, higiene e saide no trabatho. Para
alingir os objeclivos, devem ser tidos em conla, designadamente os seguintes dominios:

a) As opgdes arquitecionicas;
b) As escolhas técnicas desenvolvidas no projecto, incluindo metodologias relativas aos processos e métodos conslrutivos, bem
como os§ maleriais e equipamentos a incorpora na edificago;

.. - - 2us
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c) As definiges relativas aos processos de execugdo do projeclo, incluindo as relativas a estabilidade e as diversas
especialidades, as condicdes de implantagdo da edificagdo e os condicionalismos envolventes da execugao dos trabalhos;

d) As solugbes organizativas que se destinem a planificar os trabalhos ou as suas fases, bem como a previsdo do prazo de
realizagéo;

e) Os riscos especiais para a seguranga e salide enumerados no arfigo 7°, podendo nestes casos o autor do projecto apresentar
solugbes complementares das definigbes consagradas no projeclo;

f) As definigbes relativas a ulilizagao, manuten¢do e conservagao da edificagio.

Do artigo 7° do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro:

O plano de seguranga e saide deve ainda prever medidas adequadas a prevenir os riscos especiais para a seguranga e satde dos
{rabalhadores decorrentes de trabathos:

a) Que exponham os {rabalhadores a risco de solerramento, de afundamento ou de queda em altura, particularmente agravados
pela natureza da aclividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situagdo de trabalho, ou do estaleiro;
b) Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou biologicos susceptiveis de causar doenga profissional;

¢) Que exponham os trabalhadores a radiagdes ionizantes, quando foi obrigatério a designagio de zonas controladas ou
vigiadas;

d) Efectuados na proximidade de linhas eléctricas de média e alta lens#o;

e} Efectuados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se encontrem em utilizag3o, ou na sua proximidade;

f) De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;

g) Em pogos, tineis, galerias ou caixdes de ar comprimido;

h} Que envolvam a utilizag3o de explosivos, ou susceptiveis de originarem riscos derivados de atmosferas explosivas;

iy De moniagem e desmontagem de elementos prefabricados ou oulros, cuja forma, dimensdc ou peso exponham os
trabalhadores a risco grave;

j) Que o dono da obra, o autor do projecto ou qualquer dos coordenadores de sequranga fundamentalmente considere
susceptiveis de constituir risco grave para a seguranga e salide dos frabalhadores.

Complementarmente esta previsto que, “{...) quando as especificagdes do PSS se revelarem desadequadas aos processos
construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, os empregadores davem propor as alteragdes
necessarias (...)".

Na pratica, em todas as situagbes loma-se necessario que o construlor desenvolva e adopte o presente PSS aos meios e métodos
de execugdo de que dispde efectivamenle para a execugdo da obra, submetendo-o & aprovagéo do dono da obra.

O PSS ndo & um objectivo em si mesmo, é fundamentalmente um catalisador da pratica de prevengdo de acidentes e como tal
conslitui-se como o documento-base.

O verdadeiro objectivo dos intervenientes nesle processo s6 pode ser ndo haver acidenles, porque ndo hé légica em qualquer
acluagdo que se contente em diminuir o numero de acidentes e o nimero de mortes numa visao meramente estalistica e formal.
CONSTRUIR COM SEGURANCA E CONSTRUIR COM QUALIDADE, com mao-de-obra mais preparada, com equipamentos mais
evoluidos e controlados, com processos construtivos mais eficazes, com melhor capacidade de previsdo e em consequéncia, com
melher rendimento, maiores beneficios e maior qualidade de vida.

3.2, - Comunicagdo Prévia

A Comunicagdo Prévia consiste numa comunicago de abertura do estaleiro que deve ser feita & Inspecgdo do Trabalho e ser afixada
na obra.

Destina-se esta comunicagdo a permitir aquele organismo controlar o ambiente de seguranga no estaleiro, bem como contribuir para a
melhoria das condi¢bes de trabalho, analisando os riscos potenciais decorrentes do projecto € validando as medidas técnicas e
organizavas necessarias & sua prevengao.

Nos temnos do previsto no artigo 15° do D.L.273/2003, de 29 de Oultubro, n°1 - o dono de obra deve comunicar previamente a
abertura de estaleiro a Inspecgdo Geral do Trabalho quando for previsivel que a execugdo da obra envolva uma das seguintes
siluagGes:

a)  Um prazo tolal superior a 30 dias e, em qualquer momento, a uiilizagéo simultdnea de mais de 20 trabathadores;

b)  Um tofal de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado por cada um
dos trabalhadores.

O done de obra deve também comunicar  Inspecgéo Geral do Trabalho qualquer alteragéo dos elementos da comunicago prévia
referidos nas alineas a) a i) do n° 2, do art.” 15°, do referido Decreto-Lel, nas quarenta e oilo horas seguintes, e dar a0 mesmo
tempo conhecimento da mesma ac coordenador de seguranga em obra e a enlidade executante,

- ; — 173)2
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O donc de obra deve comunicar mensalmente a actualizagio dos elementos referidos na alinea }) do n® 2 & Inspecgao-Geral do
Trabalho.
A entidade adjudicante deve afixar copias da comunicagdo prévia a das suas aclualizagdes, no estaleiro, em local bem visivel,

Pelo referido no paragrafo anterior e depois de analisado o processo de obras, conclui-se da obrigatoriedade desta comunicagéo.

Inclui os regulamentos sobre Seguranga e Saide que devam ser fidos em conta durante a realizagdo da obra em esiudo,
nomeadamente no que diz respeilo a:

Regras gerais de planeamento, organizagio e coordenagdo para promover a seguranga, higiene e saiide no trabalho
em estaleiros da construgéo e transpde para a ordem juridica interna a Directiva n° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de

Junho, relativa s prescrigdes minimas em estaleiros temporérios ou méveis

... Decreto-Lei n® 273/2003, de 29/10

Medidas destinadas a promover a meihoria de Seguranga e da Sadde dos trabalhadores no trabalho

... Decreto-Lei n® 441/91, de 1411

... Decreto-Lei n® 26/94, de 1/2

... Lein® 7/95, de 29/3
Movimentacdo manual de cargas

... Decreto-Lei n°® 330/93, de 25/9
Equipamento de trabalho

... Decreto-Lei n® 331/93, de 25/9
Locais de trabalho

... Decreto-Lei n® 347/93, de 1110

... Portaria n°987/93, de 6/10
Equipamentos de Protecgido Individual

... Decreto-Lei n® 128/93, de 22/4

... Decreto-Lei n° 348/33, de 1/10

... Porlaria n® 988/93, de 6110

... Portaria n® 1131/93, de 4/11
Equipamentos dotados de visor

... Decreto-Lei n® 349/93 de 1/10

... Porlaria n® 989, de 10/9
Estaleiros temporarios ou mdveis

... Decreto-Lei n® 273/03 de 29/10

... Portaria n® 101/96 de 3/4

Para além desta transcreve-se de seguida a restante legislagéo aplicével:

» Dec. Lei n° 41821 de 11 de Agoslo de 1958 {Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho de Construgfio Civil -

RS.T.C.C}

» Dec. Lei n° 72/92 de 28 de Abril (Transpde para o direito intemo a Direcliva n® 86/188/CEE relativa a protecgao dos

trabalhadores contra os riscos de exposigao o ruido durante o trabalho);

> Dec. Lei n° 362/93 de 15 de Culubro {Estabelece as regras relativas a informagao estatlstica sobre acidentes de trabalho e

doengas profissionais);

» Dec. Lei n° 141/95 de 14 de Junho (Transpde para o direilo inlero a Directiva n° 92/58/CEE de 24/6, relativa a prescriges

minimas para a sinalizagéo de seguranga e de saiide no trabalho).

3.4 - Horéario de trabalho

Periodo de Trabalho

Horério de Trabalho

Descanso

Segunda a Sexla 08,00 h as 12,00h e das 13,30 H 4s 17,30h

Sébados, Domingos e Feriados

NOTA: Q presenle horario podera ser allerado desde que devidamenle aulorizado/aprovado.
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3.5. - Seguros de acidentes de trabalho e outros

Deverdo ser anexadas a este Plano de Seguranga e Saude, em fotocopia, as apélices dos seguros com inleresse relevante,
nomeadamente no que diz respeito ao Seguros de Acidentes de Trabalho do Pessoal, bem como o Seguro de Responsabilidade Civil de
Equipamenios.

No inicio da fase de execugdo fisica dos trabalhos deve ser verificada a validade e forma de cobertura do sequro de acidentes de
trabalho de forma a garantir que todo o pessoal empregue na obra, inciuindo os subempreiteiros e trabalhadores independentes, estso
devidamente segurados.

REGISTO DE APOLICES DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO ]
Nome da empresa ou Companhia de Numero da Validade da Modalidade **
Irabalhador independenle * Seguros Apdlice Apdlice PFc PFs PV

* E =empreiteiro; S§ = subempreiteiro; | = trabalhador independente
** PFc = prémio fixo com nomes; PFs = Prémio fixo sem nomes; PV = prémio variavel

Para dar cumprimento & leglslagiio em vigor, deverdc também ser Juntos ao presents PSS, declaragdes onde conste que 0s estrangeiros em
obra se encontram devidamente legalizados.

4 - CARACTERIZAGAO DA OBRA
4.1. Caracteristicas Gerais

A obra é caraclerizada por:

Organizagao do eslaleiro e trabalhos preparatérios;

Demoligges;

Pavimentagdes,

Execucéo de redes de drenagem e de abastecimento de agua;

Execucdo das redes de infra-estruturas eléctricas e de lelecomunicagdes;
Acabamentos finais

DOoDOoODO

4.1.1. Do projecto da obra

Trala-se duma interveng2o que assenta em 3 pontos caracterizadores, a saber: melhoria da acessibilidade, renovag3o dos pavimenios
e remodelagao das infra-estruturas.

Contempla trabalhos de: levantamento de toda a calgada existente, execugdo de infra-estruturas de Saneamento, Aquas Pluviais,
Abastecimento de agua, Electricidade, ITED-TV, reaplicagio da calgada de seixo depositada em estaleiro e aplicagdo de lajeta de
granito e degraus, de acordo com o explicitado nos mapas de medigdes.

As solugBes técnicas consideram-se correnles na construgao civil, sendo os materiais usuais para este tipo de obras. N3o se prevé a
utilizagao de materiais perigosos nem a abertura de valas a profundidades que obriguem a tomar medidas especiais de prolecgéo.

A acessibilidade ao local é fortemente condicionada pela dimens3c da rua de acesso e irafego das envolventes, ngo sendo permitida a
interrup¢ao da circulacdo.

Devera dar-se especial ao soterramento €/ou queda de pessoas e maleriais em valas, & poluigao provocada pelas poeiras resullantes
da movimentag&o de lerras e materiais, devendo fazerem-se as regas necessarias.

Nao ha conhecimento que lenha sofrido inundagdes nos (ltimos 20 anos. O terreno & de caracteristicas argilosas e ou argilosa/rochosa,
devendo por isso ter-se cuidado especial no apoio do escoramento, quando utilizado. Existem linhas de energia e de lelefones,
protegidas nas fachadas dos imdveis adjacentes e soterradas.

A utilizagdo, manutengdo e conservagdo € a corente, devendo a obra ser objecto de e conservagdo pelo menos uma vez em cada
periodo de 5 anos.

O movimento de terras sera objecto de acompanhamento arqueolégico.

Zy%
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4.2. Plano de Trabalhos

O Plano de Trabalhos & o constanie do contrato entre o dono da obra e o empreiteiro, devendo apresenlar-se segundo a estrutura

seguinte:

Descrigo dos Trabalhos

PRAZO DE EXECUCAO DA OBRA (SEMANASIMESES)
1123|4156 T7

- gstaleiro e trabalhos preparatonos

- demolicdes

- pavimanlos

- gstabilidade

- Agua e aguas pluviais

- saneamento

- infra-estruturas de electricidade

- infra-estruturas ITED

- diversos

4.3. Cronograma de Mao de Obra

Devera apresentar-se segundo a seguinte estrulura;

VALORES DIARIOS VALORES ACUMULADOS
{homens) (homens)

4 O O LD | RO

Prazo de Execugdo da
obra {semanas)

4.4. Trabalhos com Riscos Especiais

REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
AVALIACAQ

N° TRABALHOS RISCOS ESPECIAIS Baixo | Médio |Alto
1 | Andaimes Queda ou desmoronamenta durante a montagem; Queda de operarios e de objectos

Electrizagao da estrulura X
2 | Escavagfes Soterramento X
3 | Estruturas Queda em altura de operdrios e de objectos Poeiras, Esmagamento: Perfuracdes, Cortes X
§ | Pavimentagao Afrepelamento; Contustes X
7 | Instalaghes Eléctricas | Electrocusséo: Quemaduras: Incéndio X

Camara Municipal de Coimbra - Gabinete para o Cenlro Hislérico - Arco de Almedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra
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4.5, Materiais com Riscos Especiais

REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
AVALIACAQ

N° MATERIAIS RISCOS POTENCIAIS Baixo | Médio | Alto

1 Materiais projectaveis Contusdes X

2 Execugio de calgada Contusdes. esmagamento X

3 Descotfrante. diluentes Intoxicagdo, queimaduras X
4.6. Métodos e processos construtivos
4.6.1. Abertura de valas efou sapatas

Operagiio | Materials Ferramentas/ Modos Riscos Medldas de Prevengiio

Equlpamentos | Operatéros
Aberiura de - picareta -Escavagio | -Desprendimento de solo e paredes por -Eliminar, remover ou estabilizar objeclos
valas efou - pa marual alleragio do exuilibrio natural do terreno ou | que oferegam risco de desprendimento;
sapatas . enxada dgosbﬁzgcls:.nas — -r\;Aapfter livre U{nalfaixa ?e ;r;)t:ec%éo: )
N B y -Venncar consianiemente Strutura de
gruai, mr? qlacargas Esc:vg cao -Vibragtes anarmais; contengao e 05 pisos SUperiores;
ou guincho, mecanica -Infiltragdes de agua; -Proteger e escorar com prumos os pisos
- reclro-escavadora

de lransporte

- veiculos industriais

-Alteragbes das condigdes almesiéricas;
-Alteragoes bruscas devidas a demoligho dos
pisos;

-Queda de aliura de pessoas,

-Choques com estruturas de supore;

-Queda de materiais provenientes da parte
superior do edificio:

-Colapso dos suportes devido a sobrecargas;
-Cheques e entalamenta no movimento de
cargas;

ndc demolidos e todos os véos;
-Balizar as zonas condicionadas;
-Colocar a entivago a sobressair pele
menos 15cm acima da cota superior do
terreno,

EPI's:

-Capacete de protecgac,

-Bolas de protecgao mecénica;
-Semi-mascaras com filtra fisico;

-Electrocusséo. -Cintos de seguranga com fixagdo &
cintura,
-Luvas de pretecgdo mecanica.

-Protectores auriculares:

4,6.2. Trabalhos preparatérios e demoligGes

O processo de demolicéo seré realizado por trabalhadores que utilizario para o efeito ferramentas tradicionais apropriadas, ou

recorrendo a ferramentas mecéanicas, apenas e quando estritamente necessario. A demoli¢io seréd executada elemento a
elemento,

Referem-se de seguida algumas medidas especificas a serem adoptadas, para além do cumprimento em todas as fases das normas de
seguranga, e das boas regras de execucao dos trabalhos:

O As demoligdes ndo poderdio efectuar-se sem que previamente o técnico responsével se tenha assegurado que a agua,
esgotos, energia eléctrica, elc., estejam cortados ou protegidos.

O  Os produtos resultantes da demoligio serdo conduzidos por processos adequados a zonas interditas a pessoal ndo afecto 4
demolicdo.

O Devera ser colocada sinalizagéo de modo a alertar os ulilizadores do espago e o piblico, para a possibilidade de existéncia de
perigos, bem como da proibigao de acesso & area de pessoas estranhas a0 servio;

Equipamento de protec¢do individual:

Capacele de protecgao;

Botas impermeaveis com protecgdo mecénica;
Oculos de prolecgdo mecanica;

Luvas de prolecgdo mecanica;

Cinto de seguranga.

AW

4.6.3. Estruturas de betdo armado

Genericamenle é de referir o seguinte:

2ug
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O As cofragens dos muros poderdo ser em madeira ou metélica, devendo ler-se o cyuidado de refirar os pregos (madeira)

quando da descofragem;

Serdo previstas zonas de armazenamento dos maleriais;

a
Q Nas belonagens dos muros serdo usados andaimes com prolecgao;
a

As ferramentas manuais, usadas pelos operarios, serdo obrigatoriamente transportadas em porla ferramentas para evilar

possiveis quedas,

Riscos:
Queda de operérios;

AN

Protecgoes Colectivas:

e Montagem de redes de protecgao,

¢ Montagem de guarda-cosias e guardas cabegas;
e  Manter permanente limpeza da zona de trabalho.

Protecgdo Individual:

Queda de materiais lanto em altura como de nivel,
Choques, cortes ou golpes lanto na cabega como nas maos e pés;
v Electrocussgo por contacto direclo ou indirecto.

B,
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1. Capacele de seguranga;
2. Oculos contra projecgdo de particulas;
3. Cinto de segurangs;
4. Luvas de couro;
5. Bolas de seguranga,
Operagio | Materiais Ferramentas Modos Riscos Medidas de Prevengdo
Equipamentos Operatérios
Pilares Aco Grua/montacargas | Armagao de ferro, -Queda em altura; Plataforma mével no topo dos pilares & dos
elou Muros ou guinche; -Esmagamento por ¢olapso mUros;
de suporte Beldo _ Cofragem; da estrutura, Esiabilizagao {escoras);
Madeira Vibrador; Belonagem; -Electrocussio: Equipamento pneumatico:
_ ’ Q vibrador; -verificagao pediddica,
Cofragem Plataforma; Vibragao; Q gua; _ disjuntor diferencial de afta sensibiidade;
metalica Andaimes: U linhas cor.elédlrica. Retirar pregos;
Descoiragem -Periuracio Definir zonas de amumagXo;
Escadas: -Choque Formagio gestual.
o -Queda ao mesmo nivel
rumos
Vigasefou | Ago Grua/monlacargas | Armagdo de fero - Queda em altura Estabiizagao {gscoras):
lajes ou guincho - Esmagamento p/ colapso Equipamento pneumatico:
e Betao Cofragam da eslrutura O verficagac perigdica;
woeiradas | Madeira Vibrador Belonage - Eleclrocussao Q dsuntor  diferencial de  alta
ahgel i elonagem a  vibrador, sensibilidade.
Plataforma Vibragao O gra Reftirar pregos;
Andaimes O  linhas coreléclrica. Definir zonas de amumagao.
Descofragem - Perfuragao Interditar a zona de betonagem;
Escadas - Choque Formagao gastual.
- Queda ao mesmo nivel
Prumos - ProjecgBes de beldo fresco | E.P. L's:
Capacele de protecqao;
Luvas e botas de prolecgio mecanica;
Cinlo seguranga (esporadico);
Luvas de PV(;
Proteclores auriculares.

4.6.4, {Quando aplicavel) Execugdo de Alvenarias

Muito embora o termo “alvenaria” sefa bastante impreciso, na linguagem da construgdo é mais vulgarmente empregue para referenciar
actividade de execugdo de paredes recorrendo a elemenios cerdmicos ou oulros, de pequenas dimensdes, unidos enire si por um

ligante plastico, denominado por argamassa de assentamento”.

Camara Municipal de Coimbra - Gabinele para o Centro Hislbrico - Arco de Almedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra
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Importa desde ja, no que diz respeito a este PSS, referir o seguinte:

- O anmazenamento de materiais realizar-se-a entre os elementos estrulurais a uma distancia superior 2 1.50 m do borde da

laje.

A execugao das alvenarias sera feila com o apoio de andaimes, dispondo de guarda-costas e guarda-cabegas. Os trabalhadores usaro
0s equipamentos de prolecg@o individual prescritos e em condigdes perigosas, cinto de seguranga. De imediato se procedera a
protecgo dos vaos de porla quer para exterior quer para o elevador ou outros pontos onde existam o risco de queda em altura.

Riscos:
v Queda de nlvel ou em altura;
v" Dermaloses por contacto com cimento ou produtos quimicos;
¥ Pneumonioses por ambientes empoeirados;
v Quedas de maleriais de nivel ou altura.

Protecgdo Colectiva:

o  Limpeza e organizagao das zonas de trabalho;
Boa iluminagdo das zonas de trabalho;

Operagbes de carga e descarga de materiais nos pisos devem ser supervisionadas por elementos instruldos para {al;

[ ]
[ ]
o Manter as plataformas de vedag30 para protecgao dos trabalhadores;
[ ]
[ ]

As plataformas de trabalho em andaimes sero solidas e lerdo guarda-cosias e guarda cabegas;

Manter-se sempre as protecgbes perimelrais.

Protecgdo Individual:

1. Capacele de seguranga;
2. Cinfo de seguranga;
3. Oculos de seguranga contra as projecgdes de particulas;
4,  Luvas de borracha;
5. Mascaras com filiro mecanico para cortes com disco;
6. Calgado com palmilha de ago.
Operagéo Materials Ferramentas Modos Riscos Medlidas de Prevengéo
Equipamentos Operatérios
- Verificagao se as protecgbes coleclivas da
Execugdo | -Tijolo -Grua, monlacargas | -Transporle de | -Quedasdealiua | estrulura sdo compativess
de ou guincho lijolos Quedas 30 mesmo - Calocar nas plataformas de recepgdo dos
alvenarias -Argamassa nivel matefigis guarda-corpes e rodapé em todo o
“ | de -Plataforma -Execugdo de perimetra
assentamenlo . argamassas -Queda de Dbleclo‘s - Definir zonas de arrumat,‘éo
-Andaimes Corte - Organizar a colocago de aivenarias a partir da
-Isolamenio Escadas -Monlar e periferia das lajes
térmico desmontar -Esmagamenlo - Os cavalates de trabalho dgyeréo DossUIr
andaimes Dermalose platafor_ma ampla para permitir a arrumagac dos
matenais
- -Electrocussao: - Demarcar em torno do perimetro da obra uma
Assentamento = grug, faixa onde seja proibido o acessc, ou proleger
de ljjolos » linhas comente | com palz.
eléctrica - Racicnalizar as tarefas e evitar os desperdicios.
E.P.ls:
- Capacete de protecgéo:
-Luvas e botas de profecgéc mecanica
- Oculos;
- Luvas ¢ PVC,

4.6.5. {(Quando aplicavel) Instalagdes de Infra-estruturas Prediais (4guas, esgotos, pluviais, electricidade)

Ferramentas Modos Riscos
Equipamentos Operatérios

Operagio | Materiais

Medidas de Prevengio
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Tubagem; -Grua/montacargas | -Transporte de - Quedas de altura: - Escolher equipamentos seguros mas de
Redes de 4gua, ou guinchg; lubagens: Pauco peso
esgolos, Aguas | Acessbrios : .Qut.adas ac Mesmo - Colocar nas plataformeas de recpga dos
pluviais, gas, -Plataforma; - Aberlura e nivel, materiais te quarda-corpos e rodapé em

tode ¢ perimetro.

gleclnmdade, _ _ lapamento de -Corte; - Definir zonas d amumacio
inirusdo & -Andaimes mdveis; | rogos; - Organizar a colocagéo do material das
delecgao - Incéndio e explosio | canalizaces,
-Escadas; -Monlar e na utilizaglo de gases | - Os cavaletes de trabalho deverdo possuir
desmonlar combusliveis; plataforma ampla para peritir a arrumagso
-Escadoles; andaimes. ) dos materiais
- Contaminagdo com - As provas de pressao, fora dos horarios de
produtos toxicos; trabaiho e por pessoal especializade,

-Maquina de abrir - Racionalizar as tzrefas e evitar os

roscas, - Electrocusséo: desperdicios.
s Gnua;
-Magarica « Linhas corente E.P.ls:
eléctrica, Capacete de prolecgio:
Luvas e botas de protecgdo mecanica;
Oculos;
Luvas de PVC,;

Protectores auriculares (esporadico)

4.6.6. (Quando aplicavel) Pinturas

Operagio Materiais Ferramentas Modos Riscos Medidas de Prevencio
Equlpamentos Operatérios
Tintas Plalaforma; -Transporte de -Quedas de altura; -Escolher equipamentos seguros mas
Pinturas materiais; de pouco peso;
Impermeabilizantes | Andaimes Qu?das a0 mesmo ;iColocar nas pla;aformasdde recepcdo
. . . nivel; 05 materiais de guarda-corpos e
) moveis; -Dep0§|g§0 par pinfura redapé em todo o per?metro.
Vemizes 0u projecgao ‘_'-'05 -Projecgles: -Definir zonas de arrumagao
Escadas; produtes de pintura & -Organizar a colocagdo dos materiais
Materiais impemmeabilizagdo; -Inloxicagdes; de pintura;
acessoros Escadoles -0s cavaletes de trabalhc ceverdo
-Montar e desmonlar -Incéndio e explosdo; | possurr platalorma ampla para permitir
; a arumagao dos materiars;
andaimes -Electrocusséo: -Optar, sempre que possivel, por
» Linhas comente produtos com solventes & base de
eléctrica, agua,
-Os locais a pintar deverdo estar bem
ventilados,

-Racionalizar as tarefas e evilar os
desperdicios.

E.P.1

-Capacete de protecgo,

-Luves e bolas de protecggo quimica;
Oculos ;

-Semi-mascara com firo fisico ou
quimico (eventual)

4,7. Sinalizagdo

A sinalizagao presente na obra deve ser de ficil compreenséo.

Todos os operanos devem ser informados sobre o significado e &mbilo da sinalizagéo presente, assim como inscrigbes que possam vir
a acompanhar a mesma.

Quando estiverem a decorrer trabalhos nocturnos, a sinalizagdo deve ser bem vislvel e facil compreensdo, isto &, ser perceplivel a curla
e a longa distancia.

A sinalizagdo a ulilizar em obra divide-se nas seguintes calegorias:

- Sinalizag3o permanente

a) Cbrigacéo
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- Obrigatorio o uso de capaceie

- * * protecgdes auriculares

- “ “ * luvas de protecgdo

- “ “ * oculos de prolecgédo

- . * * méscara de protecciio

- ¢ * * botas de protecgo

- ‘ “ * cinfos anti-queda
b} Perigo

- Perigo de queda

- " ® gueda de objeclos

- " " explosdo

- * " substancias inflamaveis

- " " cargas suspensas

- " * electrocuss@o

- Perigos vérios
c) Proibicdo

- Preibido fumar

- *  foguear

‘  aentrada de pessoas estranhas ao servigo

d) Indicacdo

- Indicagdo do parque de viaturas

-t * telefone
e) Informacéo

- Informagao do WC

- ! " local para o lixo

- ‘ * refeitdrio

"

- para conservar o locaf limpo

f) Sinalizaco temporaria

Pode ser usada em situagdes especificas, por um curto espago de tempo ou em situagdes que impliquem riscos ou perigos ocasionais,
sinalizagdo gestual ou comunicagdo verbal.

0BS. Em relagio aos vérios tipos de sinalizagdo, ainda se poderé adoptar oulros sinais, que néo estejam previsios, mas com o avangar das véras
frentes de trabalho se formem necessérios.

5, PROJECTO DO ESTALEIRO []

Este projecto constitui elemenlo essencial do Plano de Seguranga e de Salde, nele se estabelecendo lodas as disposicBes
{procedimentos e regras) relativas & implantagao das instalagbes de apoio 4 execugdo dos trabalhos {escritrio,...}, dos equipamentos
de apoio (grua, ...), das infra-estruturas (aguas, esgolos, electricidade) e de outros elementos que as caracteristicas e os métodos e
processos construlivos a uilizar na execugdo dos trabalhos determinarem.

Devera juntar-se ao presente PSS o Plano de Estaleiro que vier a ser apresentado pelo adjudicatario da empreitada.

5.1. Implantagdo do estaleiro

“Englobam-se aqui as aclividades de obra que, muifo embora digam directamente respeito ao acto de construir, constituem tarefas que
Ihe sdo inerenles e essencials.”
O ajuste do projecto as condigdes objeclivas constilui uma medida de prevengdo de acidentes muito importante, que se ira refiectir ao
longo de toda a execugdo. Constitui, além disso, a Glima oportunidade para incluir, ou alterar as medidas de prevenco integrada
preconizadas no “Plano de Seguranga”.
Por tal motivo, justifica-se plenamente que, imediatamente anles de iniciar os trabalhos, se efectue uma verificagao sistematizada dos
condicionalismos existentes, isto &, se elabora uma denominada “lista de verificacdo”.

- Existe no local rede publica de dgua?

- Qual a pressao disponivel?
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- Qual a sua pureza?
- Qual a regularidade do abastecimento?
- Qual a allernativa & fonte de abastecimento plblico?

Obs: Um regular abastecimento de &gua ac estaleiro é indispensével nde s6 para a produgo mas fambém para a seguranca e bem estar dos
trabalhadores. A sua escassez abriga ao esfudo de medidas eftemalivas de combate a incéndios, aumenta o risco de doengas, incentiva o consumo de
bebidas afcodlicas, efc...

No caso particular desta obra, o abastecimento pablico de &gua desta zona cumpre as condigdes de funcionalidade
do estaleiro/obra.

- Existe rede de distribuigao eléctrica?

- Qual a sua tensdo?

- Qual o regime de exploragdo?

- Qual a poténcia previsivel a instalar?

- Quais os meios altemnativos?

- Qual a pessoa ou entidade a contactar em caso de emergéncia (acidente ou falha)

Obs: A insuficiéncia de cormente eléctrice num estaleiro provoca normelmente cortes intempestivos no fomecimento o que, por sug vez, aumenta o fisco
de acidente. A viséo oplimista do problema, baseando a sua solugéio “aperlada” dos consumos, resulta normalmente numa grande desorganizagéo
geradore de producBo e de acidentes. A adopgo de fontes de energia allemativas ao abastecimenio piblico de eleciricidade (gerador proprio,
vibradores & gasdieo, efc.) é perfeitamenie aceitével, mas obriga & tomada de medidas de organizegdo e de prevencéo complementares.

Para o calculo aproximado da poténcia elécirica a instalar & frequente multipiicar o valor da poténcia instalada por um
coeficiente de funcionamento igual a 0,7. No entanto recomenda-se o estudo caso a caso das necessidades de cada obra em situagao
concreta.

No caso particular desta obra, deve optar-se pela rede de distribuigdo publica de electricidade.

- Existe rede telefonica?
- O local esla coberto por rede telemédvel?
- A comunicagao por radio € uma altemativa possivel?

Obs. Em caso de acidente é fundamental estar disponivel um meio de comunicagio fiével que facilite o pedido ds socoro. Por tal molivo, &
da mais elementer prudéncie assegurar, desde o inicio da montagem do estaleiro, 0s meios indispensévels. £ também prudente ler efixado Jjunto a0
telefons, os contactos previsivelmenta imporlantes em caso de emergéncia.

No caso particular desta obra, zona coberta pelas trés redes de telemével a operar no pais. garantem-se as
telecomunicacdes exigidas.

- Onde se silua o vazadouro mais préximo para o “entulho/escavagao da obra?
- Existe recolha de lixc orgénico?

- Existe rede de esgotos?

- A obra vai gerar residuos toxicos efou perigosos?

Obs: A ‘consciéneia” ecologica e a legisiagdo sobra ambiente exigem hoje em dia uma espacial afengdo sobre os residuos. Deste modo, dever-se-do
equacionar, o mais cedo possivel os problemas causados, quer pelos residuos inerentes o acto de construir, quer os provocados pela concentragdo
dos trabalhadores. No caso especial de previsivelmente se gerarem quantidades significativas de residuos classificados como perigosos ou téxicos
{casos de amianto, 6lec queimado, efc.), dever-se-& dispensar-hes especial alengso, recorrendo, se necessério, a consulta s entidades competentes.

No caso particular desta obra:

- 0s volumes de escavagio ndo exigem um estudo prévio do local de “vazadouro”, uma vez que o volume de
escavagdo é exiguo e as valas a abrir ¢ a rampa comportam a maior parte dos materiais resultantes da escavagio;

- existe no local rede plblica de esgotos em funcionamento;

- em principio, a obra ndo vai gerar residuos téxicos e/ou perigosos.

- Qual o regime pluviométrico do local?

- Qual o regime de ventos?

- Existe alguma linha de agua que, em caso de pluviosidade infensa, possa por em risco o estaleiro?
Obs. No estudo de implantagéo do estalsiro é importante ter em conta o regime meleorolégico do local. Néo faz sentido, por exemplo, numa zona
ventosa o estaleiro social seja colocado perto da zona de armazenagem dos inertes e a jusanie da linha dos venfos dominentes.

No caso particular desta obra:
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- Situa-se em zona consolidada da malha urbana, onde a precipitagdo e 0s ventos dominantes sdo 0s caracteristicos
da zona (fracos);

- Néo existe nenhuma linha de agua que possa pér em perigo o estaleiro/obra;

- A drenagem das 4guas pluviais encontra-se devidamente assegurada pelo circuito pluvial existente na zona.

- Qual a interferéncia da obra com os vizinhos?
- Quais os condicionalismos inerentes aos acessos?

Obs. Hoje em dia dificilmente se executam obras que, de um modo ou de outro, ndo sofram interferéncias pelos condicionalismos da envolvents. A
identificagdo desses condicionalismos deve ser feita o mais cedo possivel da modo a, em lempo (11, se encontrarem allemalivas ou solugBes que nio
reduzam o grau estipulado para a obra.

Conclusdes:
Optou-se, porque o espago destinado ao “estaleiro” & um aspago de conflito com a obra, pela delimitagao da srea anexa
ao presente processo, devidamente definida em planta sem escala, sendo que ters o apoio directo do Estaleiro Municipal
de Eiras.

Em tragos gerais deve compreender o seguinte:

- Utilizagao de pequenc espaco de armazenamento a coberto e outro a descoberto;
- {(Quando aplicavel) instalagdo de “montacargas ou guincho” em local préprio, a definir pelo adjudicatario

5.2. Organizagao do estaleiro

*Procura-se aqui identificar e correlacionar, de um modo bésico, os diferentes equipamentos e instalagdes a ter em confa na definigao
do estaleiro no senlido de o lomar funcional e por isso mais seguro.”

Riscos mais frequentes:
Choque;
Atropelamento;

Queda de materiais;
Queda do mesmo nivel;
Incéndio.

ANANENENEN

Medidas de prevengao:

% Recolher os dados disponiveis sobre a obra a executar, nomeadamente os relativos & arquitectura, implantagic e
planeamenio;

2

*%  Definir 0 espago disponlvel para o estaleiro e identificar os condicionalismos impostos pela envolvente e pelo tereno em si;
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% Esludar o cronograma provisional da carga de mao-de-obra, identificando sobretudo os problemas logisticos postos pela
necessidade de alojamento, alimentagdo, transporte, etc., nomeadamente no que diz respeito 4s fases crilicas dos picos de
produgao;

% Idenlificar os subempreiteiros seleccionados e recolher informagdc sobre as caracleristicas da mao-de-obra, tipo e
especificagbes do equipamento, maleriais a ulilizar, modo de organizaggo, etc;

% Correlacionar as acfividades dos subempreiteiros com a actividade geral da obra evidenciando os ponlos criticos e de possivel
conflile;

*» Definir os meios loglsticos de armazenagem, movimentagao de cargas, instalagBes sociais e outros a disponibilizar aos
subempreileiros e quantificar a sua taxa de ocupagéo;

%  Estudar os fluxos de materiais desde o transporte do exterior até & colocagéo em obra;
%+ Programar as compras identificando os fornecedores, prazos de entrega, modos de embalagem, lransporles ulilizados, elc;
% Organizar a gestéo de slocks definindo a partir daf as quantidades méximas em armazém:

“ Identificar o equipamento a utilizar no processo construtivo e recolher informagdes sobre quantidades, dimensdes, preco
unitario, modo de movimentagao e outras caracleristicas susceptiveis de influenciar, de um modo sensivel, a organizagao do
estaleiro;

« Eleger as maquinas e viaturas necessérias & execugdo dos lrabalhos e definir os requisitos de abastecimento,
estacionamento, manutengdo preventiva e area de frabalho;

% Estudar o processo construtivo no sentido de definir e quantificar as prolecgBes colectivas a aplicar e estabelecer cronograma
de utilizago;

« Calcular a volumetria das instalagbes fixas tendo em conta a ocupagdo previsivel e os pressupostos da legislagéo aplicavel;

% Definir as principais caracteristicas dos meios mecanicos de movimentagio de cargas e, caso de trate de gruas torre,
representar a sua implantagio esquematica na planta de eslaleiro;

< Perante as caracteristicas particulares de cada obra, avaliar as possiveis siluagbes de emergéncia e verificar se as estruturas
de socorro locais tém capacidade técnica para as enfrentar;

< Prever as necessidades no que diz respeito a instalagdes médicas, equipamentos de salvamento e primeiros socormos,
malerial de combate a incéndios, etc;

<+ Definir a circulagdo fundamental da obra tendo em conta os requisitos impostos pelos caminhos de evacuago e socoro;

% Esludar as comelagles possiveis entre as instalagGes, equipamentos, processos conshrutivos, recursos humanos e meio
ambiente identificando as relagBes de inlerdependéncia e incompatibilidade;

*» Depois de estabelecidas as necessidades da obra, as comelagbes entre as diferentes aclividades e instalagdes e tendo
presente 0s objectivos de seguranga, produtividade e qualidade, proceder ac "arranjo” esquematico do espago estaleiro.

5.3. (Quando aplicavel) Escritério de Obra

“Entende-se por escritrios de obra as instalagbes destinadas & organizagdo administrafiva, técnica e comercial de apoio ao
estaleiro.”

Riscos mais frequentes:

¥' Risco de incéndio;

¥ Risco de electrocussio;

¥ Riscos de queda ao mesmo nivel;

¥ Riscos de queda de nivel superior;

+ Risco de esmagamento (por queda do contenlor, por exemplo,...)

Medidas de Prevengdo:
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Os escritorios de obra deverdo ser montados, tanlo quanto possivel, junto da entrada do estaleiro de modo a diminuir ¢
trajeclo dos possiveis visitantes estranhos a obra;

O caminho que os separa da entrada do estaleiro devera ser particularmente cuidado e iluminado de modo a garantir a
seguranga dos utenles;

dentificar bem as instalagBes para evitar que os seus ulentes ocasionais se percam e entrem inadvertidamenie em zonas de
laboragéo efou risco acrescido;

No caso de se optar por construir os escrilorios a varios niveis, 0s acessos verticais deverdo ler caracteristicas de rabustez,
eslabilidade e dimensionamento perto das exigidas para os acessos verticais definitivos;

As porlas deverao abrir para o exlerior e, em zonas ventosas, possuir dispositivos que amortegam os movimentos de abrir
fechar,

Se forem utilizados contenlores metalicos dever-se-a proceder & sua ligagdo A terra e se forem colocados em varios niveis
devera o seu conjunto ser ligado de um modo tal que se garanta a equipotencialidade do conjunto met4lico;

Sempre que se opte pela construgdo modulada em altura devera ser equacionado o risco de deslocamento dos médulos
superiores pela acgZo do vento e executadas medidas de prevengo lais como espiamento, amarragao, efc;

As coberturas dos escritérios deverdo ser lecnicamente isoladas de modo a garanlir uma temperatura aceilavel,
nomeadamente quando expostas directamente aos raios solares;

Quando nao & tecnica ou economicamente possivel isolar as coberturas e ¢ previsivel a sua exposigo, durante o Verdo, aos
raios solares directos, dever-se-4o instalar acondicionadores de ar ou recorrer a outras {écnicas no sentido de garantir algum
conforlo térmico;

Junto & entrada dos escritorios devera ser construido um, ou mais, lava botas dotados de mangueira flexivel e ponteira com
escova;

Também junto & entrada, mas da parte inlerior, deverao ser colocados meios de extingao de incéndios (extintores);
Os agentes extintores a eleger deverdo estar de acordo com os riscos existentes. Nos casos gerais o Pé Quimico seco tipo A.

B. C. sera uma boa opgao, ndo sé pela sua polivaléncia mas também por ser compativel com a maioria das sitvacdes de
incéndio previsiveis em obra;

Devera ser assegurada a remog&o periddica de papéis velhos e ter o cuidado de ndie acumular quantidades significativas de
materiais combustiveis;

O aquecimento ambiente devera ser feito recorrendo preferencialmentle a equipamentos eléctricos com baixo risco de incéndio
{tipo aqueceder a dleo);

A iluminagdo artificial devera ser feita com recurso a lampadas fluorescentes em luminaria dupla com condensador
intercalado;

Devera ser instalado um felefone de acesso permanente e junto dele devera estar afixado uma ficha do tipo da que a seguir se
propde na pagina seguinle, devidamente preenchida, pelo menos nas zonas assinaladas com asterisco (*);

Também junto ao telefone devera existir uma lanterna portatil que sera mantida constanlemente operacional;

Os escritbrios deverao possuir quadro eléctrico auténomo com separagdo de circuitos de iluminagdo e lomadas, protegidos
com disjuntores térmicos (um por cada circuito instalado) € um ou mais disjuntores diferenciais de alta sensibilidade {0,03A),
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*NUMERO NACIONAL DE SOCORRO Tel. 112

* BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE COIMBRA / CBS Tel. 239 822323 / 239 792800
* POLICIA G.N.R / COMANDO DA POLICIA / POLICIA MUNICIPAL Tel. 239 822022

HOSPITAIS ~ Nome: HOSPITAL DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA Tel. 239 400400

DA Nome: HOSPITAL DOS COVOES Tel. 238 800100

ZONA Nome: INTOXICAGOES Tel. 808250143 / 217 951143
AMBULANCIAS Tel.

FARMACIA MAIS PROXIMA : Farm4cia R.S. Soc. L.da, Rua Ferreira Borges, n°s 26 Tel. 239 824348

POSTO MEDICO DA COMP® DE SEGUROS Tel.

* Entidade distribuidora de Eleciricidade: E.D.P. - Area de Distribuicdo Coimbra Lousa  Tel. 239 410300 / 800505505

* Entidade distribuidora de Aguas: A.C. AGUAS DE COIMBRA, EM Tel. 239 829001

* Servigo Nacional de Prolecgdo Civil : Tel. 239 792800

* DELEGAGAO DO I.G.T. - Inspecgo Geral do Trabalho: Tel. 239 827660
IDENTIFICAGAO

OBRA: Remodelagio das Escadas do Quebra Costas e Rua do Arco de Almedina - 1* Fase - Rua do Arco de
Almedina

LOCALIZACAO: Almedina, freguesia de Almedina
DONO DA OBRA: Camara Municipal de Coimbra Tel, 239 857500
DIRECGAQ DE OBRA: Tel.

5.4. (Quando aplicivel) Instalagdes Sociais:

* Referem-se as instalagdes do estaleiro que se destinam a apoiar os recursos humanos deslocados na obra.

Como ¢ bbvio, devem responder as necessidades especificas do local da obra, do ntmero de utentes, da organizagéo do
trabatho, efc. A quantificagdo e dimensBes das instalagdes encontram-se legislados pelo Gue néo se fard referéncia exaustiva & esses
parametros.”

Riscos mais frequentes:
¥ Incéndio,

v Elecirocusséo;

¥ Exploséo;

v Intoxicagdes.

Medidas de preveng3o:

< Aimplementagao do eslaleiro social deve ser alvo de estudo apurado lendo em conla as necessidades a que deve responder
a aos condicionalismos introduzidos pela envolvente do local onde esta inserido;

<+ Sempre que possivel, siluar o estaleiro social em local geograficamente distinto do reservado ao estaleiro industrial;
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% Preservar fodos 0s elementos naturais {4rvores, arbusios, elc.) que possam contribyir para amenizar o ambiente do estaleiro e
criar locais apraziveis de convlvio e descanso;

% O local de implantagdo do estaleiro devera, tanlo quanto possivel, ser suficientemente drenado e ficar longe de elementos ou

instalagdes que criem niscos ou incomodidade para os utentes, tais como esgotos a céu aberto, lagos de agua estagnada,

fabricas poluidoras do ambiente, etc.,

Sempre que possive| fazer o abastecimenio de agua a parir da rede publica;

No senlido de manter a temperalura da 4gua dentro de valores aceitaveis a rede de distribuigBo devera, sempre que

exequivel, ser subterranea tendo o cuidado de elaborar desenho cotado da sua localizago;

Junto ao estaleiro social inslalar bocas de salda destinadas ao combate a incéndios, estrategicamente distribuidas consoante

as dimensdes e caracteristicas das instalagGes,

3
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3
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Obs. Nos estalsiros, de acordo com as dimensdes e riscos potenciais, deveré ser instalada uma rede de incéndios mesmo que bésica, Esta rede
deverd assegurar uma presséo de dgua de pelo menos 2 Kg na saida mais desfavorével e o5 engates das bocas deverdo ser compaliveis com o
material vuigarmente utilizado pelos bombeiros.

2

% Se existir no estaleiro rede de agua ndo potavel, divulgar profusamente tal facto aos frabalhadores e sinalizar
inequivocamente todas as saidas dessa dgua afravés de pictogramas convencionais;

* Nas enlradas das instalagdes colocar lava-botas munidos de tomeira e mangueira, assim como “raspadores” para ajudar a

desagregar as lamas do calgado;

Ligar, sempre que possivel, os esgolos das inslalagfes & rede publica. Se nao existir rede de esgotos, execular fossa séplica,

com sumidouro ou ndo, de acordo com os condicionalismos do meio envolvente,

Organizar uma eficaz recolha de lixo, se possivel coordenada com os servigos pUblicos da zona.

Os contentores do lixo organico deverao ser compativeis com os sistemas mecanicos de recolha {se os houver). Em qualquer

caso, deverdo possuir tampa perfeilamente ajusiavel,

< Se o prazo de execugdo, dimens&o ou oulros condicionalismos da obra ndo aconselharem a monlagem de um refeitério

dever-se-80 construir instalagbes que permitam o aguecimento e lomada de refeigdes. Estas instalagies deverdo

corresponder aos requisitos minimos de higiene e seguranga,
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5.5. {Quando aplicivel) Armazém
“ Enfende-se por armazém de estaleiro a zona da obra destinada ao depésito temporério de materiais,”

Riscos mais frequentes:
¥’ Entalamento;

v Corie;

v Esmagamento;

v Infoxicagéo;

v Queda de allura,

¥ Queda ao mesmo nivel,
v Incéndio.

Medidas de prevengdo:

*» Escolher os locais de armazenagem efou da instalagiio do armazém de acordo com o plano de circulagdo da obra,

caracteristicas dos maleriais €, ainda, com os alcances e capacidades dos meios mecénicos de movimenlagao;

%+ Prever zonas de estacionamento e manobra dos veiculos transportadores para que, em nenhum caso, um velculo em carga

ou descarga interrompa as vias fundamentais de circulagio;

%+ Regularizar o terreno onde se vai proceder 4 armazenagem e procurar no depositar os maleriaisi directamente no solo.

Colocar estrados dommenles ou barroles, conforme o caso, que permilam, além de uma melhor movimenlagio, um bom

escoamento das aguas;

<+ Se se tiver em armazem tubos ou oulros maleriais cilindricos, colocar calgos suficientemente solidos de modo a garantir a

estabilidade do empilhamento;

% Aremogdo manual deste tipo de malerial devera ser feita pelos topos com o pessoal colocado nos extremos, pelo que a zona
de armazenagem devera ser eslruturada para permitir {al manobra;

+% Na armazenagem a céu aberto, colocar tambores contendo liquidos na posigao horizontal, procedendo, como & ébvio, ao seu
fravamento eficaz. Se, por qualquer motivo, se tornar necessério amazena-los ao alto, prolegé-los das inlempéries;

<+ Armazenar os materiais, fundamentaimente junto a zonas de passagem, de tal modo que no resultem elementos salientes
que possam provocar fropegdes ou embates;
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% Procurar dividir os maleriais por calegorias e organizar a sua armazenagem de tal modo que a sua remo¢io se possa fazer
sequencialmente. Uma boa ligagao funcional entre o planeamento e o armazém ¢é fundamental para a sua gestao;

«» Procurar ndo armazenar os maleriais em pilhas muito altas. Se a movimentagZo for feita manualmenle, o ideal & ndo executar
empilhamentos superiores a 1,80m;

*¢ Ao ammazenar maleriais, organizar o empilhamento de modo a evitar desmoronamentos. A amumagéo de sacos, tijolos, blocos

& todos os outros maleriais que o permita, deverdo ser feita em fladas cruzadas de modo a travar a pilha;

* Se ndo for posslvel um bom travamento do malerial a armazenar, proceder ao empilhamento em forma de tronco de pirdmide
e reduzir a altura da pilha para niveis seguros;

+ Os materiais pré-embalados ou paletizados trazem, normalmente afixada a sua capacidade resistiva, muitas vezes expressa
em nimero de sobreposicdes permilidas. Respeilar escrupulosamente essas indicagBes;

“+ Ao proceder ao empilhamento, verificar o estado das embalagens retirando as que no se apresentem em boas condicdes e
que, por isso, possam pbr em risco a estabilidade da pilha;

+ A organizaggo das zonas de armazenagem devera ser tal que fiquem definidos corredores entre os diferentes materiais. A

largura destes coredores devera estar de acordo com os meios de movimentagao (manual, empilhador, etc.), com a aliura

das pilhas e dimensdes do malerial, mas nunca ser4 inferior a 70 cm;

Sempre que possivel, armazenar de modo a definir um corredor enlre os maleriais e as paredes confinantes;

Como regra geral, fazer a arumacao em prateleiras de tal modo que os materiais sejam dispostos, em altura, na razio inversa

do seu peso,

Verificar, na recepgdo dos materiais, se as suas caracteristicas os podem tornar incompativeis com outros produtos

armazenados. Em caso afirmativo, assinalar essa incompatibilidade e proceder & sua separagéo fisica,

Dado o risco de incéndio geralmente associado aos armazéns de obra, no seu interior sera proibido fumar ou foguear;

Colocar extintores junto & porta do ammazém e ainda nos topos dos corredores interiores se a sua dimens&o for apreciavel. A

n@o ser que condigbes especiais 0 desaconselhem, o pd quimico seco tipo ABC sera o agente extintor de eleigo;

< Sempre que a rede de agua o permita, colocar, pelo menos, uma boca de incéndio devidamente equipada com mangueira e
agulheta junto ac armazém,

< Na auséncia de rede de seguranga contra incéndios, estudar a possibilidade de se dispor de 4gua junto ao armazém, de um
modo facil e expedito para combate a um possivel foco de incéndio.

3

o

3

o

53

RS

3

o

-

&
o

5.6. Carpintaria de toscos:

“Zona de fabrico de pegas em madeira destinadas 4 cofragem ou outros elementos auxiliares da construggo. Distingue-se da carpintaria
dita de limpos, néo s6 pelas pegas e elemenios produzidos, mas também pelo tipo de méquinas normalmente instaladas.”

Riscos mais frequentes:

¥ Corte e ampulagao;

v Queda de igual nivel;

¥ Queda de nivel superior;

v Esmagamenlo;

¥ Incéndio;

¥ Intoxicages agudas;

v Pneumoconioses;

v Qutras doengas profissionais.

Medidas de prevengao:

“ A area destinada a carpintaria devera possuir tamanho adequado, quer em superficie quer em pé direito, ao fipo do trabalho a
efectuar;

= A volta das magquinas de corte e das bancadas, demarcar no pavimento uma &rea de trabalho exclusivamenie destinada aos
operadores e manté-a livre de outros delritos ou maleriais;

% Devera existir contigua & érea de fabrico uma dependéncia vedada destinada ao armazenamento das ferramentas, laminas de
corie e produtos quimicos de uso diario;

% Prever na montagem da rede de agua do estaleiro a instalag&io de uma ou mais bocas S.I. junto 2 carpinlaria, bocas essas que
deverdo estar equipadas com mangueira, agulheta e chave de abertura do hidrante;

+ Colocar junto as zonas de salda extintores de incéndios de pé quimico seco tipo ABC efou gua pulverizada;

*» Ainstalagdo electrica devera possuir lodos os requisitos de seguranga particularmente no que conceme aos equipamentos de
iluminagao, forga molriz e aquecimento;
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% Dolar as maquinas de um sistema de aspirag@o equipado com mangas ou silos de recglha de aparas € serradura;
< Fazer regularmente a manuteng@o do sistema de aspiragio de modo a evitar a colmatagem dos filiros e a acumulagao de
grandes quantidades de material aspirado;

Obs. Recomenda-se a afixagdc das normas elementares de manitengéo do sistema.

«»+ Promover, junlo dos carpinteiros, formag3o e informagao de manutengdo sobre os riscos associados a0 Uso de alguns tipos
de madeiras e aglomerados.

Dislribuir as maquinas pela area disponivel tendo o cuidado de deixar 4 sua volla zonas de trabalho suficientemente amplas,
Se as maquinas nao vierem equipadas com botdo de paragem de emergéncia, proceder 4 sua instalagdo;

Constituir para cada maquina um dossier em que esteja reunida toda a informagao sobre o equipamento, nomeadamenle
caracleristicas técnicas da maquina, principais modos operatérios, hisiérico das intervengBes de manulengdo e reparagdo,
elc. Este documento estara acessivel ao ufilizador:;

As serras circulares deverao ter um capacele protector da zona de corte, ajustavel 2 altura das pegas a trabalhar & indicagéo
exterior do plano de corte do disco;

A parte inferior do disco deverd estar protegida em toda a sua extensdo, ndo devendo a méquina trabalhar quando essa
prolecgdo se encontra removida;

Devera existir uma guia paralela ao plano do disco que permila ajustes, de acordo com o tipo de corie a efectuar:
Imediatamente a seguir ao disco devera existir uma Yaca” divisora, de espessura semelhante 4 do disco, que impega o fecho
da ranhura de corle e a consequente projecgio da madeira.
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Obs. Hoje em dia ulilizam-se, com alguma frequéncia, discos de corle difos pastilhados. Essa ferraments possui na zona de corle dos dentes
“pastithas” de mefal duro e de espessura superior & do resto do disco. Deste modo & ranhura de corte & mais larga evitando que & madeira “aperte”
sobre o disco. No caso do uso de tal disco a "ace divisora® é, quase sempre, dispensével.

% Executar todos os ajustes da maquina com a corente eléctrica desligada e o disco parado;

% Para executar pegas pequenas que exijam a aproximagdo das maos do operador & zona de corte ufilizar empurradores que
funcionar&o come extensores das pegas a trabalhar;

% Relirar de servigo os discos com dentes partidos ou que de qualquer modo apresentem fracturas ou defeitos estruturais;

< Examinar previamente a madeira a ser cortada no senfido de a limpar de pregos, outros elementos metalicos ou nos soltos
que, na zona do corte, possam aumentar o risco de projecgdes,

< A generalidade das seiras circulares ndo possui protecgdo baslante conltra projecgdes, pelo o que o seu operador se devera
munir permanentemente de éculos de protecgdo contra impacios;

< Assim como nas sefas circulares, rever periodicamente as serras de fita no sentido de se verificar os apertos das pegas
amoviveis, estado das laminas de corte, funcionamento dos sistema de exaustdo, condigdes de conservagdo das protecges,
efc.;

% Nas serras de fita & muito importante verificar se os volanles estao exactamente no mesmo plano;

< Mandar execular as soldaduras da fila exclusivamente por pessoa especializada e possuidora de equipamento préprio,

% Nao executar na seira trabalhos que pelas suas caracteristicas obriguem a introduzir lorgdes na fita que ponham em risco a
sua inlegridade;

< Na serra de fita &€ importante existir uma protecgdo que envolva a maior parte do curso da sefra, de modo a que, em caso de
rotura, a fila ndo escape para o exterior;

% A maquina devera eslar munida de uma protecgao ajustavel & zona de corle. A parte inferior dessa prolecgao devera ser em
acilico ou outro material fransparenle que permita ver a zona de frabalho mas proteja o operador das projecgdes;

% N&o permitir que o operador ou qualquer outra pessoa se cologue lateralmente 4 linha de corte da serra;

% Dado que o ruido emifido pelas garlopas ¢ particularmente prejudicial para o ouvido humano, implantar esta maquina o mais
possivel longe dos oulros postos de trabalho de carpinlaria;

«  Executar venficagdes muilo regulares (de acordo com o tempo de utilizagao & caracieristicas do frabalho) de todos os orgéos
méveis da garlopa e, especialmenle, da zona do tambro de corte;

%+ Substituir as l&minas que apresentem perdas de fio de corte;

% Se se verificarem ruidos anormais no funcionamento livre do tambor da maquina, indicadores de falta de equillbrio do veio,
cortar imediatamente a corrente eléctrica;

% Utilizar “preguicas” de apoio com roletes sempre que o comprimento da madeira a trabalhar exceda o tamanho da mesa da
garlopa;

<+ N&o empurrar com a barriga as pegas de madeira a desbastar;

% Proceder sempre ao ajuste da mesa de corte utilizando para tal chaves apropriadas de modo a garantir uma boa fixagdo e a

néo deterioragio prematura das cabegas dos parafusos.
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Nota: A sera de fita, a serra circular e a garlopa séo as maquinas mais caracteristicas de carpintaria de toscos. No entsnlo, slgumas vezes &
instalado outro tipo de méquines, nomeadamente as que agrupam vérias fungdes. As nommas genéricas afrés apontadas aplicam-se também aqui
embora com ajustes de pormencor,

Equipamento de Protecgdo Individual:
Botas de seguranga com protecgfo mecanica;
Oculos anti-impacto,

Méascara com fillro fisico;

Protectores auriculares,

Luvas de protecgdo mecanica;

;LN

Obs. A uliizagéo de fuvas na carpintaria dovers estar vedada aquando do trabalho em méquinas

5.7. {Quando aplicavel) Carpintaria de limpos

“Incluem-se nesle lema os trabaihos de colocagéo e aplicagdo em obra de portas, janelas, rodapés, teclos e, genericamente, os
elementos em madeira destinados a incorporar o produto final. Como, na generalidade dos casos, se recome & pré-fabricaggo daqueles
elementos fora do focal da obra, ndo é normalmente montado no estaleiro oficina de carpintaria de limpos, pelo que ndo se refere aqui
esse tipo de instalagdo.”

Riscos mais frequentes:

¥" Queda ao mesmo nivel;

v" Queda de nivel superior;

+ Queda de materiais;

v Corte e perfuragéo por ferramentas e pregos,

»" Entalamentos e esmagamentos no transporte e armazenagem;
v Intoxicagdes e doengas profissionais,

¥ Electrocussdo.

Medidas de prevengao:

«%+ No aclo da encomenda das pegas de madeira exigir que os conjuntos sejam expedidos devidamente cintados ou embalados
de modo a facilitar a sua movimentagio em obra;

“ Na elevagdo com grua utilizar preferencialmente estropos constituidos por cintas téxteis ou similares. Nunca suspender a
carga pelas fitas de amarrag&o da embalagem j& que estas n&c possuem normalmente resisténcia suficiente:

« Se as pegas forem recepcionadas na obra em elementos individualizados, ou se as amarragdes forem insuficientes para
garantir a estabilidade do conjunto, movimentar mecanicamenle pega por pega, ou proceder 4 sua amarragao eficaz para dar
solidez ao conjunic a movimentar;

«+ Proceder a0 armazenamento das pegas em pilhas estaveis, separadas por tipos efou medidas, de tal modo que a sua
remog&o para aplicagio se possa fazer de um modo lbgico sequndo as necessidades da obra e de acordo com o programa de
trabalhos;

#% Se a amazenagem for feita directamente na obra junto as &reas de aplicag3o, escolher locais que nao interfiram com a
circulago nem com oulras aclividades simultdneas {electricidade, pavimentago, efc.);

* Se se optar por empilhar ao allo, dar ao conjunlo uma inclinag3o tal que garanta a sua estabilidade. Na pralica, dever-se-
escolher uma inclinagdo de cerca de 10° com a vertical, fravando eficazmente o conjunto na base;

%+ Se o assentamenlo das pegas empilhadas ao allo (normalmente portas) for feito sobre barroles de madeira, estes nao
deverao ficar salientes da pilha mais que 10 cm de modo a ndo interferir com a circulagio. Se for previsivel o transito de
veiculos, delimitar a zona de armazenagem, tendo o cuidado de incluir na zona demarcada os "dormentes® para evitar que um
toque inadvertido nestes possa desmoronar todo o empilhamento;

“ Se se aplicarem produtos de tratamento de madeiras (tipo anti-parasitas) ler com muita atengio o réfulo do produto de agir de

acordo com as instrugbes de seguranga;

<+ Tomar cuidados especiais, no que diz respeito & prevengao de incéndios, na aplicagao de sub-capa
(tipo tapaporos) ja que aquele tipo de produtos alia muitas vezes uma toxicidade elevada a um muito baixo ponto de
inflamag2o;

«» Como meio auxiliar para vencer desnlveis utilizar, preferencialmente, o escadote. Este devera ser estavel, ter bases anti-

derrapantes e possuir um travamento eficaz que limite a aberlura da “tesoura”;
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Se se optar por plataformas ou andaimes moveis esles deverdo ter guarda-corpos e rodapé. Se estiverem montados sobre
rodas devergo possuir um sistema eficaz de fravamento. Além disso, as plalaforras obedecero genericamente aoa requisitos
de rigidez e estabilidade;
Transportar as ferramentas manuais em caixas adequadas ou entdo coloca-las 3 cintura em bainhas proprias para cada
ferramenta;
N&o permilir o transporte de ferramentas cortantes ou perfurantes (formdes, goivas, chaves de parafusos, efc.) no bolso das
calgas;
Na colocagao de aros de janelas e varandas, ou sempre que se executem trabalhos com risco de queda de materiais sobre
pessoas, s6 execular o frabalho quando houver a certeza de que ndo permanece ninguém desprotegido na prumada da 4rea
de execucio;
Sempre que os trabalhos a executar envolvam risco de queda de altura (colocagdo de elementos nas fachadas ou junto a
vaos) e ndo exista protecgdo colectiva ou essa se mostre insuficiente, recorrer ao cinto de seguranga firmemente ancorado em
elementos resistentes;
Devera ser expressamente vedado aos carpinteiros refirarem, ou de qualquer modo anularem, as amarragdes dos andaimes
sem prévia autorizagdo. A transferéncia de uma amarragéo (por exemplo, de um vao de janela para o oulro) & também interdita,
a ndo ser com autorizagdo superior concedida caso a caso;
Ailuminagao dos locais de trabalho deverd ser eficaz, isto ¢, devera provocar poucas sombras, ser dirigida de cima para baixo
em relagdo ao plano de trabalho para n&o provocar ofuscamenio e ser suficiente (superior a 100Lux). Os suporles amoviveis
equipados com |ampadas fluorescentes s&o normalmente uma boa solugdo com o pressuposto de as lumindrias serem em
grupo de duas com o efeito estroboscdpico corrigido por meio de condensador;
Afiar regular e correclamente as ferramentas de trabalho, ulilizé-las de acordo com as suas caracterislicas e os fins a que se
destinam;
Reparar ou substituir os cabos das ferramentas que apresentem rebarbas, fissuras ou iascas indiciadoras de perda de rigidez
ou suscepliveis de provocar ferimenlos;
Manier os marlelos com a superficie de embate perfeitamente desempenada e isenta de gorduras. O cabo deve ser liso e
anatomicamente adaptado, construldo em madeira adequada (por exemplo, de carvalho americano) e estar firmemente ligado a
parte metalica por inlermédio de cunha de secggo cruziforme,
A serra circular eléctrica, muitas vezes usada nas tarefas de carpintaria de limpos, devera possuir disco de corte compativel
com a larefa a executar e perfeitamente solidério com o veio de forga da maquina;
Utilizar correctamenie a serra circular portafil. Nao permitir o uso de al equipamento como sera de mesa e muito menos com o
interruplor encravado;
Nao permitir em caso algum a anulagio da prolecgdo movel do disco de corte nem téo pouco a ulilizag3o da sera com lal
mecanismo empenado ou de qualquer modo deteriorado,
As ferramentas eléctricas deverao possuir fio de terra devidamente montado e a instalago eléctrica onde forem ligadas devera
ser compativel com esla exigéncia. Excluem-se as ferramentas dotadas de dupla protecgdo que dispensam a ligagdo 4 terra,
Sempre que se utilizem travessdes para fixar aros ou pré-aros, coloca-los de tal maneira que sejam perfeitamente visiveis. Se
se optar por colocar s6 um travessdo junto ao solo aplicar fita sinalizadora ou outro elemento de aviso ao nivel dos olhos de la!
modo que se sinalize o risco de tropegamento,
A utilizagéo de ferramentas rotativas tais como berbequins, lixadeiras circulares, chaves de parafusos eléciricas, etc., devera
ser feita sem luvas e com vestuario justo nas mangas para evilar o enrolamento dessas pegas de vestuério nos 4rgdos rotativos
daqueles equipamentos;
Nas operagbes de desgate e alisamento executadas mecanicamenie utilizar lixadeiras que possuam aspiragio localizada
eficaz. Se ndo existir dispositivo com o nivel de equipamenlo com essas caracleristicas e ndo possivel adaptar-he um sistema
de aspiragdo compalivel, utilizar mascaras anti-poeira. Neste caso, os trabathadores situados perio deste posto de frabalho
deverdo ser afastados ou equipados com ¢ mesmo tipo de protecgao;
Evitar por lodos os meios criar atmosferas com poeiras de madeira em suspensdo. Para fal, além da aspiragéo locafizada,
dever-se-a fazer a limpeza geral no recorrendo & vassoura mas sim ao aspirador;
Armazenar os produlos de aspiragdo em sacos eslanques devidamente fechados e transport-los periodicamente a vazadouro;
N&o contaminar a madeira finamente dividida (serradura, pé da lixadeira, etc) com dleos de origem vegetal j4 que existe o risco
de fal mistura, em cerlas circunstancias, entrar em combusto esponténea.

Equipamento de Protecgdo Individual:

1.
2.
3.

Capacete de protecgao;
Mascara com filtro fisico;
Mascara com filtre quimico;
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4. Bofas de seguranga com protecgdo mecanica;
9. Luvas de profecgio mecanica,
6. Cinto de seguranga;
7. Protectores auriculares.

5.8. (Quando aplicével) Estaleiro de ferro
“Inclui a zona de armazenagem dos vardes, fabrico e armazenagem de armaduras.”

Riscos mais frequentes:
+ Corte.

+ Esmagamento.

4 Perfuragdo.

+ Queda de igual nivel.
4 Electrocussao.

Medidas de prevengao:

* Situar estrategicamente as instalagdes no espago disponivel de modo a poderem ser servidas pela gruafmonta cargas ou
guincho, mas sem serem sobrevoadas por cargas suspensa. Deverdo ainda ter uma localizag3o e arranjo tais que penrmitam a
chegada e descarga de meios de transporte sem interferéncias quer com o resto da obra quer com a circulagdo intema e
externa do estaleiro;

* A zona de armazenagem dos varSes ndo deverdo ler sobre ela ramos de arvores, condutores eléctricos, nem qualquer outro
elemento que possa constiluir obstaculo & descarga do ferro com os meios mecanicos previsiveis,

<+ Sempre que possivel dolar a zona de armazenagem dos vardes com pavimento regularizado e com baias separadoras para

permitir um corecto armazenamento do ferro por fipo e secges;

Organizar o armazenamento dos vardes de acordo com os pesos a movimentar, tendo presente o posicionamento e diagrama

de cargas dos meios mecénicos de movimentagao;

Providenciar lingas apropriadas para a descarga do ferro em molhos;

Implantar, sempre que possivel, a oficina de fabrico contigua & zona de armazenagem e de tal modo que o vardo de ferro possa

ser ripado, total ou parcialmenle, das baias directamente para a tesoura mecanica;

Interditar a ulitizagdo do arame que ala os vardes como ponlo de suspensdo para a movimentagao do atado;

A zona de fabrico devera ser coberta e resguardada lateralmenie dos ventos dominantes;

Definir uma zona para a colocagdo dos desperdicios;

Manter limpa e arrumada toda a zona de laboragdo e, especialmente, as zonas envolvenles das maquinas de cortar e moldar:

Dotar, quer a maquina de cortar quer a maquina de moldar de interruptor de accionamento por pedal, protegido superiormente,

para evilar ¢ arranque acidenlal do equipamento;

A instalagdo eléctrica das maquinas devera ser robusta e bem prolegida contra acidentes. Os cabos de ligagio as maquinas

serdo do tipo F.B. B.N. cu equivalente e ndo deverdo eslar pousados no solo;

Garantir a equipotencialidade de lodas as massas metélicas acesslveis das maquinas eléctricas e fazer a sua ligagao 2 lerra;

A zona destinada ao armazenamento das pegas ja fabricadas devera ter o solo regularizado. Armazenar as armaduras segundo

o programa de aplicago de modo a evitar o mais possivel a sua movimentagio manual.
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Obs. Com as methorias que se vém verificando ao nivel da *preparagéo do ferro”, aliadas & uma programagéo mais fisvel, & pravisivel que cada
vez mais 05 estaleiros oplem por encomendar ao exlerior as armaduras de que necessitam, eliminendo deste modo & necessidsde de terem
em obra uma zona de fabrico de armaduras. Tal facto, além de reduzir 0 espago necessério ao estaleiro de apoio, diminui o risco introduzido
por zonas de fabrico provisorias.

Equipamento de protecgao Individual:

Luvas de protecgio mecanica;

Botas de seguranga com prolecgdo mecanica;
Oculos de protecgdo mecanica;

Capacete de prolecgao;

Protectores auriculares.

;R

5.9, Instalagdo eléctrica da obra

“Engloba-se toda a distribuigéo de energia eféctrica na obra desde a “baixada” até acs quadros volantes.
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Os aparelhos eléctricos propriamente ditos ndo estdo aqui incluidos e aparecem referenciados isoladamente ou associados &S
operagdes quando o seu uso lhes esté exclusivamente adstrito.”

Riscos mais frequentes:

¢ Electrocussao;
¢ Queimaduras;
¢ Incéndio.

Medidas de prevengao:

++ Colocar a cabine do quadro geral da obra em local acesslvel, sobrelevado em relagao ao terreno de modo a ndo deixar entrar a

agua das intempéries;

Ligar electricamente lodas as partes meldlicas entre si, garantindo assim a equipotencialidade do conjunto da cabine;

Manter limpa a area adjacenle a cabine, nomeadamente de substancias combustiveis efou inflaméaveis;

E expressamente proibido utilizar aguela inslalagio como amecadagio de materiais que nao estejam intimamente ligados &

seguranga da cabine (barras de manobra, luvas dieléctricas, lanlema de emergéncia, et.);

Alfixar no exlerior da cabine um ou mais sinais bem visiveis referindo o risco eléctrico;

O quadro eléctrico geral devera, assim como todos os outros, obedecer as caracteristicas legalmente impostas, nomeadamente

no que diz respeito a inacessibilidade de pegas em lens&o, & separac8o de circuitos e  ligagdo das massas melélicas a terra:

% A proecgdo diferencial deste quadro devera possuir sensibilidade e temporizagdo adequadas de modo a garantir que, em
condicdes de “defeito”, o corte se efectue no quadro imediatamente a montanie do local da avaria;

%+ Preferencialmente a instalagao eléctrica da rede principal devera ser enterrada tendo o cuidado de executar uma planta rigorosa
da implaniagdo dos cabos;

< Se se oplar pela montagem da rede aérea esta devera “correr’ ao longo dos caminhos, apoiada em esirufuras pré-existentes e
a baixa altura ja que as linhas elevadas interferem frequentemente com a movimentagao de cargas;

< O atravessamento de caminhos dever-se-a fazer afravés de vala aberta no pavimento e protegida com madeira ou entéo de um
modo elevado lendo-se o cuidado de pré-sinalizar a sua passagem com barreiras em portico;
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Obs. Na prética é habito fazer o sfravessamento de caminhos pedonais colocando o cabo a 2,50m de altura & nos caminhos para veiculos 8 5,00 m.
Num dos postes de afravessamento, ou em ambos, dever-se-§ deixar uma reserva de cabo que permila, em casos excepcionais, sobrelevar o
alravessamento sem se recorrer 80 corfe das condutas.

* Nos ‘atravessamentos® provisérios sob arruamentos a protecgdo do cabo ndo devera ser feiia através de perfis metalicos, ja
que estes, ac enlerrarem-se por acgdo da passagem dos veiculos, danificardo com as suas extremidades, o isolamento do
cabo;

% Os condulores deverdo estar dimensionados para os consumos previstos e serem compativeis com as prolecgdes instaladas
nos circuitos;

++ Manter uma dislancia consideravel entre a rede eléctrica e a rede de 4gua, sendo que os lerminais daquela (tomadas,
inlerruptores, elc.) deverdo ser colocados a pelo menos 1,90m da canalizagéo de 4gua;

% Sempre que, por necessidade do avango dos frabalhos, ou por qualquer outro motive, seja desastivado qualquer circuito
eléctrico deverdo ser imediatamente retirados os condutores e restanle equipamento que dele faziam parte;

< O técnico responsavel pela instalagao eléctrica da obra devera ser informado do uso a dar s edificagdes de modo a poder
adequar o lipo de instalagdo & exploragdo do local a elecirificar. Sdo ainda factores a ter em conta as alleragdes de cota, as
actividades a desenvolver, a circulagdo de pessoas e maleriais, etc.;

% As tomadas de corrente disponiveis em obra deverdo ser do lipe “estanque com engale” e deverdo, tanto quanio possivel,
obedecer todas ao mesmo modelo;

< Os quadros volantes, preferencialmente, ser construldos em maleriais plasticos semi-flexiveis resistenies ao choque e
possulrem caraclerisiicas estanques;

« Se se oplar por quadros melalicos esles dever&o possuir as mesmas caracteristicas dos anleriores sendo que todas as massas
meldlicas da carcaga deverdo estar ligadas electricamente entre si e 4 terra;

%+ Todos 0s quadros volantes deverdo possuir um interruptor de corte geral, além de disjuntor diferencial e ainda um disjuntor
mangnelorérmico por cada tomada de corrente disponivel,

Equipamento de Protecgao Individual:

1. Capacete de protecgao;
2. Luvas de prolecgao mecénica;
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3. Luvas dieléctricas;
4. Barras dieléctricas de manobra {eventual);
5. Oculos de protecgdo anti-falscas distuptivas.

5.10. Delimitagdo fisica da obra

“Englobam-se aqui as aclividades de esiudo e implantagdo dos equipamentos destinados & vedagdo da obra e & do estaleiro de apoio.”
Riscos mais frequentes:

+ Acidentes viarios por falla de visibilidade;

+ Acidentes viarios por condicionalismos impostos ao transito de pedes e/ou automaveis;

+ Acidentes viarios por ocultagdo ou iluminagZc de sinalizagao reguladora;

+ Electrocussao pelo aparecimento acidental de corrente eléctrica no tapume;

+ Cortes e perfuragbes resultantes da natureza efou colocagdo inadequada dos maleriais;

+ Acidentes diversos envolvendo lerceiros por intervengéo de pessoas estranhas ao perimetro da obra,

Medidas de prevengao:

+ Escolher o tipe, e mesmo a cor, do material de vedagic de acordo com os condicionalismos do meio envolvente e do lipo de obra;

<% Esludar os transporles da obra (tipo de viaturas, frequéncia, sentidos de circulagao, comprimentos das cargas, etc.} e de acordo
com o estudo, escolher o local e fipo de portdes a implantar;

+% Escolher a localizagéo das entradas do eslaleiro de acordo com um estudo prévio da circulagio quer da obra quer da envolvente;

< Sempre que possivel, colocar os portdes em local de boa visibilidade j4 que o recurso a “sinaleiros” é dispendioso e muito falivel;

% Em vias com frafego pedonal significalivo criar, se possivel, um murete ou anteparo com +- 70 cm de allura +/-~ 1,50m de
comprimento de modo a constiluir um resguardo que permita ao condutor sair com a frente da viatura para a via se cormer o
risco de atropelar algum peéo;

< Se n@o for possivel criar anteparos oplar por porifes largos ou qualquer outro meio que reduza ao minimo os angulos mortos;

% Em todas as entradas da obra colocar avisos e informagdes dissuasoras da entrada de pessoas estranhas;

+ Informar, por meio de avisos, as possiveis visitas, da conduta que devem adoptar para circular no interior do estaleiro e, bem assim
como se devem proleger;

< Implanar a vedagao de mado correcto tendo o cuidado de néo deixar chapas salientes, pontas de ferro ou qualquer outro material
pontiagudo que possa vir a constiluir elemento agressivo para terceiros;

< Nas vedagdes do fipo "tapume” ndo as encostar completamente & cota do termeno de modo a preservé-las e, ao mesmo tempo,
permilir que, em caos de enxurradas, se possa fazer sob elas a passagem das aguas pluviais,

<+ Se a vedagdo eslrangular ou de qualquer modo alierar as condigdes de circulagio avlomével das vias circundantes, tentar
minimizar {ais condicionalismos e sinalizar os constrangimentos residuais de acordo com os regulamentos em vigor;

Obs: Normalmente aplica-se & esta situagéo o preconizado no Dec. Regul. n® 33/38 (Singlizagéo Temporéria de Obras e Obstacuios na Via Publica) @
gs posturas municipais (se existirem) para a zona onde se efecfua a obra.

% Se a vedagdo allerar ou eliminar as zonas pedonais deverdo estar ser refeitas com passadigos apropriados resguardados
lateralmente e bem iluminados;

< Se existir risco de queda de objectos de altura deveréo as zonas de Iransito de passagem de pedes ser protegidas com pala
superior com uma largura ligeiramente maior que a zona do passeio;

< As zonas pedonais deverao ser dimensionadas de acordo com o méaximo fluxo previsivel de pedes, respeitando de qualquer modo
uma largura minima de 60 cm;

% Quando se mostre conveniente colocar sinalizagéo noctuma indicadora da existéncia de vedacao, ulilizar lanternins eléctricos, de
cor alaranjada, colocados a cerca de 2 m do solo e espagados +/- 15 m entre eles. Este procedimento & fundamenialmente
aconselhado para as zonas urbanas;

% O airavessamenio dos lapumes metélicos por cabos eléctricos s6 é admissivel se os bordos do orificio do atravessamento
estiverem de tal maneira protegidos com borracha ou oulro tipo de material que garantam que a “chapa® do tapume néo danifica
em caso algum o isolamento dos condutores eléctricos;

< Todas as vedacles metalicas, ou de rede meldlica, além da ligagdo & terra, opta-se muilas vezes por executar a ligagdo
equipotencial do conjunto, ndo s6 por medida de seguranga, mas também para evitar a corros3o premalura dos maleriais;

* A cor das vedagbes devera ser suficientemente contrastante com o meio ambienie de modo a, s6 por si, constituir aviso da
existéncia de um obstaculo. Nos tapumes em matha é aconselhavel colocar, com espagamentos regulares, placas com faixas
sinalizadoras foto luminescentes.
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5.11. Organizagdo da circulagio

‘Referem-se, fundamentalmente, s vias de circulaggo horizontal a implemnentar no interior do estaleiro/obra”
Riscos mais frequentes;

¢  Atropelamento;

¢ Choque de vialuras;

+ Esmagamento por viaturas;

¢ Queda de viaturas de altura;

¢ Queda de pessoas ao mesmo nivel;

¢ (Queda de pessoas de altura.

Medidas de prevengdo:

A organizagdo dos caminhos de circulagdo da obra deve ser definida fendo presente uma série de faclores n3o sé ligados 2
produg&o, mas também ao seclor comercial, aos recursos humanos, a manutengZo do equipamenio e, como & 6bvio, 4 seguranga
e socorto em caso de acidente grave, assim:

« Escolher o tragado das vias tendo presente quer o *lay out” da produgdo quer o cronograma de execugo da obra de modo a
que as vias se lomem, o mais posslvel, definitivas e que o seu tragado nao inviabilize a simplificagiio das tarefas a exercer no
estaleiro;

%+ Sempre que possivel os caminhos de circulagdo pedonal deverdo ser independenles dos reservados aos velculos
molorizados. Se 1al ndo for viavel prever uma faixa reservada aos pedes com, pelo menos, 60 cm de largura fisicamente separada
da hipotética faixa de rodagem;

*» As vias de circulagdo e, muito especialmente, os caminhos pedonais deverdo ser afasiados prudentemente dos locais onde
exista o risco de queda de objectos de altura;

<+ Alfastar, tanto quanlo possivel, 0 tragado das vias do coroamento das escavaces ou, entdo, veda-las ao trafego durante
aqueles frabalhos;

* Estudar uma rede de vias prioritarias, a manter constantemente desimpedidas, de modo a que, em caso de emergéncia,
estejam garantidos quer os caminhos de fuga quer as vias de socorro;

% Se for previsivel a circulag@o em obra de pessoas estranhas como, por exemplo, visitas a0 andar modelo reservar e sinalizar
uma via de acesso isenta tanto quanto possivel de perigos, tendo em conla que os seus ulilizadores ndo estdo habituados aos
riscos inerenles ao acto de construir;

+ Fazer um registo eficaz de todas as visitas de modo a que seja possivel saber, em qualquer momenlo, se existem ou ndo no
eslaleirofobra pessoas esfranhas ao trabalho;

< As vias do estaleiro/obra deverdo ser sinalizadas recorrendo, sempre que lal se aplique, & sinalizagdo convencional das

estradas e seguindo a filosofia preconizada no Regulamento de Sinafizagdo Temporéaria de Obras e Obsticulos na Via Piblica
(Decreto Regulamentar n® 33/88, de 29 de Agosto).

5.12. {Quando aplicavel) Gruas/Montacargas ou Guinchos:

“Englobam-se neste tema os equipamentos de movimentagdo de cargas compostos por uma torre fixa, ou assente em bogis, sobre a
qual gira uma langa horizontal contrabalangada por uma conira-fanga ou por un maquinismo de cabos e contrapesos.”

Riscos mais frequentes:

¥ Esmagamento por queda do equipamento;

v" Esmagamento por queda de carga;

v" Esmagamento na movimentagao do equipamento;
v Queda em altura;

v Electrocussao.

Medidas de prevengao:

*+ Estudar a implanlagéo da obra e o cronograma de trabalhos e, a partir dai, definir as caracleristicas da grua que melhor se
adaple;

< Pesquisar com todo o pormenor se a instalagéo do equipamenlo definido colide com estruturas j4 existenles ou a construir,
linhas eléclricas aéreas, outras gruas implantadas ou a implantar, efc.;
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No caso da interferéncia com linhas eléctricas aéreas e n3o sendo possivel adaptar as caracteristicas da grua de modo a
resolver o problema, solicitar & enlidade exploradora da rede eléctrica a refirada, desvio ou alteragdo de cota da linha, de lal
modo que, na situagdo mais desfavoravel, fique entre a linha elécliica e a grua, ou cabo de elevagdo, uma distancia
suficientemente grande que garanta a ndo electrizag&o do equipamento;

Obs. Na pratica aconselha-se garantir que, entre qualquer elemento metélico da grua e as linhas eléctricas alé 57 Kv, exista uma
distancia de, pelo menos 3 metros. Se a tensdo for superior a 57 Kv, aquela distancia dever ser acrescida 2 cm por cada 1000 V a
mais. A mesma regra deveré ser aplicada quando a interferéncia é originada por cargas suspensas, sendo aqui a disténcia medida entre
a finha e a parte mais desfavoravel da carga.

% Caso a obra se enconlre proximo de alguma instalagio aeroporiuéria, estabelecer contaclo com a respectiva entidade
geslora, no sentido de saber se a montagem da grua est4 sujeita a algum condicionalismo imposto pelo frafego aéreo (quando
aplicavel);

< Procurar esludar trajectérias das cargas a movimentar e evilar, tanto quanto possivel, o seu transito sobre zonas do estaleiro
onde vao permanecer pessoas (compatibilizar com a implantag&io do estaleiro);

< Depois de bem determinado o local da implantagdo da grua sondar o temeno no sentido de recolher elementos quanio a sua
compactagdo e natureza e, de acordo com os dados técnicos do fabricante do equipamento, definir a “sapata® a executar:

% No final da montagem da grua exigir da entidade instaladora um certificado de conformidade e exame de ensaio;

% A grua deverd ler obrigatoriamente afixada, de modo bem visivel, a capacidade maxima de carga, assim como placas
indicativas a cada 10m de langa, da carga maxima admitida nesse alcance:

%+ Se o comando da grua for feito por botoneira (combinador) fora de cabine da grua, definir o lugar onde se deve colocar o
gruista. Este local deve ter boa visibilidade sobre a obra, ser seguro e garantir protecgo contra as intempéries

% Devera ser mantida actualizada uma lisla de verificagBes que garanta a revisao periddica dos elementos mais sensiveis do
equipamento, tais como cabos, roldanas, freios e electro-freios, crematheira, etc., independentemente das revisdes periddicas

feitas por mecAnicos especializados;

% Oregislo destas revisdes devera ser feito em impresso proprio e arquivado junto dos restantes documentos da grua;

< O condutor-manobrador da grua devera estar habilitado para a fung@o e devera ser submelido a exames médicos e psico-
motores regulares que fundamentalmente avaliem as capacidades requeridas para a fungo;

% Pela sua perigosidade consideram-se manobras proibidas:

* Transporiar pessoas com o auxilio da grua;

Tentar arancar objectos fixos com auxilio da grua;

Elevar ou amrastar cargas com o cabo de elevagao inclinado;

Mudar repeniinamente o sentido de qualquer movimento sem passar o comando pefo ponto morto;

Ultrapassar os limiles de carga esfipulados para o equipamento que esta a ser conduzido;

Anular ou alterar, mesmo que momentaneamenle, os limitadores da carga, assim como os limitadores de fim-de-

curso;

Abandonar o equipamento com cargas suspensas;

* Trabalhar em condigdes climaiéricas adversas que possam colocar em risco as pessoas ou o equipamenlo (nevoeiro

inlenso, ventos forles, elc.).

Equipamento de Protecgdo Individuatl:

1. Capacete de protecgdo com francalete.

2. Luvas de protecgéio mecénica (esporadica)

3. Cinlo de seguranga (esporadica).

4.  Bolas de seguranga com protecgio mecénica.

5.13. Cabos de ago

‘Refere-se aos cabos multifilares flexiveis destinados & amamagdo, movimentagdo ou sustentagdo de cargas ou estruturas. Para melhor
compreensdo do tipo de material a tratar definimos, para efeitos deste PSS, cabos de ago como um conjunto de fios de ago ordenados,
formando corddes que por sua vez sdo ordenados em volta de um fio ou cordgo central, em ago ou ndo, chamado alma.”

Riscos mais frequentes:

v Esmagamenlo por queda do equipamento;

v' Esmagamento por aperto enlre o cabo e a estrutura fixa;
v" Esmagamenlo por aperto enire duas partes do cabo;

v Perfuragio;
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v Corle ou amputagdo por atrilo com o cabo.

Medidas de prevengio:

+%+ De acordo com a operagéo a executar definir o conjunto de caracteristicas do cabo a ufilizar:
<%+ Ao recepcionar o cabo confirmar se ele corresponde efectivamente ao tipo de cabo encomendado;
++ N&o esquecer que os cabos envelhecem mesmo em armazém e portanto fazer a gestao de stocks. Verificar a data de fabrico
aquando da recepgdo;
+ Se o cabo néo & do tipo “pré-lubrificado” ou se estiver demasiado seco e for necessario lubrifica-lo, fazer tal operagao
recorrendo @ ‘massas” proprias para esse fim. Nunca utilizar “dlec queimado” como lubrificante;
< O corte dos cabos deve ser feito com guilhotina especial ou, quande muito, com rebarbadora ou cinzel;
*% Utilizar rodizios out outros maquinismos para desenrolar os cabos. Tal pratica facilita muito o desenrolamento e evita o risco de
vincar o cabo;
«» Se se precisar de fazer lingas optar por mandar executar os “olhais” a casas especializadas;
“+ Se nao for possivel executar o fecho dos olhais por intermédio de “chumbadas™ poder-se-4 recorrer 4 técnica do entrelagado
desde que se saiba perfeitamenie execular 1l técnica;
«» Em alternaliva as duas técnicas citadas poder-se- recorrer & aplicagao de serra-cabos que, muito embora de facil execucao,
& menos fiavel e exige o cumprimento de algumas regras, a saber:
« Os serra-cabos devem ser de procedéncia conhecida e verificados um a um no sentido de se delectar fissuras, falhas
do roscado, defeito nhas porcas de aperio, etc.;
» Os serma-cabos 1&m de ter tamanhos compativeis com o didmetro do cabo em que véo ser aplicados;
« Para cada amarragdo dever-se-4 ufilizar um conjunto suficiente de serra-cabos. O seu nimero varia com o diametro
do cabo sendo que para didmetros inferiores a 25mm ¢ suficiente a aplicagdo de trés sema cabos;
» O afastamento minimo entre serra-cabos dever4 ser igual a seis vezes o didmetro do cabo;
+ Na construgao de olhais os serra-cabos deverdo ser colocados todos para o mesmo lado sendo que as porcas de
aperio deverdo eslar do lado do cabo que é fraccionado;
« Seja qual for a técnica utilizada para execular os olhais proteger a sua parte interior com "sapatilhos”.
«» Sempre que se preveja que os estropos constituintes de uma lingada possam vir a ser utilizados em operagbes que exijam
‘ripagem” os seus olhais ndo deverdo ser execuladas com serma-cabos;
<+ Os cabos de ago empregues devem ser verificados regularmente. A periodicidade das verificagBes depende do desgaste a
que estao submetidos, da relaco carga de rotura/carga de trabalho, da agressividade do meio, elc. As verificagdes deverdo
obedecer a uma lista de requisilos pré-estabelecida e as observagdes efectuadas deverdo constar em documento escrilo,
++ Deverdo ser poslos fora de servigo todos os cabos que apresentem perdas de didmetro superiores a 10% do seu dismetro
inicial ou que apresentem intervalos significatives entre corddes;
% Também deverdo ser rejeitados todos os cabos que tenham uma quantidade de fios partidos superiores a 10% dos fios
conshituintes do cabo ou mais que 5% num s6 corddo.

Equipamento de Proteccdo individual:

1. Capacele de prolecgéo;
2. Botas de protecgdo mecanic;
3. Luvas de protecgdo mecanica (anti-perfuragao).

5.14. Utilizagdo de pé carregadora

Riscos:

v Choque com operarios;

¥" Capotamento das maquinas,

¥" Choque com oufras maguinas;

v Esmagamento;

¥ Queda e projecgbes de materiais;
¥ Queda de operérios da cabine.

Prevengio de riscos:

Inspecgbes periddicas de sinalizagdo;

Limitagdo e sinalizagdo da zona de trabalho da maquina;

Proibigao de abandenar ou estacionar a maquina em rampas ou taludes;

Proibigao de trabalhar com maquina em desniveis ou taludes excessivos e com lerreno que ndc garanta seguranga;
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Proibir a circulagdo em zonas em que n2o esla previsto o seu uso;

Proibir as velocidades excessivas;

Informar o condulor da existéncia de outras maquinas que possam interferir a manobra;
Evitar carregar excessivamente a pa ou fazer movimentos bruscos.

o
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5.15. Utiliza¢do de rectro-escavadora
Andlogos & pa-carregadora

5.16. Utilizagao de camies basculantes ou outros veiculos de transporte

Riscos:
¥ Bascular ao circular em rampa;
¥ Colisdo.

Prevengdo:

Revisao periddica de travies e pneus;

Nenhum veiculo pode ter acesso & rampa quando esieja um em manobra:

A caixa terd de ser baixada logo ap6s a descarga e anles de iniciar a manobra;
Respeilo por lodas as normas do c6digo da estrada;

Se o camido tiver que ficar parado na rampa deverd estar fravado e calgado;
As manobras serdo dirigidas por um operario, do exterior.
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5.17. Utilizagdo de vibradores

Riscos:

¥ Queda do vibrador em altura;

v Descarga eléctrica;

¥ Salpicos da aguada nos olhos ou pele.

Prevengao:

% Protecgdo do cabo de alimentagdo, em parficular nas zonas de passagem;
<+ O operador deve estar em apoio estavel;

% Proceder a limpeza diéria depois da sua utilizagzo;

% Usar luvas.

)

5.18. Utilizagdo de betoneira

Riscos:

v Enlaldes e esmagamento;
v'Descargas eléclricas;

¥" Quedas ou choques no Iransporte.

Prevengdo:

Verificar os disposilivos de seguranga com regularidade, cabos, elc.;
Estaciona-la em superficie plana e horizontal;

Os elementos méveis devem estar protegidos por carcagas;

Devem ler a ligagéo lera feita 4 rede;

Nunca introduzir o brag¢o no tambor em movimento:

Quando terminados os frabalhos deve ficar imobilizada por mecanismo capaz.

-
e

s

o

e

!

e

S

5

RS

3

o

5.19. Utilizagdo de escadas

* As escadas partidas ou danificadas ndo poderdo ser usadas, mas sim refiradas do estaleiro para reparagdo ou serem
destruidas;

e Escadas que estejam para reparagao devem ter um dislico *Ndo Usar™;
e Sbémenle serdo permitidas escadas industriais do tipo “lrabalho intenso™;
e As escadas pequenas ndo deverdo ser unidas para formar uma escada maior;
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A base da escada devera ser colocada a uma dislancia segura da vertical, aproximadamente 1/4 do comprimenlo da
escada;

Devem ser providenciadas barreiras ou protecgdes para proteger as escadas que incidam com passagem ou portas, onde
haja o perigo de serem derrubadas;

Escadas ulilizadas para o acesso a um andar ou plalaforma devem alongar-se 1 mt acima do palamar,

As escadas meldlicas ndo poderao ser usadas para trabalhos de electricidade ou em areas onde possa haver contactos com
fios eléclricos. O uso de escadas melalicas & restrito para aplicagdes onde as escadas de madeira ndo sejam praticas.

5.20. Andaimes fixos

*Andaimes sdo construgbes provisorias auxiliares, munidas de plataformas horizonlais elevadas, suportadas por estruturas de secgdo
reduzida, e que se destinam a apoiar a execugéo de trabalhos de construgdo, manutengéo, reparagéio ou demoligéo de estruturas. S&o
hoje em dia normalmente do tipo “misto” (suportes metéficos e plataformas em madeira) muito embora subsistam ainda os andaimes
lotalmente constituidos por madeira. Ultimamenle, comegam a ter expressdo os andaimes fotalmente meldlicos ou ainda os que
associam os suportes em fermo, as plataformas em aluminio e os apoios em pléstico. No entanto, os principios de prevengdo de
acidentes mantém-se basicamente os mesmos pelo que oplamos por os tratar em conjunto.

Riscos mais frequentes:

v Queda durante a montagem e desmontagem do andaime por falta de condigBes de trabatho ou procedimenio incorreclo;

v Queda ou desmoronamento da parte do andaime durante a fase da construg&o ou desmontagem por efo de execugao ou
mé preparagao da operagao;

v Queda de trabalhadores do andaime por insuficiéncia de protecgGes, conduta insegura, emo de concepgao ou faléncia de
materiat;

v Queda de materiais de nivel superior por insuficiente protecgao ou erro de operagio;

v Desequilibrio e queda do andaime por faléncia dos apoios, sobrecargas estaticas, acgao de forgas exieriores, auséncia de
ancoragem ou deformag&o e faléncia dos elemenlos que o constituem;

¥ Electrizago da eslrutura por deficiéncia do isolamento dos cabos, das ferramentas eléctricas, do sistema de iluminagao ou
aginda por proximidade perigosa de condutores eléctricos nus.

Medidas de prevengao:

<%+ Preceder sempre a montagem de qualquer andaime, por um estudo pormenorizado que tenha em conla, nomeadamenle, a
natureza do trabalho a que se destina, os condicionalismos introduzidos pela construglo pré-existenle, os consirangimentos
impostos pelo programa de trabalhos, as condigbes da envolvente proxima e as restriges introduzidas pelo lipo de estrutura
disponivel;

< Preparar elemenlos desenhados e escritos suficientemente pormenorizados e claros que permilam a execugdo da montagem,
exploragao e desmontagem, de um modo preciso sem dar origem a equivocos;

< Destacar para a montagem operarios experientes e enquadra-los por chefias que conhegam bem o sistema de andaime a ser
utilizado;

<+ Instruir suficientemente os utilizadores sobre os limites de estabilidade e rotura da estrutura disponivel & bem assim do modo

comrecto como se devem servir dela;

Obs: Os procedimentos inerentes ao tipo especifico de andaime a ufilizar deverdo ser mesmo afixados junto aos seus acessos,
utilizando-se para tal, tanto quanto possivel, uma linguagem semidtica,

< Ulilizar, apenas, bases de assenlamento das estruturas com dimensdes suficientemente, largas que permitam degradar a
carga;

++ Se se usar uma base suplemenlar para aumenlar a superficie de apoio, ou nivelar a estrutura, ou ainda aumentar ligeiramente
a aliura, aquela devera ser suficientemente sélida e estavel;

Obs: A ulilizagdo de blocos de cimento, tijolos ou qualquer elemento semethante deverd ser absolutamente interdita pelo risco da
fractura fragil associada a lais elementos. A madeira em bom estado e com espessura suficiente, assim como apoios fabricados em
betdo armado, deverao ser efementos de efeigo.

+ Comprovar a compaclagdo e coesao do solo quando o apoio do andaime & al feilo, de modo a prevenir futuros aluimentos ou
afundamentos;

% Se a zona de apoio do andaime no solo estiver perto de um talude, vala ou pavimento inclinado, ou se ainda, fendo presenie o
programa de trabalhos, for previsivel a aberlura posterior de tais elementos, delimitar o terreno por elemenlos de contengdo
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que garantam a sua estabilidade. Em altemativa, executar fundagdes 1a0 profundas quanto aqueles condicionalismos o
exijam;

Vedar provisoriamente a area de montagem do andaime, sendo que o €spaco interdito & passagem e permanéngia de
pessoas deve estar de acordo com a altura da estrutura; Na préica, e nas montagens junto a edificios pré-existentes, vedam-
se lodas as passagens sob o andaime ou constroem-se passadigos com coberturas solidas. Veda-se ainda uma area de
seguranga em volta da base do andaime (nunca inferior a 2 metros de lado);

Ammumar previamente as paries constiluintes do andaime na zona contigua 4 sua montagem, separadas por fipos e tamanhos,
e empilhadas de modo a garantir a sua ndo deterioragéo;

Tomar cuidado para ndo misturar pegas de vérios fabricantes, a no ser que se tenha verificado que as dimensdes, geometria
e espessura sao coincidenles;

Rejeilar lodos os elementos que apresentem fissuras, falta de geometria adequada, descontinuidade nas soldaduras ou
pontos de ferrugem significativos;

86 ulilizar pegas em madeira perfeitamente desempenadas, que mantenham secg&o constanle, ndo apresenlem fissuras que
possam afeclar a sua resisténcia e sejam provenientes de rvores cortadas em verde (4rvores vivas). Além disso, a madeira
deve ser de qualidade adequada {em principio, proveniente de resinosas);

Nao permitir a utilizagio de madeira que ja lenha servido como elemento de cofragem;

Nao passar de nivel de montagem sem que estejam colocados os elementos minimos de seguranga que permilam a
realizagdo do frabalho;

Para garantir a estabilidade do andaime fazer a sua ancoragem a cada 20 m2 de estrutura montada ou sempre que a altura do
andaime livre seja superior a 4 vezes a aresta menor da base;

Executar as ancoragens em elementos resistenies e independentes da estrutura a montar:

A ancoragem devera garantir a verticalidade do andaime e “fravar® 0 seu movimento em todos os sentidos. Se se usarem
“esticadores”, utilizar um elemento rigido (madeira, por exemplo) devidamente dimensionado que impega o deslocamento no
sentido da amarragio;

Se se previr a ulilizagdo de redes ou lonas de protecgao, fazer o célculo de resisténcia da ancoragem, tendo em conta o sobre
esforgo introduzido no andaime em consequéncia da maior resisténcia do conjunto ao vento;

Ligar a estrutura dos andaimes metalicos ou mistos & tera por cabo condutor de digmelro superior a 6mm. Sempre que
existam razbes para duvidar da continuidade eléctrica da estrutura, executar ligagies suplementares que garantam a
equipotencialidade de todo o conjunic metalico;

Promover a ulilizagdo de cintos de seguranga por parle do pessoal encarregado da montagem, sempre que tenha de
permanecer ou de se deslocar em locais ndo prolegidos contra quedas de pessoas. A amarragao desle equipamento devera
ser feita preferencialmente num ponto mais elevado que o plano de trabalho e em local exterior a0 andaime a montar;

Os estrados de trabatho deverdo ser planos e nivelados, admitindo-se excepcionalmente uma inclinagio maxima de 15%,
devidamente sinalizada;

A largura do piso devera ser igual ou superior a 60cm, ndo sendo de admitir aberturas, entre tabuas ou plataformas,
superiores a 1cm;

A distancia maxima entre apoios contiguos dos véos devera estar de acordo com as caracteristicas resistivas das plataformas
posslveis. No enlanto, e na prafica, ndo devera ser ultrapassada a distancia de 2,50m;

Se se ulilizarem madeiras sobrepostas, esia sobreposigao devera ser de, pelo menos, qualro vezes a espessura da prancha e
nunca inferior a 20 cm;

Garanlir a pris@o quer das partes construtivas da plataforma entre si, quer destra aos apoios. Quando se utilizem travessdes
metalicos munidos de gancho, aqueles deverdo ler secgdo do fipo “meia cana® e o seu aperto, por intermédio de “porea”,
devera ser feita pela parte inferior;

O afastamento da plataforma de pé & estrutura de construgdo n3o devera ser superior a 25 cm. Se tal nao for posslvel, colocar
as protecgbes como se de um vao livre se tratasse,

Os acessos aos andaimes deverdo ser feilos preferencialmente por forres exteriores ou pela estrutura ja construida, se fal for
possivel e seguro. Em alternativa, os acessos deverdo ser feitos pelo interior do proprio andaime;

Os acessos consiruidos na zona interior do andaime implicam obrigatoriamente a construgéo de “alcapbes” a abrir para cima,
nas labuas de pe, guamecidas no perimetro da abertura por aro metélico que devera funcionar como batente eficaz:

Os “algapdes” deverdo ter as dimensdes de +/- 40cm x60cm, devendo a respectiva portinhola possuir dobradias ou autro
elemenlo que possibilila a sua aberfura mas que n&o permita a sua remogéo facil;

As aberturas de acesso vertical nos andaimes deverdo estar dispostas de tal modo que a perpendicular de uma n3o coincida
com as que [he estao imediatamenle subjacentes;

Os acessos verticais, entre pisos, serdo feilos por escada de mao solidamente presa na extremidade superior;
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< Na zona dos acessos verticais e no véo que fica acima do guarda-corpos, devera ser colocado um elemenlo de protecgdo
adicional {lipo corrimao) que proteja a parte lateral da escada;

< Nos casos gerais, considera-se que uma plataforma de trabatho de andaime possui prolecgao suficiente quando todos os vaos
livres apresentem um rodape ou guarda-cabegas com aftura minima de 15cm, um guarda-corpos inlermédio de 45 cm de
altura g, ainda, um guarda-corpos a uma altura de +/- 1,00m;

% Nao permilir a acumulagdo de cargas importantes numa zona reslita do andaime, nem 1d0 pouco sujeilar a estrutura a
esforgos para os quais ndo esta preparada;

% Se alguma parte do andaime, ou a sua totalidade, ficar momentaneamente desprotegida, o acesso & area em causa devera

ser condicionada aos trabalhadores encarregados de repor as condigdes de seguranga;

Nas operagdes de soldadura a eleciroarco ¢ proibida a ulilizagdo da estrutura do andaime como "massa®;

Os pisos dos andaimes dever&io manter-se isentos de detritos que possam provocar desequilibrio a quem os utiliza;

Nao sera permitida a anulagdo, transferéncia ou fragilizaco das amarragdes dos andaimes sem que tal seja expressamente

autorizado por pessoa responsavel,
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5.21. Abertura de valas efou sapatas

*A abertura de valas e sapatas deve ser encarada como um caso particular da escavagdo a céu aberto. Por lafl molivo, multas normas
aplicaveis a esse lipo de escavagdo dizem respeito também & aberiura de valas e sapatas. No entanto, esses lrabalhos apresentam
alguns condicionalismos sobretudo relacionados com o espago limitado, factor que fhes confere aiguma especificidade em termos de
riscos.”

Riscos mais frequentes:

v" Desabamento de esfruturas vizinhas por descalce ou descompresséo;

v" Desabamento do coroamento da escavagio;

v" Queda de lerras ou rocha em "sapada”;

v Alleragao do corle do terreno, e consequente aluimenio, devido &s intempéries;

v Desprendimento de lerras ou rochas devido a vibragdes proximas;

v Desabamento estrutural devido a sobreesforgos impulaveis a perda de estabilidade de arvores, poslos felefdnicos, muros,
elc, vizinhos dos irabafhos;

v" Alagamenlo rapido da abertura devido ao corle ou perfuracdo de tubos de &gua ou rotura nas paredes naturais do lengol
fredtico;

¥ “Enchimento® da vala ou sapala com gases mais pesados que o ar e com origem no terreno ou instalagBes proximas;

¥" Choques com estruturas de suporte (entivagao);

v Queda de materiais provenientes da parle superior da vala;

¥ Riscos provenientes do facto de dois ou mais trabalhadores executarem larefas ndo coordenadas, préximos uns dos oubros;

v’ Colapso das estruturas de suporte devido a sobrecargas introduzidas pela 4gua circundanle;

¥" Choques e enlalamenio na movimentagéo de cargas

Medidas de prevengao:

*+ Anles do inicio dos trabalhos procurar obler toda a informagdo pertinente. Valorizar a informacdo relativa aos riscos mais
importantes para o trabalho em causa;

%+ Logo de pois da marcagdo do lerreno da zona a escavar abrir, a uma dislancia razoavel dos bordos, uma valeta impermeével
deslinada a desviar as aguas da chuva ou outro tipo de escorréncias;

% Assegurar o controlo da atmosfera na vala ou sapata, controlo esse que devera ser quase permanente se for previsivel a

necessidade de foguear no seu inferior,;

Prover passadigos dotados de guarda-corpos e rodapé para colocar nas zonas de passagem em valas de comprimenio

superior a 15 mefros;

Condicionar a circulagdo de veiculos, de modo a reduzir a0 minimo as vibragdes nos ferrenos vizinhos da escavagao;

Eliminar, desviar ou estabilizar as eslruturas da vizinhanga que possam vir a constituir risco duranie a escavagao;

Colocar guardas a loda a volta da escavagdo e reforgar com sinalizagdo luminosa de balizamento nos locais em que haja

circulagéo nocturna de veiculos ou pessoas;

< Dotar a escavagdo com acessos (que poderéo ser escadas de méo) e colocé-los na abertura de modo a assegurar caminhos
de fuga suficientes, de tal modo que a distancia maxima a percorrer na vala para alingir uma escada ndo seja superior a 7,5
metros;

% Colocar em reserva bombas de escoamento de 4gua de caudal e poténcia suficiente;
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Obs: Se se suspeilar do risco de sparecimento de gases inflaméveis, as bombas eléctricas deverdo ser do fipo “anti-deflagrante”. Methor ainda seré
utilizar bombas funcionando a ar comprimido.

< Se for previsivel a utilizagio de equipamento de levantamenio e lransporte de cargas {fipo grua mdvel)escolher as
caraclerislicas da maquina tendo em conta que a estabilizagio do equipamento devera ser feita em média a pelo menos 2
metlros do coroamenlio da vala (alengéo ao comprimento da langa e diagrama de cargas);

56 permitir o rabalho no fundo da vala ou sapata se as respectivas paredes coincidirem com o talude natural do tereno
(exceptuam-se as aberluras com profundidade inferior a 1,30 metros ou entivadas);

Obs: Na prética, a vala ou sapate 6 quase sempre aberia com auxflio de meios mecanicos. No entanto, posteriorments loma-se necessério o irabatho
no seu interior, pelo que a entivagdo & muitas vezes indispensével, jé que a sobreescavagdo necesséna para atingir o talude natural &, quase semprg,
anli-aconbmica.

% Calcular a largura da vala para o fipo de trabalho a executar tendo em conta a enlivagdo, o equipamento e os modos
operatorios;

< Na pratica & como medida de prudéncia a largura da vala esta também relacionada com a profundidade da mesma. Se outro
condicionalismo, que obrigue a larguras superiores, ndo existir, recomenda-se a seguinte relagao nas valas com paredes

préximas da vertical;
PROFUNDIDADE DA VALA LARGURA MINIMA LIVRE
<15m 0,60m
>1,0mS 2m 0,70m
>2m =< 3m 0,90m
>3m = 4dm 1,20m
>4m 1,30m

* Definir e calcular previamenle o processo de enlivagZo, de acordo com os esforgos previsiveis, pelo que em onra se devera
executar escrupulosamenle o projecto, a ndo ser que exislam dividas, caso em que seré necessario parar os trabalhos e
dialogar com o projectista;

«+ Manter constante a bombagem da agua do funde da escavagao, de modo a ndo permitir grandes acumulagBes de liquidos que

poriam em causa a estabilidade do terreno;

Preferir o sistema de pogos fillrantes 4 bombagem directa, nomeadamente quando a agua arrasta muitos “finos" ja que neste

caso ha o risco de “descalgar” a parie inferior da entivag&o;

Desviar a 4gua da bombagem para bastanle longe da escavagao;

Vigiar constantemente os trabalhos e inlerrompé-los sempre que se delecte algo de anormal que possa constituir um risco;

Nao permitir a colocagao de maleriais ou sobrecargas a uma dislancia do coroamento inferior a 1/3 da profundidade da

escavagao,

Colocar a entivagéo de 1al medo que sobressaia pelo menos 15 cm acima da cota superior do terreno criando assim um

rodapé a toda a volta da abertura;

No caso de se prever a aproximagao de velculos ao bordo da vala para transporte de materiais, criar um “batenle” que garanta

a passagem do velculo a uma distancia segura (em princlpio a 4 metros do coroamenio);

< lluminar, se for caso disso, as zonas de trabalho com auxilio a gambiarras da classe IP55, isto &, estanques 4 agua em jaclo e

alimentadas por uma fonte de 24 Volts;

A arrumagéo de todos os materiais e equipamentos é fundamental neste lipo de trabathos;

Se durante a escavagdo foram encontradas lajetas, redes ou outro tipo de maleriais utilizados para sinalizar canalizagdes

enlerradas ndo previstas no projecto, parar de imediato os trabalhos, até que seja definida uma estratégia segura para a

continuagio dos mesmos;

No caso de se verificar que alguns dos trabalhadores apresentam qualquer perturbagdo funcional, nomeadamente enjoo,

vomitos, tonturas ou desmaio, todo pessoal restante devera abandonar imediatamente o local de trabalho, organizando-se o

salvamento a partir do coroamenlo da vala.
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Obs: Se for preciso alguém descer & abertura s6 o deveré fazer com uma espia bem fixa A cintura de tal mode que, em qualquer aftura, seja possivel
recuperé-fo para o exterior. A interdigso de néo fumer ou fogueer deve ser escrupulosamente cumprida, desligando-se todo o equipamento que nas
redondezas possa constituir fonte de ignigo.
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Equipamento de Proteccao individual:

de

o

Capacete de protecgao;

Botas impermeaveis com protecgio mecanica;
Botas de protecgio mecanica;

Semi-méascaras com filtro fisico;

Cintos de seguranga com fixagdo 4 faixa de cintura;
Luvas de protecgdo mecanica;

Luvas de PVC (trabalhos com humidade ou agua);
Proteclores auriculares
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5.22. {Quando aplicavel) Operagdes de soldadura

“Os grandes trabalhos de soldadura e corfe que se executam, algumas vezes, na Construggo Civil sdo normalmente efectuados por
equipas de lrabalho especializadas, em regime de subcontratagdo, perfeitamente conhecedoras da actividade e dos riscos que ela
envolve. No enlanto, no dia-a-dia da obra, é costume executar pequenos frabalhos de soldadura e corle efectuados por pessoal
polivalente nem sempre com formagao especifica naquela actividade.

Neste tema abordaremos os pequenos trabalhos de soldadura executados com aparelhos de oxi-acefileno ou postos de soldadura
eléctrica a arco com eléctrodos reveslidos que normalmente constituem tarefas complementares, ou adjuvantes, de outras tarefas da
construgao.”

Riscos mais frequentes:

v Queimaduras;

v Contaclos com a comente eléctrica;
v Radiagdes;

v’ Projecgles;

¥ Fumos e vapores 16xicos;

v' Explosao,

Medidas de prevengio:

*» Ao recepcionar o posio de soldadura verifique sistematicamente o estado de conservago dos aparelhos nomeadamente dos
componentes essenciais 4 seguranca da operagao que vai efectuar;

Se se tratar de um posto de soldadura de oxi-acetileno verificar:

- Se existe chave de fecho das garrafas e, se esta for amovivel, verificar ainda se & compativel com o equipamenlfo que se
esld a utilizar;

- Se o caminho de transporie de garrafas permite uma boa fixagio daquelas e se esla preparado para se elevado pelos
equipamentos de movimenlagao de cargas que eventualmente se véo ufilizar;

- Se 0s mandmetros (dois por cada garrafa) estdo em bom estado e se marcam 0 (zero) com as garrafas fechadas;

- Se as mangueiras ndo apresentam fissuras ou cortes e se estdo ligadas ao manorredutor e macarico por intermédio de
abragadeiras adequadas;

- Se exisle uma cor de mangueira para cada lipo de gés;

,
Lod

Obs: A cor de identificagdo da mangueira que transporta o oxigénio & geraimente azul e deve estar ligada & botja desse gés que por sua vez possui
uma faixe branca pintada no topo da gamafa. A cor de idenlificag@o da mengueira do acelitano & vermelha e devers eslar ligada & garrafa de cor
castanhe que identifica as garrafas de acetifeno.

- Se existem e estdo bem monladas as valvulas anli-retomo {uma para cada mangueira, com a seta gravada na pega no
sentido do fluxo do gas);
- Se o magarico ndo apresenta amolgadelas significativas, se as tomeiras funcionam bem, se as juncdes das mangueiras
estdo comectamente execuladas e se os bicos s&0 adequados e se apresentam com geometria regular;
< Se se tratar de um posto de soldadura eléctrico verificar;
- Se a ficha do cabo de alimentagéo é compativel com a tomada que esta disponivel:
- Se as massas melalicas possuem circuito de ligagao 4 terra;
- Se 0s cabos eléctricos estdo em bom estado nomeadamente no que diz respeito & conservacao das bainhas isolantes;
- Se o aparelho propriamente dito possui caracleristicas compativeis com o tipo de soldadura que se prelende;
- Se 0 punho do porta-elécirodos mantém em toda a sua extensao isolamento bem conservado:
- Se a garra do poria-eléctrodos é compalivel com o didmetro do eléclrodo que se vai utilizar:
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- Se 0s eléctrodos disponiveis forem conservados em local isento de humidade para que possam manter as suas
caracteristicas;
- Se a pinga do cabo de retorno tem a mola em bom estado e as garras néo est3o deterioradas.
++ Mesmo que ndo seja previsivel frabalhar com um ou préximo de materiais combustiveis, levar junto com um aparelho um
extintor de incéndios que, na generalidade dos casos, devera ser de p quimico seco (tipo ABC) com capacidade de 6 kg;
«+ Devera ser analisado o local onde se vai efectuar a operagao de soldadura e o trabalho devera ser organizado de acordo com
as condigdes especificas do local;
< Em principio os locais das operagfes de soldadura deverdo ser vedados ou sinalizados de modo a garantir que ninguém se
aproxime. A zona a vedar devera ler em conta as projecgdes de material incandescente normalmenle verificadas nestas
situagdes;
«+ Se a operagdo é executada em altura as zonas de cotas inferiores que sejam acessiveis também devem ser vedadas;
+ Deverdo ser reliradas ou devidamente protegidas (por exemplo com mantas ignifugas) todas as substancias ou materiais
combusliveis susceptiveis de serem atingidos por materiais incandescentes;

Obs: Um dos malerisis a proleger séo as proprias mangueiras dos aparethos de oxi-corle ou os cabos elécliicos dos posfos de soldadura aléctrica. Se
a soldadura se efectua em altura e se ndo for possivel organizar a zona de trabatho de tel modo que o equipamento fique a0 abrigo das projecgdes,
aquelas condutas deverdio ser sobrelevadas do solo e, caso se justifique, protegidas com meterial adequado,

< Anles do inicio das operagbes deverdo ser bem definidos os caminhos de fuga;
* Todos os recipientes que fenham contido substancias inflaméveis ou combustiveis (lais como gasolina, diluente, gaséieo,
alcatréo, elc) s6 poderdo ser soldados depois de uma lavagem muito eficaz ou depois de “cheios® com gases inertes;

Obs: Na prética, em cbra, néo deverd ser permitido soldar ou cortar recipientes do tipo citado j& que dificiimente se poderéo reunir as condigdes que
permitam uma lavagem eficaz e muito menos o “enchimento® com gases inertes;

* O transporte dos equipamenlos de soldadura para as frentes de trabalho devera ser feito com cuidado para os ndo danificar.
Ter-se-a especial alengéo ao transporte de botijas de gases sobre pressao e nomeadamente 4 garrafa de acetileno ja que esle
gas ¢ susceptivel de desencadear reacgdes quimicas que levam a explos&o das garrafas quando fortemente percutidas;

+ As garrafas dos gases de soldadura deverdo ser sempre transportadas com a cabega de prolecgdo das tomeiras colocada.
Esta s6 devera ser refirada quando necessario, e nunca antes das garrafas se encontrarem devidamente estabilizadas;

< As ligagdes as jungdes roscadas do equipamento dos aparelhos de oxi-corte deverdo ser feitas inicialmente a méo e
posleriormente ajustadas com chave adequada;

* Nenhuma rosca ou ligago dos aparelhos de oxi-corte devera ser contaminada com qualquer lubrificante j4 que esle em
contacto com o oxigénio pode auto inflamar-se;

* As garrafas dos apareihos de oxi-corte, quando em servigo, nunca deverao ser colocadas em posigo horizontal;

Obs: Para controlar as propriedades deflagrantes do acetilenc & colocada no inferior da garrafa uma certa quantidade de acelona sem a qual as
referidas botjjas se transformariam em bombas em poténcia. Se & garrafa de acetileno for aberta na posi8o horizontal existe o risco de & acefona afluir
4 zona da vélvula e sair em conjunio com o acetileno, deixando assim de exsicer o seu efeilo no interior da gamafa. Na prética as garrefas em servigo
nunca deverdo fazer com & horizontal um dngulo inferior a 45°

* A ligago & rede do poslo de soldadura eléctrica devera ser feita por intermédio de ficha e tomada compativeis e o circuiio
devera eslar protegido com disjunlor diferencial de alta sensibilidade. A ligagao & “ierra® é imprescindivel;

< Antes de se iniciar qualquer soldadura ou corle em locais confinados dever-se-4 previamente assegurar uma eficaz venfilagdo
no sentido de se removerem os fumos provenientes da operagio;

Obs: A toxicidade dos fumos da soldadura esté dependente de miltipios factores nem sempre faceis de controlar pelo que, em principio, mesmo nas
operagbes de curta duragio deverdo ser tomados lodos os cuidados no sentido de evitar que os gases ou fumos provenientes do processo sejam
respirados pelo soldador ou o seu ajudante. O uso de méscara apropriada poderé constituir uma boa medida de profecgo suplefiva mas, s por si,
raramenle poderé ser encarada como medida de protecgio eficaz.

< O soldador & o seu adjunlo deverdo utilizar roupa de trabalho dificilmente combuslivel, de mangas compridas e de colarinho
junto. Deverdo ainda usar botas de seguranga e luvas de cano alto;

<%+ A protecgdo ocular contra radiagdes € imprescindivel quer para o soldador quer para o ajudante. No caso de soldadura
eléctrica com electrodo revestido, a protecgdo ocular do soldador devera ser complementada com protecggo facial compativel
com 0 uso de capacete;

Obs: Os vidro-fitro para & protecgéo ocular deveréo ser escolhidos de acordo com as caracleristicas da sofdadura a efectuar. Como regra prética para
trabalhos de soldadure e cortes esporadicos, e seguindo o grau de prolecgdo DIN, poder-se-8, 4 falta de tabefas mais precisas, seguir as seguintes
indicagbes:

* 56 deverao ser utilizados vidro-fillro cujo grau de protecgao venha marcado no préprio vidro de um modo indelével:
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+» As medidas de prevengao e o uso do Equipamento de Protecgdo Individual inerentes aos riscos associados as condigdes de
irabalho néo directamente ligadas as operagdes de soldadura deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas
para esta operagdo.

5.23. (Quando apticavel) Betonagem de lajes

“Entende-se por betonagem & colocagdo de argamassas de cimento fresco em zonas limitadas normalmente limitadas por cofragem
bem como as actividades complementares destinadas & boa execugdo da operag8o.”

Riscos mais frequentes:

v Projecgdes de betfo fresco;

v Electrocussao;

¥ Queda de altura;

v Queda ao mesmo nivel;

¥ Perfuragao provocada por pregos e ferro de armadura;

¥ Colapso da estrutura de suporte;

¥ Chogues provocados pelos equipamentos de transporte do betdo.

Medidas de preven¢do:

+ Prever os meios humanos e materiais necessarios de acordo com o 1ipo e ritmo da betonagem a executar;

«» Assegurar que as prolecgdes colocadas na allura das operagbes de cofragem sejam mantidas em bom eslado. Verificar
nomeadamente a rigidez dos guarda-corpos das aberturas e bordo de laje;

«* Mandar instalar quadro eléctrico com disjuntor diferencial de alta sensibilidade (0,03 A) em perfeito estado de conservagdo e
funcionamento;

** Mandar rever todo o equipamenlo eléctrico nomeadamente no que diz respeito & conservagdo do isolamento eléctrico e ligagio
4 terra (se for caso disso);

+%+ De acordo com o plano de avango da betonagem instalar madeiras de largura suficiente sobre a armadura de modo a garantir
caminhos seguros e plataformas de trabalhos estaveis;

*%» Preferir os vibradores eléctricos de alla-frequéncia {normalmente de duplo isolamento e estanques) aos vibradores eléctricos
CONVeNcionais;

++ Organizar o caminho de cabos de um modo racional protegendo-os das agressdes quer da armadura do ferro quer dos
equipamentos auxiliares da betonagem;

* Providenciar iluminaggo suficiente para o caso de se betonar também de noite. No enlanto, ndo esquecer que as betonagens
séo bastanle ruidosas e por isso se tornam muilo incomodas para a vizinhanga. Além disso, $6 uma iluminagao muito cuidada
permite um frabalho noctumo de belenagem com seguranga idéntica ao executado de dia;

+ Certifica-se se estdo reunidas lodas as condicdes que permitam, de um lugar seguro, verificar o comportamento da cofragem e
do escoramento. Fundamentalmente, referimo-nos aos acessos, iluminag3e e limpeza;

+* Interditar o acesso a zona de escoramento;

+ Verificar, se for caso disso, as condigdes de acesso das auto-betoneiras, zona de manobra e estacionamento da bomba,
colocagio e circulagdo do balde da grua, prisdo dos lubos de transporte do betdo, elc;

< Manter um eleclricista de prevengo;

< Cumprir a sequéncia e tempo de betonagem pré-estabelecida. No entanlo, ndo hesilar em parar caso se verifique algum
comportamente anormal no escoramento.

Obs: £ normaimente na fase de befonagem que o escoramenio slinge a sua solicitagio méxima. Ao peso do betdo somam-se os esforgos dindmicos
inerentes & operago sende que é pouco significativo ainde o poder de sustentagéio da faje, O ritmo de betonagem e caracleristicas do beldo podem, no
entanio, condicionar este parémelro.

%+ Se se estiver a belonar com auxilio do balde da grua evilar despeja-lo de uma s6 vez concentrando a carga sobre um tinico
ponto da cofragem;

< Preferir baldes com descarga de fundo e manga, que facilitam o doseamento da saida do betfio e permilem anular os efeitos
provocados pelas descargas de allura;

% O balde de beldo devera ter um trajecto pré-definido de modo a ndo transitar sobre as pessoas;

< Se se estiver a utilizar betao bombado evitar que a descarga se faga de um modo tangencial 4 cofragem exercendo nela
esforgos horizontais importantes;

% Se se estiverem a utilizar duas bombas simullaneamente nunca permitir descargas paralelas e no mesmo senfido;
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< Nao amarrar os tubos de bombagem & cofragem ou escoramento a ndo ser que tal tenha sido previsio pelo respons4vel do
calculo dessa estrulura;

< Se se estiver a ufilizar aulo-bomba de bel&o com langa e mangueira de distribuigao, os trabalhadores encaregados da sua
manobra, junto a aberturas ou ao bordo da laje, deverdo estar sempre voltadas de frente para esses véos. Caso tal ndo seja
possivel, deverdo estar munidos de cinto de seguranga com espia, a ndo ser que o Quarda-corpos existente seja suficientemente
rigide;

% Se se ulilizar “distribuidora’ esta devera ser manobrada por dois trabalhadores colocados lateralmente e munidos de corda de
manobra;

% Em qualquer caso, sempre que o manobrador da bomba ou da grua ndo possa ver convenientemente a zona de betonagem,
colocar sinaleiros (preferencialmente munidos de radio transmissores-receptores) que orientardo as manobras;

< Em caso de entupimento das condulas rigidas de betfo, a sua desobstrugdo devera ser feila com todo o cuidado,
nomeadamente, aquando do desengate dos fubos que poderdo estar em sobrepressao;

% Se se esliver a ulilizar a bola de limpeza, a ponta do tubo devera estar voltada para uma superficie capaz de resistir
convenientemente ao impaclo de saida da bola. E muito perigoso deixar que alguém esteja junto 4 salda do tubo (h& uma
tendéncia enorme de espreilar);

% Se na operagéo de desentupimento for detectado um trogo de tubo onde a bola de limpeza ficou encravada a simples
desarticulagdo desse tubo do conjunlo nio significa auséncia de risco. E possivel que acidentalmente se criem condicbes de
sobrepressdo no interior do proprio tubo enfre dois rolhdes. Se um desles se desprender pode aingir quem se encontrar
proximo;

« Ourante toda a belonagem devera estar assegurada a vigildncia do comportamento de escoramento, assim como a
organizagao do local de trabalho, ja que as condigBes de espago se vdo alterando no decurso da operagao;

« De igual modo garantir, em permanéncia, caminhos de fuga da zona de belonagem;

« Néo permitir que o vibrador seja ulilizado de modo que, ao encostar repetidamente & cofragem, possa pbr em risco o
“travamento”das cunhas de suporle dos painéis;

Obs: Em certos tipos de cofragem industrializade este aconfecimento é relativamente frequente e a sua verificagdo introduz riscos graves.

Equipamento de Protecgdo Individual:
Capacele de protecdo;

Botas impermeaveis com protecgdo mecanicas;
Luvas de PVC;

Profectores auriculares
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5.24. (Quando aplicavel) Batonagem de elementos verticais
*Englobamos aqui a colocagdo de betdo com cofragens verticais confinadas, para a construgao de muros e pilares.”
Riscos mais frequentes:

v Queda de altura;

v" Queda ao mesmo nivel;

v Electrizagdo, Electrocussao;
v Projecgbes (de beto);

¥ Chogue com abjeclos

Medidas de prevengao

< Antes de iniciar a betonagem verificar a estabilidade, fecho e escoramento da cofragem lendo em conta os esforgos
introduzidos pelo betdo na sua fase fluida;

+ Dimensionar a equipa de betonagem de acordo com os condicicnalismos de espaga que, normalmente, sao introduzidos pelas
plataformas de trabalho;

* Dotar a frente de trabalho com energia eléclrica de intensidade suficienle para alimentar os equipamentos ulilizados na
betonagem;

< Providenciar um quadro electrico volante em perfeito eslado de conservagdo e equipado com disjunlor diferencial de alta
sensibilidade (30 mA);

< Organizar a distribuigdo dos cabos eléctricos de modo a que ndo se deteriorem, no constituam embarago 4 circulagao, quer
vertical quer horizontal, e que permitam o deslocamento franco dos equipamentos eléctricos;

* Verificar se a armumagdo do local se coaduna com o tipo de actividade a executar e proceder as alleragdes julgadas
necessarias;
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* Se as plataformas de trabalho a ulilizar j& esliverem montadas (caso das plataformas acopladas & cofragem) verificar o seu
estado, nomeadamente no que diz respeito & existéncia de guarda-corpos intermédio, pega indispensavel neste tipo de
aclividade;

* Se se lomar necessério utilizar plataformas de trabatho apoiadas no solo, estas deverdo ser compaliveis com os possiveis
condicionalismos introduzidos pelo sistema de escoramento;

* As plataformas amoviveis dever@o possuir rodapé, guarda-corpos intermédio colocado a 45 cm em todo 0 seu perimetro
exterior. As tabuas-de-pe deverao cobrir toda a sua superficie definida pelo guarda-corpos intermédio;

« As plataformas amoviveis deverao possuir rodapé, guarda-corpos intermédio colocado a 45 cm em todo o seu perimetro e
guarda-corpos colocado a 90 ¢cm em todo perimelro exterior. As tabuas-de-pé deverao cobrir toda a superficie definida pelo
guarda-corpos intermédio;

* As plataformas de betonagem de pilares deverdo rodear pelo menos Irés lados da cofragem;

«» No caso das plataformas de trabalho amoviveis estarem montadas sobre rodas estas deverdo possuir dispositivos de
travamento eficazes;

*» Sempre que se tore necessario aumeniar a estabilidade das plataformas de trabalho {por exemplo, quando a altura da
plataforma for superior a quatro vezes a aresla menor da base) recorer, preferencialmente, ao alongamenic da base de
apoio, ja que a ancoragem & cofragem pode, em alguns casos, constituir risco acrescido;

< Amarrar solidamenle as plataformas de irabalho a parte superior das escadas de acesso, no sentido de evilar o seu
deslocamento. As plataformas com escada incorporada sdo, todavia, a melhor solugo;

++ Utilizar na belonagem de muros e pilares, preferencialmente, baldes de betio do tipo “descarga de fundo com manga®;

<+ O gruista devera deslocar, na horizontal e a uma altura conveniente, o balde de betgo até 4 perpendicular da zona a belonar e
s6 depois, em movimento lento, deverd proceder a sua descida:

Obs; Séo frequentes os acidentas provocados pelo chogue do balde de betdo, quer nas proteccdes laterais das plataformas auxilisres quer mesmo
directamenie nos trebathadores encarregados da belonagem. £ muito importants que o balde chegue & zona de betonagem sem nenhum balango
lateral, o que s6 poderh ser consequido através de uma comecta manobra da grua.

< No caso de se betonar de noite, iluminar convenientemente a zona de Irabalhos assim como os seus acessos. A fluminagéo
devera, preferencialmenle, incidir na érea de trabalho de cima para baixo, ja que tal failita a visibilidade do gruista;

«%+ Se se utilizarem equipamentos de iluminaggo portaleis, estes serdo obrigatoriamente da Classe Il de protecgio;

« Utilizar tensao eléctrica reduzida (24V ou 48V) para alimentar gambiarras com utilizagdo muito frequente ou em zonas de
grande condutibilidade eléctrica, como sejam zonas muito himidas ou molhadas;

*+*N&o aumentar os ritmos de belonagem previslos sob qualquer pretexio. No entanto, dever-se-3 vigiar o comportamento da
cofragem e reduzir ou mesmo suspender a betonagem se se verificarem comportamentos anormais;

« Neste tipo de betonagem so utilizar vibradores eléctricos se estes corresponderem a todos os requisitos de seguranga exigidos
para locais molhados. Em alternativa, ufilizar vibradores pneumlicos.

Obs: Os vibradores com molor de combustdo infeme séo desaconselhados, dado o seu peso, grande volume e potica mobilidade.

Equipamento de Proteccdo Individual:
«» Capacete de prolecgao;
«» Botas de prolecg&io mecanica;
« Luvas de PVC,
«* Luvas de protecgdo mecénica;
% Proteclores auriculares.

5.25. Descofragem

‘Engloba-se neste lema a remogdo dos efemenios constituintes da cofragem e seus suportes e, bem assim, as aclividades
complementares e subsequentes dquela tarefa.”

Riscos mais frequentes:

v’ Queda de altura;

v Queda de igual nivel;
v' Esmagamento;

v Perfuragio;

v Queda de materiais.
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Medidas de prevengao:

< A ordem de descofragem de qualquer elemento deveré ser emanada da Direcg8o de Obra apos serem analisados todos 0s
parametros implicados na capacidade autoporlante do elemento betonado;

< A sequéncia e modo de descofragem dependem grandemente do fipo de cofragem uiilizada e do tempo de cura do betdo a
descofrar, pelo que a operagdo devera ser bem explicada aos operarios e supervisionada por elemento responsavel;

++ Se, na descofragem de elementos horizontais, se optar por manter prumos de suslentagdo proviséria, a supervisio do
trabatho devera ser redobrada no sentido de se garantir que aquela decis3o esta a ser cumprida segundo o previamente
definido;

+ Quando a cofragem se deslina a ser ulilizada varias vezes na mesma obra, de um modo sequencial, elaborar um estudo
dessa situagdo de trabalho, tendente a aumentar a organizagao e reduzir 0 mais possivel as operagdes de movimentagZo;

Obs: Uma das fonles de maior risco nas operagdes de descofragem provem da movimentagdo, quer manual quer mecénics, dos elemenios
consfituintes da cofragem. Um adequado planeamento e preparagdo da rodagem da cofragem pode, pela simplificagéo das tarefas, aumentar o
rendimento do lrebslho e ao mesmo tempo reduzir & sinistralidade,

<+ Na descofragem de conjuntos de elementos com auxilio de meios mecénicos de elevagdo, calcular previamente as cargas em
presenga e verificar (no diagrama de cargas do equipamenio) se aquele frabalho se pode realizar naquelas circunstancias
dentre dos limites de seguranga,

+%+ Néo permilir, em caso algum, o aranque (descolagem) dos painéis de cofragem com auxilio da grua;

Obs: Na pratica dever-se-4 executar uma eficaz amaragéo dos estropos de grua aos painéis & descofrar e, em seguida, através de sucessivos e curlos
movimenios de elevagdo, ‘esticar’ os cabos da grua, mas sem os colocar em tensdo. Depois desta operagdo realizads, proceder & relirada dos
elemeantos de prisdo & & descolagem do painel. 56 depois iniciar o fransporte com & grua.

+» Nas operagdes de descofragem, obedecer sempre a uma sequéncia logica pré-estabelecida, sendo que, na descofragem de
elementos horizontais, todas as pessoas envolvidas na actividade dever-se-8o colocar sob a zona ja descofrada;

< Sempre que o painel a descolrar se encontre a uma altura superior a 1,70m recorrer a plataformas de trabalho que permitam
executar a tarefa de um modo seguro e ergonomicamente aceitavel,

+% Arumar os materiais, 8 medida que véo sendo desmontados, de tal modo que, tanto quanto possivel, fiquem preparados para
o transporte sem necessitares de novas movimentagbes;

Obs: Hoje em dis, os sistemas de cofragem dilos industrializedos possuem equipementos destinados & amumagéo e fransporte dos vérios slemantos
constituintes, que facilitam a organizagdo do trabalho e fomsam a tarefa mais segura.

*» Manter, tanto quanto possivel, operacionais os sistemas de protecgdo colectiva montados para a prolecgo dos trabalhos de
befonagem;

Obs: Normalmente & descolragem implica a desmontagem das guerdas perimelrais que se encontrarem aplicadas & propria cofragem. Consiste numa
boa prética aplicar sistemas que permilem, com pequenas adaptagbes, uma utilizagio miltipla, isto 6, serem usados quer na cofragem quer depois no
elemenlo j& descofrado. Deste modo, & medida que se procede ao desmonte da cofragem os elementos s8o refirados daquels e aplicados directamente
na pega betonada. Esla operaggo deveré ser feita por trabalhadores equipados com cintos de seguranga devidamente amamados & elemenios
gstruturais da obra.

+ Deslocar e arriar 0s painéis de cofragem & medida que v&o estando livres das amarragdes ou prumos. Em nenhum caso, se
deve ir retirando os prumos ou outros elemenios de sustentagdo da cofragem esperando que o peso proprio dos painéis
proveque a sua descolagem e queda livre no solo;

++ Nao permitir em caso algum que os elemenios da cofragem do bordo da laje caiam sobre as redes de protecgdo, se existirem,
ou directamente para o solo;

++ Se a operagdio de descofragem criar novos riscos na obra {por exemplo, gerar aberturas ou outros vAos) prever protecgdes a
colocar a medida que os riscos forem surgindo;

Obs: A prética de executar a descofragem tolal da érea prevista & s6 depois do trabatho concluido se implementarem as operagles anti-queds é
perigosa. A descofragem implica quantidades apreciéveis de mdo-de-obra em consiantes deslocagdes na érea da frabalho, pelo que a probabilidade deo
acidente é grande. A organizagdo do trabalho deve prever os meios necessérios & prolecgdo dos riscos e a sua implementagéo em tempo tHil

++ Os materiais frageis colocados nas Iajes para definirem aberturas (negativos) devem ser retirados logo que a operagdo de
descofragem os coloque & descoberto. Tapar com madeira ou outro material resistenle as aberturas dai resullantes. Em
altemativa e, nomeadamente, para grandes aberturas proleger o seu perimetro com estruturas dotadas de rodapé e guarda-
Ccorpos;
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<+ Retirar, cortar ou bolear os ferros “esticadores” das cofragens logo apés a rémogao dos painéis de modo a que ndo fiquem a
constiluir risco de perfuragfo para as pessoas que transitem na area:

+*No final dos trabalhos deixar a rea limpa e arrumada com corredores de circulagao bem definidos e com todas as protecgdes
e sinalizagdo previstas colocadas nos seus lugares;

* Verificar se ficaram incrustados na &rea e se constituem risco para a circulagdo evenluais elementos de fixagdo de prumos.
Proceder, se necessario, & sua remogao;

«+ Ulilizar lixadeira mecénica com um bom sistema de aspiragdo incorporado na limpeza dos taipais, principalmente se tal
operagdo for executada na zona de aplicagdo e em simultdneo com outros trabalhos,

Equipamento de Protecgio Individual:

«» Capacete de protecgao;

«» Botas de protecgio mecénica;
< Luvas de protecgdo mecanica;
4+ Cinlo de seguranga.

5.26, Alvenarias

*Muito embora o termo “alvenaria® seja bastante impreciso, na linguagem da construgéo é mais vuigarmente empregue para referenciar
a actividade de execugdo de paredes recorrendo a elementos cerdmicos ou outros, de pequenas dimensdes, unidos enire si por um
ligante plastico.”

Riscos mais frequentes:

v Quedas de aftura;

v’ Quedas a0 mesmo nivel;
v Queda de objectos;

v Corte;

v" Esmagamento;

v Dermaloses;

v Electrocussio

Medidas de prevengio:

<+ Organizar pormenorizadamente a actividade tendo em conla o tipo de construgo, as actividades simultdneas, os meios
disponiveis e as condigbes envolventes;

« Procurar inlegrar na unidade de produg&o os novos recursos, quer técnicos quer humanos, a introduzir na obra por forga desta
nova aclividade;

Obs: A construgéo de alvenaria marca, normalmente, uma nova fase da obre que, pela sua especificidade, requer equipamento priprio e trabathadores
especializados. Para a produgéo, e especielments para a prevencéo de acidentes, & muito importante que se faga uma integragso desses recursos de
modo a que o inicic da actividade provoque 8 menor perturbagdo possivel

% Antes do inicio dos trabalhos verificar se as protecgbes colectivas montadas durante a fase de estrutura se mantém
operacionais, se sao adequadas para as novas actividades e se se toma necessério reforgar ou implementar outras;

* Se se verificar que as protecgdes colectivas montadas na fase de estrutura ndo s3o compaliveis com os trabalhos de alvenaria
(caso, por exemplo, de certas protecgdes de bordo de laje) subsituir a protecgdo existente por outra que se mostre adequada.

Obs: A adequagdo das prolecgOes, nomeadamente as protecgbes anti-queds, a todas as fases do processo construtivo, deve ser equacionada
aquando do infcio da abra no sentido de optimizar os custos e eliminar solugdes de continuidade. Esté neste caso, por exemplo, & escolha de redes
anfi-queda do tipo “forca’, que penmitem & colocagéo de alvenarias nos bordos da Isje sem grandes interferéncias, em detrimento de redes do tipo *em
consola'que devido 8o seu sistema de priséo infroduzem grandes condicionafismos A execugéo de paredes na periferia dos edificios.

* De acordo com o programa de trabalhos e o espago disponivel para armazenagem, definir os niveis de stock de maleriais a
efectuar

Obs: Um dos acidentes vulgeres nesta fase da obra é a queda de ffolos de afturs, no momento da sua movimentagéo, Aquele materiaf chegs
normalmente em paletes, mas os processos utilizados para manter coerenle o conjunto séo, muites vezes, precérios. Se néo se possuir em obra
equipamento de movimentagéo que resoiva lal problema dever-se —& optar por adquirir o tijolo em palsles envolvidas em filme de PVC retréctil e sé
rasgar essa pelicula depois de colocar o material na frenta da trabalho.
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% Se ndo for possivel obler os materiais em embalagem adequada, proceder 4 transferéncia daqueles para o interior de cestos
de transporte ou ent&o ter em obra ganchos porta-paletes com anteparos laterais;

Obs: Em altemative acs processos afras descritos poder-se-4 optar por envolver as paletes com rede de maiha fina, devidamente apertada, de modo a
garantir que, durante o fransporte, o conjunto constituido pelo estrado e material ndo se desagregue.

%

<

Definir o local destinado quer a armazenagem geral, quer ao stock de frente de trabalho, dos materiais a recepcionar em obra:
Na definicgo dos locais de stock dever-se-d ler em conta os caminhos de circulagdo, a acessibilidade, assim como a
resisténcia do pavimento & sobrecarga introduzida pelo material ammazenado;

+%» Em principio ndo colocar grandes quantidades de maleriais no meio dos vaos das lajes por ser este o local mais desfavoravel
para receber sobrecargas;

%+ A deposigio de maleriais nos andaimes de fachada devera ser criteriosamente gerida, tendo em conta os esforgos estaticos e
dinamicos que lal pratica acarreta €, ainda, o aumento de risco de acidente provocado pelas dificuldades acrescidas de
circulagao e probabilidade de queda de materiais de altura;

<+ Para a recepgdo de materiais nos bordos das lajes criar plataformas em consola conslituidas por estruturas metalicas,

devidamenle travadas e calculadas para os esfor¢os a que vao estar sujeitas;

L)
L

Obs: A consiruglo de plataformas de recepcio em que os elementos resistentes so constituldos por vigas em madeira requer cosficiontes de
seqguranga muito grandes no sentido de compensar as incerlezas infroduzidas pela adopgdo de um malenial que, sendo um produfo natural, ndo
aprasenta sempre & mesma resisténcia

< Munir as plataformas de recepgéo de materiais de guarda-corpos e rodapé em todo o perimetro livre. No entanto, os guarda-
corpos frontais pederdo ser amoviveis no sentido de facilitar a movimentag@o mecénica das cargas;

Obs: Um processe comeclo, e vulgarmente ulilizado, para proceder & eslabilizacBo das plataformas de recepg8o consiste em colocar prumos metéficos
devidemente fixados nas duas extremidades e suficientemente esticados. Estes prumos apoiem em baixo na estrutura da plalaforma e em cima na laje
superior. Quando se lrala de lgjes aligeiradas dever-se-& ler o culdado de o apoic superior do prumo estar aplicado na nervura da laje, sob pena de
esta ceder por esforgo de pungosmentio. Se, por qualquer motivo, ndo for possivel eliminar inequivocaments faf risco, daver-se-& colocar um efemento
horizontal com carecteristicas tais que garanta & degradacéo suficiente das cargas do topo do prumo.

%+ Dado os trabalhos de alvenaria necessilarem, com muila frequéncia, de iluminago loca! com inlensidade apreciavel (+/- 400
Lux no plano de trabalho) dever-se-a reorganizar a instalagdo eléctrica periférica da obra no sentido de evitar que o acréscimo
de cabos eléctricos aumente o risco de queda;

+» Em nenhum caso permitir a ulilizagdo de partes de instalagio eléclrica definitiva, eventualmente j4 montada, como linha
transportadora de comente para a frenle de frabalho;

% Preferencialmente os cabos eléciricos deverdo percorrer os caminhos mais curtos entre o quadro de piso e o utilizador e, se
possivel, serdo pendurados a meia altura ao longo das paredes ja construidas. Os atravessamentos dos vaos verticais serdo
feitos pela parte superior ou ao nivel dos guarda-corpos, quando estes existam;

%+ Verificar se todas as ferramentas eléctricas e extensdes a utilizar nas frenies de trabalho possuem fichas compaliveis com as
fomadas instaladas;

% Como iluminago de frenle dever-se-&o utilizar lampadas fiuorescenles protegidas contra impaclos e montados em tripés
estaveis e de facil movimentagio;

Obs: O recurso & iluminagdo fluorescente tem bastantes vantagens enlre as quais as mais importantes s8o:

- Fomecer uma iluminagao difusa com poucas sombras sem provocar ofuscamento acenfuado;

- Ter grandas rendimentos, o que facilita a gestdo da poténcia instalada e, a0 mesmo fempo, diminui os gastos;

- Dissipar pouco celor ndo alterando significativamente o ambiente térmico e néo constituido em si um risco de incéndio;

- Desmolivar o furto devido &o seu tamanho;

- Ndo apresentarem riscos apreciaveis, desde que prolegidas conira impactos e monladas em grupo com o efeifo estroboscépico corigido

*» Se se optar por utilizar projectores com lampadas tubulares halogenadas fixa-las a estruturas do tipo tripé e coloca-las a, pelo
menos, 1.5 m de distancia do ulilizador;

Proibir expressamente o uso de projeciores como aquecedores para o corpo ou como grelhadores de alimentos;

Manter os projeclores longe de substéncias combustiveis por representarem uma fonie real de ignigdo;

Utilizar projectores electricamente seguros (pelo menos da classe Il de protecgao);

Os cavaletes de trabalho para a colocagdo de alvenarias devergo possuir plataforma ampla que permita a arrumagéo dos
materiais e a facil movimentagao do frabalhador;

Se o pé direito das paredes exigir plataformas a mais de 1.5 m de altura estas dever@o estar munidas com rodapé e dois
guarda-corpos (a 45 ¢cm e 1 m de altura) em forno do seu perimetro, com excepgdo do lado voltado para a frente de trabalho
que podera ter s6 um guarda-corpos colocado a 45 cm da plataforma;

% Se as plataformas de trabalho forem montadas sobre rodas, doté-las com um disposilivo que permita a sua imobilizagao;
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“ A dimensao da aresla menor da base de apoio de uma plalaforma de trabalho n#o ancorada sera, ne minimo, igual a % de
altura da plalaforma;

% Organizar a colocago de alvenarias de tal modo que os trabalhos em cada piso se iniciem junto ac berdo das lajes e vaos,
com a colocagdo de “fiadas” alé se atingir a altura de um guarda-corpos normal;

< Racionalizar as tarefas e evitar os desperdicios, recorrendo aos materiais mais adequados as necessidades especificas,
desde que economicamente viaveis (por exemplo, facultando “meios tijolos” para evitar o corte daquele material em obra);

% O corte de materiais por disco rotativo, quando necessario, devera ser executados com recurso A humidificagio da zona de
corte;

% A generalidade dos ligantes que se utilizam em alvenarias séo agressivos para a pele, pelo que os seus ulilizadores deverdo

estar protegidos com luvas de PVC ou equivalentes;

Obs: A variedade de ligantes existentes hoje em dia no mercado & muflo diversificada no sentido de dar resposta s diferentes necessidades das obras.
Por tal motivo no podemos aqui fazer uma anélise detalhada de fodos eles. No enlanto dever-se-& recolher informaggo sobre os riscos proprios de
cada produto utilizado j& que muitos deles apresentam riscos que requerem profecgho especifica.

% Remover os desperdicios com muita regularidade ufilizando para o efeito mangas de descarga apropriadas;

< As mangas de descarga deverdo despejar preferencialmenle para conlentores que por sua vez serdo despejados no
vazadouro;

*» Recobrir a ligagdo da manga de descarga ao contentor com tela flexivel plastica, ou equivalente, no sentido de evitar
projecgbes para fora do contenlor e, ao mesmo tempo, reduzir a emanagao de poeiras;

% A ndo ser que as caracteristicas da edificagao sejam de tal modo simples que, inequivocamente, se torne dispensavel a
iluminagdo de emergéncia e/ou a sinalizagdo dos caminhos de fuga, implementa-los nesta fase da obra ou, caso ja existam,
adapta-las as novas circunstancias;

*» Muito embora se lomem medidas organizacionais e de protecgdo no senlido de evilar a queda de objectos de altura, a

natureza da actividade ¢ t2o propensa a este tipo de acidentes que & previsivel que eles venham a aconlecer a despeito de

lodas as precaugdes. Por tal motivo, demarcar em tomo do perimetro da obra uma faixa suficienlemente larga onde seja
proibido o acesso a pessoas, ou entdo proteger essa superficie com pala de protecgdo de caracleristicas adequadas. As
entradas previstas para o edificio possuirdo tineis com coberiura resistente.

Obs: Para calcular & largure da faixe de prolecgo ou da pale poder-se-4 recomer so disgrams de quedas que normalments se uliliza para o célculo da
largura das redes anti-queda.

Equipamento de Protecgdo Individual:

Luvas de prolecgdo mecanica;
Luvas em PVC;

Capacete de prolecgao;

Bolas de protecgfio mecanica;
Oculos (eventualimenle)
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5.27. {Guando aplicével) Redes de dgua

“Muito embora os modos operal6rios associados & execugdo das redes de &gua sejam substanciaimente diferentes consoante o destino
da rede e os maleriais empregues, optou-se por englobar neste tema lodas as redes de distribuigio de 4gua, independentemente da
finalidade, e enunciar os riscos gerais ja que a particularizagéo originaria um lexto demasiadamente longo. N&o esto referenciadas as
redes de abastecimento de dgua normalmente incluidas no capitulo das infra-estruturas.”

Riscos mais frequentes:

v Quedas de altura;

v" Quedas de igual nivel;

v Corte;

¥ Incéndio e explosdc na ufilizagdo de gases combustiveis;
v Contaminagao com produtos toxicos

Medidas de prevengao:

< Organizar o trabalho tendo em conta as interacgbes com outras tarefas que normalmente se desenvolvem simultaneamente
no mesmo empreendimento. Um bom planeamento das diversas actividades pode ser a chave para um bom rendimenio com
o minimo de riscos;
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« De acordo com o lipo de obra dolar cada equipa com 0s meios necessarios para vencer alturas {escadas, escadoles,
andaimes moéveis, elc). Escolher equipamentos seguros mas de pouco peso ja que as larefas a desenvolver obrigam a uma
grande mobilidade;

» O armazém oficina devera ter dimensdes tais que permita uma boa arrumagio e manuseamento dos materiais que, em
principio, sdo bastanle fongos;

*» Se se optar, como € habito, por montar a oficina no interior do edificio onde decorre a obra, procurar que o espago reservado a
esse fim lenha as caracteristicas referidas no ponto anterior. Se for prevista a ulilizagdo de gases combusiiveis o local
escolhido ndo dever4 ser a cave;

% Ailuminagao da oficina devera garantir niveis de luminéncia nos postos de trabalho na ordem dos 400 Lux, isenta de sombras

aceniuadas e sem provocar ofuscamento;

Equipar as oficinas com recipientes onde se colocaréo os desperdicios curlos dos tubos. A arrumagao do armazém devera ser

exemplar;

Montar inslalagio elécirica antideflagrante se se utilizar L.P.G. ou acetileno;

A magquina de abrir roscas devera ter iluminagao localizada sobre a ferramenta de corte;

O vestuario do operador da maquina de roscar devera ser justo e isento de corddes ou pontas soltas;

O dleo de corte devera girar em circuito fechado tendo-se o cuidado de manter em bom estado as bacias de retengdo e

anteparos de modo a evilar a contaminagéo da zona de irabalho;
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Obs: Alguns tipos de bleos de corla séo alérgenos e consliivem um meio ideal para o desenvolvimento de bectériss pafogénicas. Por tal mofivo,
dever-se-4 recolher toda a informagéo disponivel que diga respeito ao seu manuseamento, utilizag8o e eliminagdo. Essa informagdo dever ser
comuniceda a todos os inferessados, com relevo para o operador da méqusina,

** Ao roscar tubos longos ufilizar dormentes com apoio mével e gola adequada ao diametro do tubo a roscar;
*i* A zona envolvente da maquina e do tubo a roscar devera ser delimitada por gradeamento ou fita sinalizadora colocada a 1
metro de altura;

* Equipar a maquina de roscar com a ferramenta adequada e ainda com uma escova de fios de ago destinada ao varrimento
das limalhas;

* Colocar as bolijas de gas (L.P.G.) destinadas a alimentar os queimadores em carrinhos proprios, manté-las longe das fontes
de calor inlenso e manusea-las com os cuidados necessarios;

Ligar firmemenle & mangueira de unido do redulor ao queimador, nas extremidades por intermédio de abragadeiras. A
mangueira devera ser relativamente curla para reduzir a probabilidade de perfuragéo pelas limalhas ou bordos cortantes dos
tubos. De qualquer modo o seu estado de conservagdo devera ser verificado regularmente;

Os queimadores deverao ter dispositivo anti-retomo de chama e possuirem "descanso” apropriado;
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Obs; Séo tipicos os acidentes provocados pels incidéncia fortufta da chema do magarico sobre as garrafas. A origem de fal facto fica-se a dever,
muitas vezes, & falta de descanso proprio para o queimador, o que leva o operador a colocé-lo sobre as botjjas. A efasticidade das mangusiras, ou
pequenos loques nas garralas, provocam o destocamento do quaimador, voliando-o para a botija.

%* Se forem utilizados aparelhos de oxi-acetileno estes deverdo ser manuseados por pessoal experiente, conhecedor dos riscos

que envolvem o equipamento;

* Verificar regularmente o estado de conservag3o e ulilizagdo dos aparelhos de oxi-acetileno;

* Em nenhum caso utilizar o oxi-acelileno para trabalhar sobre cobre ou suas ligas, ja que o acetileno pode reagir com o cobre
formando produlos explosivos;

*¢* O transporte para os locais de aplicagdo de fubos, principalmente se esles forem bastante longos, devera ser feito por duas
pessoas. Se forem transportados por um s6 trabalhador este devera ter o cuidado de elevar a parte anterior do lubo de lal
medo que ndo exista o risco de ferr outras pessoas que circulem em obra;

%* Fazer o igamento mecénico dos tubos com auxilio de dois estropos de modo a que a carga siga na horizontal:

** Preferenciaimente, os estropos destinados ao manuseamento de lubos deverdo ser em material sintético e a sua arrumagdo
devera ser feita por intermédio de alga corrediga, de modo a garantir um abragamento correcto da carga durante todo o seu
transporie,

** No icamenlo dos tubos junlo a fachadas, ou sempre que exista o risco da carga embater contra qualquer obstaculo, a
manobra devera ser executada & vista. Se necessério ulilizar espias-guia;

» O manuseamento dos tubos, principalmente os galvanizados, devera ser feito com as maos protegidas por luvas de protecgdo
mecanica;

++ Utilizar chaves de aperto compaliveis com o tipo e as dimensdes do material a instalar, mantendo-as constantemenie em bom
estado e isentas de gordura, j& que a sua falha nas operagdes que exigem grande esforgo pode provocar quedas;

...
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+* Reequacionar os caminhos de circulagio definidos em obra de acordo com os possiveis condicionalismos introduzidos pela
montagem da rede de aguas;

<+ Se a tubagem liver de atravessar, ao nivel do solo, caminhos de circulagao, recobri-la com um ressalto em madeira constituido
por duas rampas, pouco acenluadas, colocadas uma de cada lado do tubo;

+* Quando for necessério reirar prelecgbes, nomeadamente das aberturas horizontais, para colocagdo de tubagens recorrer a
oulro tipo de protecgo anti-queda, nomeadamente ao cinto de seguranga;

*%* A remogao de qualquer prolecgdo anti-queda, mesmo que momentanea, obriga & demarcagdo da area com gradeamenio ou
fita sinalizadora e  reposigao das protecgBes originais aquando da interrupcao ou final dos frabalhos;

%* As 4reas de montagem em altura deverdo ser sinalizadas ao nivel do pavimento de modo a que os restantes trabalhadores
ndo permanegam sob os locais com risco de queda de objectos e que a movimentagio de materiais, ou qualquer outra
actividade, possa por em risco a estabilidade das plataformas de trabalho;

** Vigiar permanentemente as larefas executadas no interior de tanques ou pogos. O vigilante devera estar colocado no exterior
€ munido dos meios necessarios que Ihe permitam tomar as medidas convenientes em caso de emergéncia;
As provas de pressdo das redes de aguas deverdo ser feitas com auxilio de equipamento fiavel e por pessoal especializado:

Executar as provas, preferencialmente, fora dos horérios normais de trabalho. Se tal ndo for possivel, a 4rea da tubagem que
esta a ser colocada sob press&@o devera ser isolada.

Equipamento de Protecgdo Individual;

S

o

Capacete de protecgZo;

Botas de prolec;do mecanica;
Oculos de prolecgao mecanica;
Luvas de protecgfo mecanica;
Luvas em PVC;

Protectores auriculares (esporadico)
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5.28. Pintura

*Referimo-nos aqui aos trabathos que envolvam deposigdo de pigmentos ou peficulas sobre superficies de elementos constituintes da
obra. Deste modo estdo englobados os trabalhos de aplicagdo de lintas, vemizes, impermeabilizantes e, bem assim, todos 0s materiais
intimamente ligados & aplicagdo de lais produtos.”

Riscos mais frequentes:

v" Queda de igual nivel,
v Queda de alltura;

v Projecgdes;

¥ Intoxicagdes;

¥ Incéndio e explosao;
¥ Electrocussdo

Medidas de prevengdo:

#* Criar locais de armazenagem isolados do resto das instalagdes com as condigdes necessarias para a arrumacdo temporaria
dos produtos destinados @ pintura, nomeadamenle quando as quantidades s3o consideraveis efou aqueles materiais sdo
inflaméaveis, toxicos ou corrosivos;

Obs: Deve-se fer especial atencdo &s condicbes de ventilagho, instalagdo eféctrice, bacias da retengéo, controlo de acessos, sic.

+%» Sempre que possivel dever-se-3o gerir os slocks de tal modo que exista em obra s¢ a quantidade minima indispensavel dos
produtos que tenham riscos associados. Se possivel, acordar fomecimenlos faseados calculados com base no plano de
trabalhos;

>+ Se se verificar a necessidade de lransvasamento, tal operagdo devera ser feita com precaugao, sobre tabuleiros de retengéo
em local bem arejado;

% Tralando-se de produtos inflamaveis o transvasamento devera ser feito lentamente, de pequena allura, e no caso do
vasihame ser metalico ligar os recipientes emissor e receplor electricamenle um ao outro, de modo a garantir a sua
equipolencialidade;

Obs: Com aiguma frequéncia nas operagdes de lrasfega de liquidos inflaméveis, nomeadamente em afmosferas secas e quentes, manifestam-se
fendmanos de correntes electrostéticas que originam incéndios.
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* As operagdes de trasfega de substancias inflamaveis deverdo ser execuladas longe de fonles de igni¢do e tendo disponivel

um ou mais exliniores de p6 quimico seco, para utilizar em caso de incéndio;

+ Tratando-se de produlos eco toxicos (e uma quaniidade significativa de produtos utilizados na pintura s&o) havera o cuidado
de ndo permitir o despejo de restos e residuos nos esgolos da obra. Dever-se-4 actuar segundo as indicagdes do fabricante
que normalmente véem expressas no rétulo ou ficha técnica do produto;

«* Sempre que possivel 0s produtos destinados & pintura deverdo ser mantidos nas embalagens originais. Se, por qualquer

motivo, se trocar de embalagem, esta devera ser efiquetada com rétulo idéntico ao da embalagem original;

** Quando se distribuem aos utilizadores substancias com riscos associados e, muito particularmenle, quando se trate de

substancias ou produtos novos, dever-se-Bo informar das medidas de prevengdo inerentes ao seu manuseamento,

independenlemente de tais medidas fazerem parte do rétulo do produlo;

Sempre que seja tecnicamente possivel, dever-se-4 optar por produtos com solventes A base de 4gua. Genericamente a

Direcgdo de Obra devera lentar utilizar produlos que tenham associado o menor risco possivel;

Para as frenles de trabalho deverao ser transportadas quantidades reduzidas de produtos (nomalmente as necessérias para

as larefas de um dia de trabalho) evitando-se deste modo a concentragdo excessiva de substancias perigosas fora dos locais

proprios de armazenagem;

% Os locais de aplicagdo de pinturas deverdo estar bem ventilados quer por arejamento nalural (portas e janelas abertas) quer
por arejamento artificial forgado. Neste dltimo caso privilegiar-se-4 a exaustdo & insuflagio;

*» Sempre que se ulilizarem produtos que liberiem vapores inflaméveis proibir-se-80 na zona de aplicagdo chamas abertas,
aparelhos eléclricos que n@o sejam do tipo “anti-deflagrante” assim como operagdes que, pela sua natureza, possam constituir
fonte de ignigdo;

% Devera ser proibido fumar ou comer na zona de aplicag&o de tintas e vemizes e, bem assim, durante o periodo de secagem
sempre que tais produtos contenham dissolventes ndo aquosos;

* Na limpeza da pele deverdo ser utilizados produtos apropriados para esse fim. N&o ulilizar come produto de limpeza da pele
os dissolventes das lintas, gasolina, gasdleo, e outros produtos similares, ja que normalmente s&o muito nocivos;

3

*
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Obs: A generslidade dos produtos de limpeza, mesmo os indicados pare a limpeza da pele, séo agressivos, removendo profundaments a camada de
gordura prolectore do corpo. A medida de prevencéo mais sensata consiste em utilizer métodos, condigbes de trabatho e prolecgéo individual que
evitern o conlacto da pele com os produtos.

%+ Se se utilizarem andaimes méveis ou similares esles deverao fer a sua esirutura bem travada, uma plataforma de trabalho
suficientemente larga (260 cm) e eslarem munidos de guarda-corpos e rodapé;

*% Os andaimes equipados com rodas deverao ser mobilizados, através de calgos ou recorrendo aos dispositivos proprios muitas

vezes incorporados no proprio equipamento, antes da sua utilizagio;

A movimentagao das plataformas de trabalho s6 sera feita depois da descida de lodos os trabalhadores e sem nenhum

material sobre elas que possa cair aquando da sua movimentagao;

Nas zonas desniveladas, como sejam rampas e escadas, proceder ao nivelamenlo das plalaformas afravés de

“fusos'extensiveis incorporados nas suas bases;

Quando a plataforma n&o incorpora dispositivos de nivelamentos recorrer a calgos de madeira ou de outro material

suficientemente resistente e que ofereca uma base segura e solidaria com a estrutura. Em nenhum caso se admitira o

nivelamento com auxilio de tijolos, blocos ou maieriais similares;

*%* Nos Irabalhos junto a vaos desprotegidos (janelas, caixas de elevador, elc) utilizar cintos de seguranga com espia, a ndo ser
que a plataforma de trabalho incorpore protecgdo suficiente para esses casos especiais;

» *
”"e 0.0 -

-
0.0

Obs: Ter prasenle que a protecglo dos véos com guardg-corpos colocados a 90 cm do pavimento é ineficaz na protecgéio de irabalhadorss
colocados a niveis superiores aos do pavimento.

¢+ Dada as caracteristicas dos movimentos desenvolvidos na generalidade dos irabalhos de piniura sdo desaconselhados, em
principio, o uso de escadas de mao como plataforma de trabalho;

% O uso de escadoles & aceiidvel nos trabalhos de pintura desde que ndo se lome necessario utilizar os seus dois tltimos
degraus;

+ Os escadotes deverdo ter a base de apoio dos montantes suficientemente larga (maior que 1/6 da altura total do escadole),
possuirem travamento entre os dois monlantes e estarem equipados com dispositivos anti-derrapanles nas bases. Além disso,
o conjunte deve oferecer estabilidade e resisléncia suficientes;

% As zonas de trabalhos de pintura deverdo eslar suficieniemente demarcadas e serdo colocados avisos sempre que os
lrabalhos envolvam riscos para terceiros;

< Nos locais de passagem e, nomeadamente, junto as portas ter-se-a cuidado de criar dispositivos suficientes que evitem que

terceiros possam inadvertidamente provocar a instabilidade da plataforma de trabalho dos pintores;

214kug
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% Aquando da utilizaggo de andaimes fixos, a pinlura das zonas de amarragdo devera ser feita em sequnda fase (programada
com os trabalhos de desmonte do andaime) ou entdo deverdo as amarragdes ser transferidas para zonas ja pintadas ou
outras. A transferéncia das zonas de amarragdo & uma operagdo que devera ser feita de acordo com as especificagbes e
supervisao do técnico responsavel pela montagem do andaime;

% As operagdes de desgasle feilas alravés de lixadoras mecénicas deverdo ser executadas com maquinas providas de
aspiragao localizada;

%+ Os panos ou desperdicios ulilizados na limpeza dos utensilios da pintura deverao ser colocados em recipientes metalicos e
removidos da zona de trabalho logo que possivel,

%+ Dado que a higiene corporal rigorosa é uma medida de prevencdo fundamental neste tipo de trabalho dever-se-go criar

condigdes suficienles para que ela seja pralicada e informar-se-&o os trabalhadores da importancia de a efectuar.

Equipamento de Protecgio Individual:

>

'

Capacele de protecgao;

Botas de protecgdo quimica;

Luvas de protecgdo quimica;

Semi-mascara com filtro fisico {eventual);
Semi-mascara com filtro quimico {eventual);
Oculos de protecgdo mecanica (eventual)

e
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5.29. (Quando aplicavel) Escoramento de lajes

“Referimo-nos aqui & actividade de colocagdo de suportes verticais destinados a sustentar uma cofragem. Dado coexistirem hoje em dia
nas obras vérios lipos de escoramento, que vdo desde o lradicional prumo de madeira alé &s mais diversas escoras metéiicas,
trataremos genericamente o tema sem nos determos na pormenorizagdo de cada tipo de lecnologia especifica.”

Riscos mais frequentes:

v" Desmoronamento total ou parcial do conjunto do escoramento por faléncia dos seus elementos, quer por erro de célculo
quer por depreciagio do material empregue;

v Desmoronamento por falta de rigidez suficiente da zona inferior de apoio;

v Desmoronamento por emo de montagem dos elemenlos auxiliares, nomeadamente, travamento horizontal, falta de
verticalidade dos prumos, elc;

¥ “Afundamento” de zonas importantes por erros pontuais de montagem, incompalibilidade dos materiais, faléncia de
prumos deteriorados, efc;

¥ Quedas de pessoas de igual nlvel por desarrumag2o da zona do escoramento e &reas limitrofes;

¥ Choques de pessoas com os maleriais devido 4 falta de organizagdo do frabalho, iluminaggo insuficiente ou planeamenio
incorrecto;

v Queda de pessoas de altura por falta ou inadequagdo de plataformas de trabalho ou ainda pelo uso de material de
protecgdo adequado;

¥" Ferimentos provocados pela ufilizagdo indevida de elementos pontiagudos {travamento de prumos extensores com ferros
de cbra, slc.).

Medidas de prevengéo:

+» Estudar o plano de trabalhos e, se for caso disso, pormenorizar e quantificar os materiais e equipamentos necessarios;

+%+ Antes de iniciar o trabalho, organizar a zona de modo a conseguir uma arrumagdo légica dos materiais e equipamentos;

<% Verificar o estado de conservag&o de todo o material, nomeadamenle daquele que vai sofrer solicilages. Ter espacial atengdo
as zonas de soldadura dos prumos metlicos, & conservagéo da espessura das paredes, ponto de ferrugem, empenos, etc;

<+ Confirmar se os calculos foram feitos com base no malerial concreto que se vai utilizar. Nao se deve esquecer que existem
escoramentos metalicos semelhantes na forma e modo de aplicagdo, mas cujas caracteristicas de resisténcia sdo muito
diversas;

+» Preparar convenienlemente a zona de assenlamento no solo assegurando a sua limpeza e desempeno de acordo com o
projecto;

++ Confirmar a rigidez da zona de assentamento, pesquisando, se for caso disso, o solo, no senfido de se assegurar que néo
exislem enterrados quaisquer condutas ou oulro equipamento que ponham em causa a capacidade de rigidez da base;

+% Assegurar a drenagem do solo tendo em consideragdo as perigosas consequéncias da invasdo das 4quas das chuvas, de

roturas acidentais da canalizagdo da obra ou ainda provenientes de procedimentos indevidos;
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++ Execular as operages de colocagdo do assentamento de acordo com o projecto, nao hesitando em reforgar a sua capacidade
nas zonas que paregam mais vulneraveis;

*+ Se 0 assentamenio for executado com madeira, proceder & sua escolha criteriosa rejeitando os elemenlos defeituosos
{empenados, partidos, com nés agrupados ou de espessura insuficientes);

< Ter sempre presente a definicdo dos caminhos de circulagao; ndo os obstruir nem colocar materiais que possam impedir a
passagem ou criar zonas salienles;

< Organizar o aporte de maleriais & frente de trabalho de uma maneira logica evitando a desamumaggo, enganos e
improvisagdes;

+ Colocar 0s prumos com ¢ espagamento correclo assegurando-se que a sua base apoia completamente nos elementos de
assentamento;

+% Consultar a literatura do fabricante e respeitar os alongamentos maximos indicados para cada caso assim como o sentido da
colocagéo. Normalmente p fabricanle fomece um diagrama de carga em fungZo da altura do prumo;

< Néo substituir a cavilha original dos prumos metalicos por *ponlas® de ferro ou outro material improvisado j que tais materiais,
além de poderem ter espessuras e resisténcias inadequadas, podem provocar ferimentos graves nos trabalhadores;

* Respeilar a verticalidade dos prumos (o préprio nome da pega o sugere). Se se tiver de executar escoramentos especiais em
que ndo seja possivel a ulilizagao vertical dos prumos, caso por exemplo de zonas de laje em consola, utilizar equipamentos
especiais para esse fim. Se 1al ndo for possivel, pedir apoio a especialistas de célculo e preparagao de obra;

*» Aquando da execugdo do escoramenio e antes da eventual colocago do travamento definitivo, manter-se alento & solidez do
conjunto ja executado. Recorrer a fravamento ou contraventamento provisorio, se tal se mostrar necessério;

« No caso de se estar a ulilizar escoramento do tipo "Quick” assegurar-se que as dimensdes das pegas, nomeadamente as
destinadas ao fravamento, séo iguais. Com a proliferacdo de fabricantes deste tipo de material é frequente encontrar
elementos semelhantes mas com dimensdes sensivelmente diferentes, o que origina *fugas 4 prumada” e consequentemente
perda de solidez do conjunto;

« Se se estiver a utilizar escoramento do tipo “torres de médulos” ter em atencao a sequéncia correcta de monlagem;

< Ulilizar, sempre que se justifique, plataformas auxiliares de monlagem devidamente construidas e coreclamente exploradas;

« Nao "ganhar” altura do escoramento & custa da extens3o dos *fusos” exiensores para além dos comprimentos recomendados.
Optar por material com capacidade adequada ou, quando muito, aumentar discretamente a altura da base com auxilio de calgos
adequados. Nunca utilizar tijolos, blocos de cimento perfurados, ou quaisquer outros elementos de capacidade duvidosa. Se se
utilizar madeira coloca-la de modo a que as fibras fiquem horizontais;

<* Antes de se dar trabalho por concluldo verificar pormenorizadamente todo o escoramento, nomeadamente no que diz respeito
ao contraventamento, prumada e apoio. Refirar da zona tode o material que n&o foi usado;

« Delimitar toda a zona e verificar se, mesmo acidentalmente, h4 possibilidade de a actividade da obra pér em risco a
estabilidade do conjunto (engate pela carga da grua, choque de viaturas em manobras, eic.). Se forem previsiveis tais factos,
tomar as medidas adequadas;

< Imediatamente antes da belonagem verificar novamente o escoramento;

** Manter uma iluminagdo suficienle, com incidéncia adequada, para evitar sombras pronunciadas, de modo a permitir a
observagéo do comportamento do conjunte durante a betonagem.

Equipamento de Protecgdo Individual:

< Capacete de protecgao;

<> Botas de protecgdo mecanica;

L Luvas de protecg@o mecénica;

< Amés de sequranga {esporadico).

5.30. (Quando aplicavel) Cofragem de elementos verticais

“Englobam-se as operagbes de cofragem de pilares e muros a diferentes colas, muito embora este tipo de tarefas seja to diversificado
que s6 uma andlise de riscos casuistica pode, com rigor, ditar as acgbes de prevengéo a aplicar em cada caso.”

Riscos mais frequentes:

Queda de allura;

Queda de objectos;

Queda de igual nivel,

Soterramenio per desmorenamento do talude adjacente;
Perfuragao;
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v" Esmagamento.
Medidas de prevengdo:

“ A equipa encarregada dos trabalhos devera eslar bem familiarizada com o sistema a utilizar e devera ser organizada de
modo a que se cansiga um trabalho de conjunto;
%+ Preparar a cofragem (limpeza, reparacdes, etc.) antes do inlcio dos trabalhos evitando deste modo as improvisages de
tltima hora;
* Sempre que a cofragem se destine a ser colocada junto a taludes, examina-los previamente de modo a aferir a sua
estabilidade e adequagdo;
+ Sinalizar e dotar de guarda-cabegas o coroamento dos taludes e garantir a execugao na sua base de um corredor livre que
permita a execugdo das larefas de cofragem;
“ Nao iniciar a execu¢ao da cofragem de muros junto a laludes sem que anles esteja assegurado o caminho de fuga para os
trabalhadores colocados entre os taipais e o talude;
< O Meétodo previsto para a colocagao de cofragens junto aos taludes devera ser tal que elimine o mais possivel as tarefas
executadas entre o taipal exterior e o lalude;
«+ Para alturas de cofragem superiores a 1,5 m executar plataformas de trabalho a allura conveniente e munidas de guarda-
corpos, guarda-corpos intermédio, redapé e tabuas de pé que garantam uma plataforma de, pelo menos, 60 cm de altura;
+» Executar a suspenséo dos taipais, para movimentagdo mecanica, em ponlos sélidos e de tal modo que garanta o equilibrio
do conjunto a movimentar, Nunca devera ser utilizado um s6 ponto de suspensao;
+% Na generalidade dos casos justifica-se a colocagao de duas espias que permitam a orienlagdo das cargas a parlir do solo;
* As plataformas auxiliares de montagem de cofragem de pilares deverdo garantir o acesso a, pelo menos, trés lados do pilar.

Obs.: Como, na generalidade dos casos, 0s pilares a execuiar numa obra séo semalhantes, & uma boa prética fabricar plataformas amovivels (muitas
vezes dolados da rodas com sistemas de imobilizagéo) que sdo deslocados de um para o outro pilar sem necessitarem de ser desmoniadas. Para as
secgbes mais comuns existe no mercado este equipamento j& pré-fabricado & que se desting a apoiar as operagBes de montagem do ferro, cofragem,
betonagem e descofragem.

« Manter as prolecgbes colectivas dos bordos de lajes, ja que estas sao normalmente compativeis com a execugdo de cofragem
de elementos verticais. No enlanto, na generalidade das vezes loma-se necessério aplicar outro tipo de protecgéo anti-queda
especifico para esla actividade;

< Nao permitir repar pela armadura para ajudar & colocago da cofragem ou para qualquer outro fim, j4 que & uma prética muito
perigosa eliminavel por uma boa organizagdo do trabatho;

Obs.: Quando se prevé que, para & cofragem dos elementos verficais, se véo utifizar cofragens *fechadas” (técnica vulgarmente ufilizade para os
pilares de pequenas e médias secgdas) os farros de empalme do fopo das armaduras deverfio ser atados enire si aquando da sua montagem de modo
a diminuir @ secgdo do conjunto e deste modo facilitar o encaixe dos taipais. A colocagao "in silo” das colragens “fechadas” loma-se muilas vezes uma
larefa demorada € dificil, nomeadamenle quando a distancia da 4rea de trabalho & langa da grua é grande e exisle venlo. A operago poder-se-4 tomar
muilo mais rapida e sequra se for orientada do chao por intermédio de espias aplicadas & base da cofragem.

+ Escorar devidamenle os laipais, garantindo a sua estabilidade, e s0 depois proceder ao desengale dos estropos de
suspensao;

«+ Se o escoramenlo dos taipais tiver de ser aplicado em zonas destinadas & passagem de pessoas ou velculos, deverdo ser
criados caminhos allenalivos e a zona de aplicagdc devera ser eficazmente demarcada;

+% Néo permilir a subida pela estrutura dos taipais para proceder & desamarrarao das suspensdes de transporte. Utilizar escada
de mao, se necessario;

+ Em caso de vento forle os trabalhos de movimentaggo de taipais sobreludo se estes fiverem dimensdes consideraveis:

< Aplicar as “castanhas’ para fecho das cofragens recorrendo a ferramentas proprias e com o corpo em posigio estavel no
sentido de evilar movimentos incorrectos ou perda de equilibrio, no caso de rotura ou falha do sistema;

«%+ Dobrar as pontas dos ferros do fecho da cofragem para as tornar menos agressivas. Se tal ndo for possivel, deverdo ser
boleadas com rolhes proprios, mangueira plastica ou qualquer outro material ndo agressivo;

+» Quando 0s apoios das plalaformas de trabalho sdo directamente ligados ao sistema de cofragem através dos “fechos”, nio
ulilizar como sistema de fecho “castanhas” e vardo de construgdo mas sim “turbilhdes® e vardes de resisténcia adequada (por
exemplo, tipo Dywidag);

+* Manter permanenlemente arrumadas as areas de trabalho e organizar os materiais de tal modo que as tarefas de execugdo
se possam desenvolver sem risco de queda;

<» Sempre que as circunslancias o aconselhem, demarcar a 4rea de Irabalho para evilar a passagem ou permanéncia de
terceiros na zona.
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Equipamento de protecgdo individual:
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Capacete de prolecgao;

Botas de protecgdo mecanica;

Luvas de protecgdo mecanica;
Amés de seguranga;

Protectores auriculares {esporadico).
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5.31. Armagéo de ferro

“Inclulmos aqui as actividades de obra inerentes ao fabrico de armaduras de ago destinadas serem inlegradas nos elamentos a
befonar.”

Riscos mais frequentes:

v Esmagamenlo por desprendimento dos molhos de ferro nas operagdes de descarga;
¥ Esmagamento pela queda das armaduras na movimentag&o e transporte;

¥ Queda ao mesmo nivel por tropegamento na zona de fabrico ou de aplicagio;

¥" Cortes no manuseamento dos vardes;

¥ Chogque na movimentagao e colocagdo das armaduras;

¥ Perfuragao.

Medidas de prevencio:
+% Escolher com particular atengao a zona do estaleiro destinada ao armazenamento e fabrico do *ferro™;

Obs.: A correcta impiantagéo do estaleira do ferro é elemento fundemental pare a prevengéo de acidenies associados ao fabrico de armaduras.
Dever-se-g0 ter em alengéio os acessos, espagos disponiveis, instalagbes circundantes, caracleristicas do piso rodoviério, alcances da grua ou oufro
equipamento de movimentag8o da cargas, redes aéreas, elc.

<+ Planear as aclividades € quantifica-las de modo a obter dados suficientes para o correcto dimensionamenio da area a reservar
para as zonas de fabrico & amazenagem;

+% Organizar o eslaleiro do *ferro™ de modo a respeitar a sequéncia do fabrico, reduzir ao minimo as operages de movimentag&o
e simplificar as tarefas;

+%+ Dotar a zona de trabalho de corte € moldagem com resguardos adequados contra as inlempéries;

Obs.: Quando dedo & naltureza do lrabalho, em que se exige bastante desireza manual associada ao facto de se manobrar com elementos muito duros
{ferro} e maquinas perigosas, é importante criar condigBes ltais que os operédrios ndo fiquem com os mambros superiores o frios que percam a
sensibilidade e mobilidade. Por (el molivo dever-se-& resguardsr a zona de frabatho dos ventos predominantes.

*+Gerir os slocks de femo em vardo de acordo com as necessidades e parque disponivel, ndo pemnitindo grandes
empilhamentos. Evitar empilhamenilo com allura superior a 90 cm;
+ Assegurar um local de armazenagem para os desperdicios e proceder & sua remogao periddica;

Obs.: O manuseamento dos “desperdicios® do ferro nas operagfes de evecuagdo origina frequentemenie lesdes nas méos e face devidas sobretudo &
desarrumacéo inerente so maelerial a movimentar, Constitui boa solug8o a stockegem de desperticios em ‘cegambas” que séo movimeniadas e
descarregadas mecanicamente aquando da remogao dos "desperdicios”.

+ A amazenagem do ferro em vardo quer de elementos pré-fabricados devera ser feita sobre "barroles” ou outros elementos
gque os mantenham afaslados do solo e facilitern ¢ engate da “lingada”;

+ Sdo medidas de organizagdo fundamentais, quer para a produgdo, quer para a prevengdo de acidentes, a separagdo e
etiquetagem quer do ferro em vardo, quer das amaduras fabricadas;

+* Manter, constantemente, uma boa arrumagao do local preservando areas de passagem e de trabalho;

« Implantar a instalagdo eléctrica de modo a que em nenhum caso seja necessario colocar fios eléctricos sobre ou sob o “ferro”.
Optar, se possivel, por instalagdo enterrada;

<+ A ftesoura eléclrica de corte do femo deverd deslizar em calha propria colocada perpendicularmente ao plano de
armazenamento dos varfes, evitando deste modo a necessidade de grandes movimenlagGes dos varées a serem cortados:

<+ Promover a manutengéo peritdica das laminas das tesouras, quer manuais, quer eléctricas, no sentido de garantir um corte
facil e, deste modo, evitar o mais posslvel o “varejamento” do ferro;

++ Efectuar a descarga do ferro por intermédio de grua, ou pértico, em obras que o justifiquem;
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% No caso de se utilizar a grua, ler presente o diagrama de cargas e posicionar o veiculo transportador de modo a que a
movimentag3o seja facil e segura. No caso de se usar périico, a carga maxima admissivel deve estar afixada em local visivel
no proprio equipamento ou, melhor ainda, na zona do gancho de engate,

Obs.: Nas operagdes de descarga, o “afado’ que se prefende elevar aparece, muilas vezes, parcialmente sobreposto por outro atado, ou engatado oS
vizinhos pelas cinfas, o qua sumenta muiio o esforgo exigido & grus, Além disso, ao libertar-se abruplamente da priséo acidental, o “atado® a elavar
adquire movimentos de “chicole” muito perigosos.

Por tal motivo, a descarga do ferro deverd ser feita por pessoa experiente, sendo a elevacdo feifa primeiro, por pequanos movimentos ascendentes da
grua, até existir a garantia de que o molho a elavar se anconira fofalimente solto @ sb depois em movimento continuo nomal. O operério (ou operarios)
auxiliar da descarga deveré afaslar-se para longe do *atado’ a elevar duranfe as operagdes de "amanque”,

+%» Se, para desembaragar o molho, for necessario ulilizar, como ponto de suspens&o, as “cintas® do "atado”, dever-se-4, logo que
a operagéo lenha &xilo e antes que a carga suba mais que 90 cm, ariar novamente e refazer a lingada utilizando malerial
adequado;

Obs.: As cintas que envolvem os vardes (normalmente em nimero de duas, feitas com fermo diémetro 6 mm) destinam-se & manter o conjunto do atado
durante o seu lransporte e stockagem. Néo se destinam nem tém resisléncia suficiente para funcienar como elemento de fings.

% A movimentag@o do ferro devera ser feita preferenciaimente com um balancé, admitindo-se, para molhos de ferro com
didmetros aprecidveis ou lamanhos curtos, a ufilizagio de estropos simples;

Obs.: No entanto, estdo desaconsethados os cabos de age jé que, no movimento de “ripagem” aquando da descarga, aquelss se delerioram com muita
facilideds. O material mais indicado s8o as lingas constitufdas por comentes ou misias (cabo de ago & corrente).

++ Se, na movimentagdo de ferro, forem usados estropos de cabo de ago, verificar muito frequentemente o seu estado e muito
especialmente a pris&o dos olhais, quer estes sejam feitos com serra-cabos, "chumbados” ou “entrangado inglés”;

+ Interdilar a elevagao de "alados” com um sé ponto de suspensdo, quer se trate de vardes lisos, quer de vardes nervurados;

+%» Efectuar a lingada dos molhos de ferro, principalmente do ferro néo nervurado, de tal modo que a “volta" da linga aperte tanto
mais quanio maior for a solicilagio do peso da carga;

+» Ter em aleng80, nas operagdes de corle e dobragem, a capacidade e a poténcia das maquinas. Nomeadamenle na tesoura é
perigoso aumentar, para além do indicado, o nimero de ferros a cortar simultaneamente;

< As maquinas deverdo ler um interruptor reversivel de pedal, protegido por um estribo, de modo a evitar que, por movimento
inadvertido do manobrador ou seus companheiros, se accione a maguina acidentalmente;

++ Para a montagem das armaduras deverdo existir bancadas ou cavaleles corectamente dimensionados de modo a evitar, tanto
quanto possivel, posi¢hes incémodas;

+% Gerir o fabrico de ammaduras de acordo com o programa de trabalhos da obra de tal modo que se evite a sobre ocupagéo do
parque e se eliminem as stockagens de longo prazc;

++ A movimentagBo mecanica das armaduras fabricadas devera ser feita utilizando estropos com ganchos munidos de patilha de
seguranga ou estribo;

*» Nas armaduras em que o ferro do projecto ndo garanta a coeréncia ¢ geometria da estrutura quando movimentada, aplicar
vardes suplementares que assegurem a rigidez do conjunto;

+ Fixar os engates em pontos suficientemente seguros. Se possive!, a armadura devera ser movimentada na posigao horizontal
com os engates aplicados nos ferros de maior didmetre ou em vardes suplementares aplicados para o efeilo;

*+As armaduras de pilares destinados a receber cofragem j& monlada (lipo caixote) deverdo ter os ferros de espera,
ligeiramente unidos por cinta, no sentido de diminuir a sec¢do definida pela armadura e desle modo facilitar a embocadura da
cofragem;

+ Na colocagdo em obra de armaduras de allura consideravel, ndo deverd ser permitido utiliza-las como escada. Se for
necessario ascender a cotas superiores devera existr uma plataforma ou escada adequada com apoio independente da
armadura;

+ Os acessos verticais as zonas de armagao deverdo ser, tanto quanto possivel, implaniados de modo a que, no caso de queda
acidental, os frabalhadores n&o colidam com ferro em ponlas. Caso isso ndo seja possivel dever-se-30 bolear todos os ferros
que possam constituir risco de perfuragao;

% Na montagem de armaduras em muros de suporte e paredes de caves, vigiar frequentemente a estabilidade dos taludes, ja
que as condi¢bes de trabalho impedem muitas vezes que cs armadores de ferro garantam essa vigilancia;

Obs.: Nalguns processo consirutivos a cofragem da face do talude limita o campo de viséo dos armadores a cofragem da face do talude limita o campo
de visdo dos armadores diminuindo-thes a percepgéo do perigo ou provocando-thes mesma uma falsa sequranga. Um desabamento de ferra, mesmo
que pontual, contra a cofragem pode provocar & queda em projecgdo do conjunto cofragem/armadura.

219 kug
Cémara Municipal de Coimbra - Gabinete para o Centro Histdrico - Arco de Almedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra

cenlro_hislorico@cm-coimbra.pl




®) 258

CAMARA GABINETE
ISUNICII\\I. Eﬂrﬂ
o HSTOnco.

+» Na ammacao de ferro in silu e muito especialmente na armagao em lajes os trabalhadores deverao usar calgas com pernas
justas na zona do lomozelo ou adoplar as medidas que evitem a pris&o acidental das mesmas pelas pontas do ferro;

*+ As armaduras cuja base n&o permita inequivocamente a sua auto-sustenlagdo, deverao ser espiadas efou escoradas de modo
a evilar a sua deformag&o ou queds;

« As armaduras dos pilares de bordadura s6 deverao ser "espaimadas” depois da montagem da protecgéo colectiva anti-queda.
Em altemativa, poder-se-a fazer uso do cinto de seguranga com armago segura a um ponto independente da armadura, quer
esla esteja ou ndo espiada;

* No corte de malha electrossoldada fomecida em rolo dever-se-&o utilizar dois ou mais barrotes no sentido de garantir que nem
a parte a utilizar, nem o resto do relo, tenham movimentos de enrolamento acidentais que possam ferir o executante

Equipamento de protecgdo individual:

e

'

Capacete de protecgdo (com francelete);
Luvas de prolecgdo mecéanica;

Botas de protec¢do mecanica;

Cinio de seguranga {esporadico).
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6. - PREVENGAO DE RISCOS

As acgbes a empreender para a prevengo de riscos inciuem a preparagdo de um conjunto de planos que as caracteristicas, dimensao
e compiexidade do empreendimento em causa determinem.

6.1. Plano de acgdes quanto a condicionalismos existentes no local

O levantamento dos condicionalismos existentes no local compreende o registo de todos os elemenlos que possam interferir com a
implantagéo do empreendimento e do estaleiro de apoio @ sua execugdo, criando condigbes de risco que devam e possam ser
prevenidos logo na fase de concepgdc.
Incluem nomeadamente:
» Construgdes e oulros obstaculos existentes (p.ex. arvores, acessos, efc);
» Infra-estruturas \écnicas, enterradas ou aéreas (servigos afectados, nomeadamente, rede de 4gua, rede de esgotos pluviais &
residuais, rede de gas, rede eléctrica, rede telefénica, rede de televisdo por cado, efc.);
» Condicdes de acesso ao local {p.ex. riscos envolvidos na proximidade de vias de comunicagio com elevado movimento de
veiculos ou de pessoas).

Recomenda-se pois que o Dono da Obra ou seu representante, com a colaborago do Autor do Projeclo, tome as medidas necessarias
no senlido de eliminar esses riscos antes de iniciado qualquer trabatho no terreno.

Pretende-se com esle levantamento delectar as situagbes que interfiram com a execugio da obra, impedindo a sua execugdo ou
criando condi¢Bes de risco que devam e possam ser prevenidas.

INTERFERENCIA

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES OBRA ESTALEIRO
Trafego Execugzo dos trabalhos e transporte de | Entrada e saida de veiculos
material condiclonada
Construgdes adjacentes Ruinafsoterramentoiqueda objectos Soterramento; Esmagamento; Queda
em altura

6.2. Plano de sinalizagdo e circulaggo

Nos termos da Directiva Estaleiro devem adoplar-se medidas para garantir as condigbes de acesso, deslocagio e circulagao
necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no estaleiro e na obra.

O plano de Sinalizagdo e de Circulagéo do Estaleiro pretende dar resposta a essa exigéncia. Nesse plano dever-se-do estabelecer
todas as indicagdes relativas 4 sinalizagéo de seguranca e de salide e 2 sinalizagio de circulagiio de pessoas e veiculos no estaleiro.
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A Sinalizaco de Seguranga e de Saiide é efectuada através de nomeadamente;

{i) placas combinando simbolos e cores com significado determinado;
{ii} sinais luminosos;

{iii} sinais acuslicos;

{iv) sinais gestuais.

Os sinais de seguranga e de saude compreendem nomeadamente:
(i) sinais de aviso (advertindo um perigo);
(ii) sinais de proibigéo, de obriga¢do (impondo um comportamento);

{iif) sinais de indicagao, de salvamento ou de socorro (indicando saldas de emergéncia ou meios de socorro e de emergéncia).

A Sinalizagdo de Circulagdo compreende os sinais \radicionais de regulagéo de trinsito, forecendo indicagbes, nomeadamente de
sentidos de marcha, de obrigatoriedade ou de proibigdo, quer de pessoas (trabathadores e visilantes), quer de veiculos no estaleiro

(equipamento de estaleiro circulante, veiculos de trabalhadores ou de visitantes).

6.3. Plano de protecgdes colectivas

A Lei Quadro sobre seguranga e saide, em vigor, delermina a necessidade do empregador aplicar, entre oufras, as medidas
necessarias  protecgao colectiva visando a redugdo dos riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de

prevencdo geral que o empregador deva dar prioridade as medidas de protecgdo colectiva em relagdo & prolecgdo individual.

RISCOS E MEDIDAS DE PROTECGAO COLECTIVA

RISCO MEDIDAS DE PROTECCAQ
- Nunca descer a uma escavagao nac entivada, mesmo que seja por curtos instantes:
- Refirar de imediato o entulho para o exterior de forma a evitar desmoronamentos e dificultar a circulagdo de
trabalhadores e maquinas;
Soterramento

- Efectuar uma entivagéo adequada de valas caso seja necessario;

- Execugdo de faludes tendo em conta a natureza do terreno caso seja necessario;
- Delimifagac das escavagdes efectuadas com guardas apropriadas;

- Garantir um bom escoamenlo das aguas;

- A circulagéio de velculos deve ser efectuada a mais afastada possivel da escavagdo e ser reduzida ao
minimo possivel,

Queda em altura

- Execuglo adeguada de estrados de passagem de trabalhadores (com guarda-corpos, largura suficiente, em
bom estado, devidamente montados, apoiados e fixos). Estes estrados deverdo ser sempre usados quando
exislem dividas em relaglo a resisténcia da estrutura de passagem;

- Delimitag&o das escavagdes efectuadas com guardas apropriadas;

- Correcla ulilizago de escadas de méo, devidamente apoiadas e fixas;

- Colocagio de varandins com rodapé devidamente montados e apoiados sempre que com o decorrer dos
trabalhos surja o risco de queda em altura (este risco surge apos a abertura da escavacéo);

- Execugéo edequada de andaimes (com guarda-corpos, estrados completos € em bom estado, devidamente
montados, apoiados e fixos).

Queda ao mesmo

- Manter uma boa impeza geral:

nivel - Manter uma arrumagéo ordenada de todos os materiais & de equipamentos;
- Vedar com proteccdo adequada toda a zona dos {rabalhos.
- Vedar o acesso a todas as pessoas & zona dos trabalhos, sem estarem devidamente autorizadas e
Queda de objectos

cumprinde todas as recomendagbes de ssguranga
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6.4. Plano de protecgdes individuais

O Plano de Proteccbes Individuais de um empreendimento assenta essencialmenie na ulilizagdo de equipamenlos de profecgo
individual, destinado a uso pessoal de cada trabalhador, para protecgo contra riscos susceptiveis de ameagar a sua seguranga ou
salde no desempenho das tarefas que Ihes estdo comelidas.

Na definigdo dos equipamentos de protecgdo individual que cada trabalhador devera ulilizar, distinguem-se os de uso obrigatério e os
de uso temporério:

a) Equipamentos de uso obrigatério, destinam-se a serem ulilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
estaleiro (por exemplo, capacele de protecgdo e botas de bigueira de ago);

b)  Equipamento de uso temporario, serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por
exemplo, uso de protectores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora).

Obs 1: No acto da entrega de Equipamentos de Protecgdo individual, cada trabathador deveré assiner a sua recepgsio compelindo ao empregador, nos
termos da legistagéo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EFI visa proleger. Nesse eclo o irabalhador devers lambém fomar conhacimenio
das suas obrigagdes assinando para o efeifo uma declaragio. Ver em ANEXO a FICHA DE REGISTO de entrega dos E.P.1.s de cada trabalhador,

Obs2: A recolha e sislematizagdo dos dados referentes & disiribuicio e consumo de E.P.I's por fungBes pode conlrbuir decisivamente para a
optimizagéo da sua gesido.

6.5. Lista ndo exaustiva de E.P.I's relacionados com a parte do corpo a proteger

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL {E.P.Ls)

PARTE DO CORPO A EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL
PROTEGER
Cabeca - Capacetes de protecgéo
Maos - Luvas contra agresstes mecanicas; Luvas contra agressées térmicas
Pés - Botas com biqueira e palmilha de ago e antiderrapantes

Corpo inteiro, franco & abdomen | - Vestuario de protecg@o contra agressdes mecanicas (tipo: fato de macaco)

- Vestuario de protecgao contra agressdes térmicas (tipo: avental de soldador)

Ofhos e rosto - Oculos de protecgéo: Mascaras e capacetes para soldadura
Quvidos - Tampdes para ouvidos; Protectores auriculares
Vias respiratérias - Méascaras para poeiras tipo P2

Nota: Na definigao dos E.P.Ls que cada lrabalhador devera possuir, como anleriormenle referido, distinguirem-se:
= E.P.Ls de uso obrigatério (desfinam-se a serem usados durante a permanéncia da qualquer trabalhador na obra);
Ll E.P.Ls de uso temporério (destinam-se a serem ulilizados pelos rabalhadorss dependendo do tipo de tarefa que desempenham).
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E.P.Ls DE USO OBRIGATORIO E TEMPORARIO POR CATEGORIA PROFISSIONAL
CATEGORIAS PROFISSIONAIS E.P.L.s DE USO OBRIGATORIO E.P.L.s DE USO TEMPORARIO
Chefias/ Técricos/Encarregados - Capaceles de protecgac
- Bolas com paimithas e biqueira de ago, anliderrapanies - Oculos de protecgio
- Proteciores auriculares
- Anés de sequranca
Pedreiro - Capacete de protecgac - Protectores auriculares
- Botas com palmilhas e biqueira de aco - Luvas de protecgac quimica
- Luvas de protecic mecanica - Oculos de protecgéo
- Cinto se seguranca
Servente - Protectores auriculares
- Capacete de prolecglio - Mascara de filtro antigas
- Bolas com palmilhas e biqueira de ago - Méascara filtrante antipoeira
- Luvas de proleccSio mecanica - Oculos de protecgio
- Cinto de seguranca
Condutor manobrador - Bolas com palmilha e biquerra de ago. antiderrapantes - Capacete de profecgio
- Vestuario de trabalho adequado - Protectores aunculares
- Luvas de prolecgdio mecanica
Armador de ferro - Capacete de protecgéo - Protectores aunculares
- Bota com palmithas e biqueira de ago
- Luvas de protecgdo mecanica
Carpinleiro - Capacele de protecgéo - Protectores aunculares
- Botas com palmilhas e biqueira de ago - Luvas de protecgdo quimica
- Luvas de proteceao mecanica
Marteteiro - Capacete de protecgio
- Botas com palmilhas e biqueira de ago
- Luvas de protecgio mecanica
- Protectores auriculares
- Mascara filtrante antipoeira
- Oculos de protecgdo
Montador i cofragens - capacete de protecgdo com francelele; - Protectores auriculares
- Botas com palmilhas & biqueira de ago, - Mascara de filtro antigas.
- Luvas de protecgdc mecanica; - Oculos de protecqio;
- Cinfo de Seguranga.
Vibradorista - Capacete de protecgao - Proteclores auriculares
- Botas com palmilhas e biqueira de ago
- Luvas de prolecgdo mecénica
- Tamp@es auricularas
Elactricista - Capacete de protecgdo
- Oculos de protecgio
- Botas com palmilhas e biquelra de ago, antidemapantes - Proteclores auriculares
- Vestuarnio de lrabalho adequado - Amés de seguranga
- Luvas de prolecgao mecanica - Luvas de protecgdo quimicas ndo conduloras
Serralhieiro - Capacete de protecgéc
- Oculos de protecgio
- Protectores auriculares
- Amés de seguranga

6.6. A titulo de exemplo juntam-se uma série de fichas com a distribui¢do dos E.P.!’s por fungdes

Fungao: Chefe de Equipa

Equipamento Permanente Eventual Duragéo do Equipamento Observagdes
Capacele X 4 anos
Tampdes para cuvidos X 2 meses
Botas com palmilhas e bigueira de ago X 12 meses
Oculos de seguranca X

Riscos inerentes 2 actividade:
Queda ao mesmo nivel, projecgdes de maleriais, queda de materiais e queda de altura
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Fungéo: Encarregado

Equlpamento Permanente Eventual Duragio do Observ,
Equipamento
Capacele X 4 anos
Luvas de prolecgdo mecénica X
Botas com biqueira de ago X 12 meses
Cinto de segurancga X

Riscos inerentes a actividade:
Queda ao mesmo nivel, queda de aliura, queda de maleriais

Funcdo: Carpinteiro de Limpos

Equlpamento Permanente | Eventual Duragéo do Observagdes
Equipamento
Capacele X 4 ancs Em obra
Tampdes para ouvidos X Variavel Na oficina quando o ruido for > 85 dB{A}
Méscara de filiros fisicos X Corte & polimento madeiras exblicas
Botas com biqueira de ago X 12 meses
Oculos de seguranga X Substiluir por vidro quando picado Na oficina

Riscos inerentes a actividade:
Queda ao mesmo nivel, projecgdo de maleriais, riscos ligados as maquinas que uliliza, pneumaconioses,

Fungao: Carpinteiro de foscos ou cofragens

Equipamento Permanente | Eventual Duragfo do Observacdes
Equipamento
Capacele X 2 anos
TampBes para ouvidos X 15 dias Trabalhar c/semra eléctrica
Luvas de protec¢do mecénica X 1 més Exceptc nos trabalhos com maguinas
Luvas de prolecgio quimica X 1 més Na aplicagho de dleos descofrantes
Botas com bigueira de ago X 10 meses
Oculos de seguranga X 6 meses
Cinto de seguranca X Substituir quando danificado Em trabalbos em altura

Riscos inerentes a actividade:
Queda ao mesmo nlvel, projecgdo de maleriais, riscos ligados as maquinas que utiliza.

Funcao:Electricista

Equlpamento Permanente | Eventual Duragdo do Equlpamento Observagdes
Capacete X 4 anos Dieléctricos
Luvas de protecgée quimica X Substituir & minima detericragao | Dieléctricas em trabalhos em lensio
Botas com bigueira de ago X 12 meses
Oculos de seguranga X Subsliluir vidros quando picados | Inlervensdes em tensdo
Cinte de sequranga X Subslituir quando danificado Em frabalho em altura

Riscos inerentes a actividade:
Queda ao mesmo nivel, queimaduras, elecirocussdo e queda de allura.

Fungio: Marteleiro

Equipamento Permanente Eventual Duragao do Equipamento Observagtes
Capaceie X 1 ang
Proteclores auriculares X (Substituir interior) 2 meses
Mascara de filtros [isicos X Subslituir filtro gdo. colmatado
Luvas de prolecgio mecanica X 1 més
Botas com hiqueira de ago X 8 meses
Geuilos de seguranga X 3 meses No inicio € limpsza de furo
Cinto de seguranga X

Riscos inerentes a actividade:
Queda ao mesmo nivel, projecgdo de materiais, empoeiramento e ruldo

Camara Municipal de Coimbra - Gabinele para o Centro Hislérico - Arco de Aimedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra
gentro_historico@cm-coimbra.pt
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Fungéo:Montador de andaimes
Equipamento Permanente Eventual Duragdo do Equipamento Observagdes
Capacele X 3 anos com armeés
Luvas de protecgio mecénica X 1 més
Botas com biqueira de ago X 12 meses
Oculos de seguranga
Cinto de seguranga X Substiluir guando danificado
Riscos inerentes 3 actividade:
Queda ao mesmo nlvel e em allura, queda de objeclos
Fung&o: Montador de cofragens
Equipamento Permanente Eventual Duragdo do Equipamento Observagdes
Capacete X 2 anos
Protectores auriculares X (Substituir interior) 18 meses
Mascara de filtros guimicos X Substituir filtro guando colmatade | Na aplicagéio de descofrantes
Luvas de protecga0 mecénica X 2 meses Na aplicagao de descoltantes
Luvas de protecg8o quimica X Varidvel
Botas com biqueira de ago X 12 meses
Oculos de seguranga X 18 meses
Cinlo de seguranga X Substiluir quando danificado Em trabalhos em allura

Riscos inerentes a actividade:
Queda ac mesmo nivel e em altura, projecgio de materiais.

Fungao: Molorista {

pesados ou ligeiros)

Equipamento Permanente ; Eventual Duragdo do Equipamento Observagdes
Capacele X 4 anos
Tampdes para ouvidos
Protectores auriculares
Luvas de protecgic mecéanica X 1 més Nas operagbes de carga/descarga
Luvas de prolecgdc quimica
Botas com bigueira de ago X 12 meses
Riscos inerentes 2 actividade:
Queda ao mesmo nlvel, acidentes com veiculos
Funcgéo: Pintor
Equipamento Permanente | Eventual Durag#o do Equipamento Observagies
Capacete X 2 anos
Tampbes para ouvides
Mascara de filiros quimicos X Substituir filfro quando colmatado Na aplicagéo de solventes
Luvas de prolecgdo quimica X 2 meses
Botas com biqueira de ago X 12 meses
Oculos de seguranga
Cinlo de seguranga X Substituir quando danificade Em trabalhos em altura

Riscos inerentes 2 actividade:

Queda em altura e ao mesmo nivel, conlacto com produlos perigosos.

Fungac: Pedreiro

Equipamento Permanente  Eventual Duragdio do Equipamento Observagdes
Capacele X 1ano
Protectores auriculares X 3 meses
Mascara de filtros fisicos X Substituir filtro quando colmatado Na preparacdo de massas
Luvas de prolecgdo mecénica X 8 dias
Luvas de prolecgdo quimica X Variavel Na preparagiofaplicagio de
massas
Botas com palmilhas & bigueira de ago X 8 meses
Qculos de seguranga X 3 meses
Cinto de seguranca X Substituir quando danificado

Riscos inerentes  actividade:
Queda em altura e a0 mesmo nivel, projecgao de maleriais, rvido € queda de objectos.

Camara Municipal de Coimbra - Gabinete para ¢ Cenlro Hislorico - Arco de Almedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra
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Fungdo: Serralheiro mecénico

Equipamento Permanente | Eventual Duragéo do Equipamento Observagdes
Capacete X 4 anos Em obra
Tampdes para ouvidos
Proteclores auriculares X (Subslituir ¢ interior) 8 meses
Mascara para soldadura X 4 anos Substituir vidro-filtro quando picado
Mascara de filtres fisicos
Luvas de protecgdo mecénica X 1 més Excepto em maguinas rotaiivas
Botas com biqueira de ago X 12 meses
Oculos de seguranca. X
Cinto de seguranga X Substituir guando danificado Em trabalhos em altura

Riscos inerantes 3 actividade:

Queda ao mesmo nivel, projecgao de materiais, riscos ligados s méquinas que utiliza, conlacto com produtos quimicos perigosos.

Fungao: Servente

Equipamento Permanenle  Eventual Duragéo do Equip. to Observagdes
Capacele X 1 ano
Tampes para ouvidos
Proleclores auriculares X
Mascara de filtros fisicos X
Mascara de filtros quimicos X
Luvas de protecgdo mecanica X 15 dias
Luvas de protecgéo quimica X Varidvel Manuseamenio de produlos guimicos
Botas com palmilhas e bigueira de ago X 10 meses
Oculos de seguranga X Subsliluir  vidro  quando | Trabalhos que envolvam projecgdes
danificado
Cinto de seguranga X

Riscos inerentes 3 actividade:

Dade que a profissdo de servenie ndo lem larefas especificas, para avaliar os riscos inerentes & sua aclividade deve consultar-se as fichas

profissionais a quem d&o serventia.

Fungao: Soldador por electroarco ou oxi-acelileno

Equipamento Permanente | Eventual | Duragdo do Equip. to Observagoes
Capacele X 2 anos
Tampdes para ouvidos X J meses Operagbes de rebarbagem
Mascara para soldadura X 36 meses Adequar os vidros -fillros ao lipo de soldadura
Méascara de filtros fisicos X 18 meses Adaptar filtro & operagfo
Mascara de filtros quimicos
Luvas de protecgdio mecanica X 2 meses Cano allo
Luvas de protecgdo quimica
Botas com hiqueira de ago X 12 meses
Oculos de seguranca X 18 meses Na picagem da soldadura
Riscos inerentes A actividade:
Queda ao mesmo nivel, projecgdo de maleriais, queimaduras, eleclrocussio.
Fungdo: Trolha ou pedreiro de acabamentos
Equipamento Permanente | Eventual Duragdo do Equipamento Observagdes
Capacele X 2 anos
Tampdes para cuvidos X 1 més Nos Irabalhos com martelo
eleclropneumdtico
Prolectores auriculares X
Méascara de filtros fisicos X Subslituir fillre quando colmalado Na preparacdo de massas
Luvas de proteccio mecanica X 8 dias
Luvas de proteccdo quimica X Variavel Na preparacao/ aplicagdo de massas
Botas com bigueira de ago X 10 meses
Oculos de seguranca X Subsliluir vidro quando picados
Cinto de seguranca X Subsliluir quando danificado

Riscos inerentes a actividade:

Queda ac mesmo nivel, projecg3o de maleriais, contacto com produlos quimicos perigosos.

Camara Municipal de Coimbra - Gabinele para o Centro Hislérico - Arco de Almedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra
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Funcéo: Topdgrafo
Equipamento Permanente Eventual Duragdo do Equipamento Observagbes
Capacete X 4 anos Sem pala
Tampdes para ouvidos
Protectores auriculares
Botas com biqueira de age X 12 meses
Oculos de seguranga
Cinto de seguranga X
Riscos inerentes 4 actividade:
Queda ao mesme nivel, queda de allura e queda de objeclos.
Fungéo: Tomeiro mecénico
Equipamento Permanente | Eventual Duragdo do Equipamento Qbservagbes
Capacele X 4 anos
Tampdes para ouvidos X 3 meses Se houver suspanséo de cargas
Protectores auriculares
Mascara de filtros fisicos X
Mascara de fittros quimicos X Substituir filtro guando colmatado
Luvas de protecgdo mecanica X 1 més Nunca na operagao de tornear
Botas com bigueira de ago X 12 meses
Oculos de seguranga X Subslituir vidros quando picados

Riscos inerentes & actividade:
Queda ao mesmo nivel, projecgdo de maleriais, risco com maquinas que uiiliza, corles com aparas,

Fungao: Vibradorista

Equipamento Permanente Eventual Duragde do Equipamento Observagdes
Capacete X 1 ano
Tamp&es para ouvidos X
Pratectores auriculargs X (Substituir o interior} 6 meses
Luvas de proteccie mecanica X 15 dias
Botas com palmithas e bigueira X 6 meses Com cano allo

de ago

Oculos de seguranga

Cinto de seguranga

Riscos inerentes a actividade:
Queda ao mesmo nivel, ruido, vibragdes, elecirocussao.

() pT0
sf
el

6.7. Plano de utilizagdo e de controlo dos equipamentos do estaleiro

Para a elaboragéc deste Plano dever-se-do comegar por idenlificar os equipamentos necesséarios, delerminando-se em seguida o
numero de unidades necessarias para a execugdo do empreendimento nos prazos previstos e o periodo durante o qual cada
equipamento permanecera no estaleire.

Qs equipamentes agrupam-se em:

«  Fixos - que permanecem, em geral, fixos duranle a sua ulilizagdo ou cuja utilizago dependa do trabalhador. Por exemplo, as gruas
torre, beloneiras, compressores, maquinas de cortar e dobrar ferro, vibradores. Incluem-se ainda neste grupo lambém os
equipamentos de utilizago manual como sejam, os vibradores, berbequins, rebarbadoras, martelos demolidores.

»  Moveis - s&o os que se movimentam no estaleiro quando em operagdo, como exemplo, gruas moveis, dumpers, retroescavadoras,

camides, efc..

Pretende-se verificar os momentos de maior concentragdo de equipamentos no estaleiro que poderdo deferminar medidas de
seguranga adequadas, consoante o tipo de equipamentos ufilizades, em especial, tratando-se de equipamentos méveis.

Camara Municipal de Coimbra - Gabinete para ¢ Cenlro Historico - Arco de Almedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra
centra_hislorico@cm-coimbra.pt
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Esses equipamentos de estaleiro deverdo ser objecto de controlo periédico, das suas condigdes de funcionamenio, através da
verificagao de terem sido efectuadas as Revisdes Periodicas de Manutengéo e de Inspecgao-geral de cada equipamenio.

A periodicidade de realizag3o desse controlo depende do tipo e das condigGes de utilizag@o dos equipamentos, sendo recomendavel em
muitos casos um controlo semanal.

Todas as situagbes anémalas delectadas deverdo ser registadas e tomadas as acgdes correctivas que se mostrarem necessérias.

6.8. Plano de prevencao da obra

A execug3o fisica de uma obra compreende um conjunto de actividades com diferentes niveis de risco que importa identificar e prevenir,
Para responder a essas situagdes devera proceder-se ao registo de uma forma sistematizada da informagio necesséria e suficiente,
relativa a potenciais riscos envolvidos na execugdio de cada operagdo ou elementos de construgio, impondo-se as correspondentes
medidas preveniivas e de protecgdo que se mostrarem adequadas.

O sistema concebido com tal objectivo, baseia-se na utilizagao das fichas em ANEXO.

6.9, Plano de inspecgdo da obra

Periodicamenle devem ser realizadas acgdes de vistoriafinspecgdo, com a finalidade de garantir que os trabalhos se desenvolvem
salvaguardando todas as medidas de prevengao e protecgdo da seguranga, higiene e salde no trabalho.

Os resullados desse controlo s&o registados nas fichas apresentadas em ANEXO.

Caso seja detectada uma falha das condigbes de Higiene e Seguranga deve ser prontamente comunicada ao dono da obra que deveré
actuar de imediato.

6.10. Registo de acidentes

Sempre que ocorra um acidenle (leve, grave ou morial) deve ser efectuado um inquérito registando-se todas as informagdes
relevantes e que permitam uma anélise detalhada desse acidente.

Em ANEXO apresenta-se a FICHA DE RELATORIO DE ACIDENTE que devera ser preenchida e anexada ao plano sempre que ocorra
umn acidente.

6.11. Telefones de emergéncia

A ocorréncia de acidente grave ou de doenga subita envolvendo um ou mais trabalhadores, obriga a que se prevejam medidas eficazes
para a evacuagdo rapida dos sinistrados através de contacto felefénico com os servicos de emergéncia que conduzira aqueles ao
hospital.

Os telefones de emergéncia serdo registados em folha propria, anexa ao presente plano e afixadas em local bem visivel no estaleiro,

Se presenclarmos um acldente, devemos:

«  Avisar ou mandar avisar imediatamente o chefe directo ou o socorrista do
estalelro;

s Delxar a vitima como esta, sem a deslocar e impedir que lhe seja dado de
beber; afastar os curiosos tapar a vitima com um casaco, uma manta, etc.

¢ Tratando-se de electrocussdo, ndo tocar na vitima mas corar
imedlatamente a comrente eléctrica e comegar a fazerlhe resplragio
artlficlal enquanto o socorro ndo chega.

¢ Emtodos os estaleiros deve estar afixado um cartaz com o8 enderegos e
os nimeros de telefone dos servigos de urgéncla, ambuldncias, médicos;

«  Também deve constar o nome do socorrista do estalelro.

6.12. Primeiros socorros

6.12.1. Acidentes nos olhos

» Derrames de Substancias Causticas ou Corrosivas
13- Lavar abundantemente com &guas corrente e as palpebras bem abertas;
1.t- Recorrer ao hospital

» Alojamento de Corpos Estranhos

22
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I¥- Néo esfregar os olhos;
L Recorrer ao hospital.

Nota: Nunca relirar qualquer corpo estranho que esteja espefado no globo ocular,

6.12.2. Hemorragias externas graves

1*- Cobrir a zona que sangra com compressas ou lengo limpo e apertar com os dedos (excepto quando hé fracturas, articulagbes e
onde ha corpos estranhos};

¥t- Se o sangue ndo parar, aplicar nuca compressa por cima e apertar com mais forga;

L* Se o sangue ndo parar, colocar o membro atingido acima do nlvel do coragZo, e aplicar um garrote entre 0 membro atingido e o
coragdo (registar a hora a que o colocou);

11~ Cobrir a vitima;

I3- Aguardar pela ambulancia.

Garrote = Pega de vestuario, nunca utilizar arame, corda, nylon

6.12.3. Amputagbes
1%~ Colocar o garrote proximo da ferida, mas néo directamente sobre a mesma (registar a hora a que o colocou);
.%- Envolver cuidadosamenie a 4rea amputada (colo) com um penso;
1% A parle do membro destacada deve ser envolvida num lecido limpo, colocada num saco plastico e enviada ao hospital
acompanhada do sinistrado e de preferéncia com gelo.

6.12.4. Queimadura térmica pequena
- Introduzir a zona queimada em agua fria. Se a exlensao impossibililar a imersao, retirar as roupas e colocar compressas ou toalhas
embebidas em agua fria na zona queimada;
L1- Aplicar creme gordo (ex. vaselina);
3:t- Tapar com compressa e ligadura e enviar ao hospital.

Nota 1: Nunca rebenle as bolhas se elas existirem
Nota 2: Nunca use aigoddo para limpar as bolhas

6.12.5. Ferida simples {escoriagdes, cortes, arranhdes)
£+ - Lavar com agua cormente e enxaguar com compressa esterilizada;
3t- Aplicar um penso ou ir ao posio médico.

6.12.6. Ferida grave (extensas, profundas, contendo corpos estranhos)
L+ - Nao locar na ferida com os dedos e néo tentar relirar os corpos esiranhos;
1:t- Lavar com 4gua corrente, se a ferida estiver muito suja, lava-la com agua oxigenada;
- Se sangrar muito «ver HEMORRAGIASY.

6.12.7. Contusbes {pancadas, quedas, sem haver alteragdo da pelo = dor, inchagos, nédoas negras)
1- Colocar sobre a zona afeclada um saco de pléstico com gelo ou um pano molhado com agua fria;
Lt - Se a lesdo for mais grave, n@o mexer na vitima, até chegar a ambulancia.

6.12.8. Feridas no nariz
11 - Apertar a cana do nariz com os dedos e esperar 5 minuos. Se a hemorragia continuar, aplique um tampdo embebido em agua
oxigenada;
1t - Se a hemorragia ndo parar, deve deslocar-se ao hospital.

6.12.9. Fractura
1t - Nao lente endireilar o membro fracturado;
L - Quando se suspeitar de fractura da coluna, manter o sinistrado na posigao em que esta até & chegada da ambul&ncia.
Coimbra, Abril de 2009

O Técnico

Sidonio Carvalho Simdes
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PLANTA DE ESTALEIRO

* Planta de localizagdo do espago destinado a estaleiro adjacente a obra;
» Para depésito de materiais a reaplicar ser4 utilizado o estaleiro municipal em Eiras;
» Aplanta com a organizagao do Estaleiro deveré ser anexada pelo empreiteiro apés adjudicagdo da obra,

23
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FICHAS DE DISTRIBUIGAO DE E.P.ls
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Seguranga DISTRIBUIGAO DE E.P.l.s Pag.N°_/
e Dono de cbra:
Satde Obra:
no Trabalno | Empreiteiro:
Nome do Trabalhador: Nomero

Ref* Designagdo E.P.ls Riscos (1) Recepgao 2 Devolugdo
Daia._ [ [ Data;__/_ [
Ass.. Ass.
Data:__ [ [ Data__ /[
AsS.. Ass.:
Data;__/ [ Data:__ [ J
Ass.: Ass..
Cata:_ [/ | Data._ [/ [
Ass. Ass..
Data:_ /| | Dala:__ [ [
Ass.; Ass.:
Data:_ { | Cata;_ /[
Ass.; Ass.:

(Mindicar codigos de acordo com tabela abaixo {%Assinatura do trabalhadori®Assinatura de quem recebe

RISCOS A PROTEGER
1 - Queda em altura 11 - Pancadas na cabega
2 — Queda ao mesmo nivel 12 - Cortes
3 - Queda de objeclos 13 - Estilhagos
4 - Queda por escomegamento 14 — Enlalamentos
5 — Objectos pontiagudos ou corlantes 15 - Electrocussdo
6 — Esmagamento do pé 16 -
7 - TorgZo do pe 17 -
8 - Choque ao nivel dos maléolos 18-
9 — Choque ao nivel do metatarso 19-
10 — Choque ao nivel da pema 20 -
DECLARAGAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Prolecgdo Individual acima mencionados, comprometendo-me a utiliza-los
comectamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e a manté-los em bom estado e a paricipar lodas
as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data; / { Assinatura;

Responsavel pela Seguranga; Ass.: Dono de obra; Ass.:

Camara Municipal de Coimbra - Gabinele para o Centro Histérico - Arco de Almedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra
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FICHAS DE PREVENCAO
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REGISTO DA NAO-CONFORMIDADE E ACGOES PREVENTIVAS .

Dono da Obra:

QObra:

Empreiteiro

Descrigdo da Nao-conformidade:

LocalizagZo:

Documentos de referéncia:

Empreiteiro: i1

| Fiscalizacao:

Descrigdo das Acgdes Preventivas: =

Corrigirate __ [/

Empreiteiro: [

| Fiscalizagdo:

Verificagdo das medidas preventivas

Empreiteiro: N

Fiscalizacao;

Coord. Seg e Salde: o

Fiscalizagao:

Camara Municipal de Coimbra - Gabinete para o Centro Histérico - Arco de Almedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra
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REGISTO DE VISTORIAS Data:
ACGOES PREVENTIVAS Nimero:
Empresa visitada:
LOCAL TRABALHCS EM ANOMALIAS ACGOES DE PREVENGAO OBS.
VISTORIA DESENVOLVIMENTO DETECTADAS
TECNICO SUPERIOR DE H.S.T.: RESPONSAVEL PELO TRABALHO:
DATA: DATA:
ORIGINAL
REGISTO DE VISTORIAS e
ACGOES PREVENTIVAS umero:
Empresa visitada:
LOCAL TRABALHOS EM ANOMALIAS ACGOES DE PREVENGAQ OBS.
VISTORIA DESENVOLVIMENTO DETECTADAS
TECNICO SUPERIOR DE H.S.T.: RESPONSAVEL PELO TRABALHO:
DATA. DATA.
DUPLICADO
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COMUNICAGAO DE ACIDENTE DE TRABALHO
S HST EQUIPA VISTO
SERVICO DE HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO T
o Nome: N ]
w3 Calegoria Profissicnal:
S £ Secgao:
R Horario de Trabalho: Normal Tumoes Trab. Extra
R=i o
Data: __/__/  Hora:__h__min. Diadasemana:
Local do Acidente:
Como ocorreu;
Assinale com um circulo (s) Usava equipamenlo de protecgdo individual: Sim Nao
Parle(s) do corpo atingida(s)

DADOQOS RELATIVOS AQS ACIDENTES

VISTO DA
HIERARQUIA

RESULTADO

Foi enviado para;
Primeiros Soccormos Hospital

Natureza da Lesdo:
Local da Les&o:

Forma do Acidente:
Agente material:
Causas do Acidente:

Testemunhas: Assinalura*:

* do sinistrado se possivel

Conhecimento presencial: Sim Nio Confirmacao Acidente Sim Nao
Assinalura; S A
Informago da chefia directa:

Sem incapacidade
Com incapacidade Temp. Absoluta (ITA)de __/ [/ a__/ { :_ dias

Com incapacidade Temp. Parcial (ITP)de __%de __ /_/ a_/ [ : _dias

Com incapacidade Permanente: SIM  Nao

Assinalura: N® !

Cémara Municipal de Ceimbra - Gabinete para o Centro Histérico - Arco de Almedina, n® 14 - 3000-422 Coimbra
ceniro_hislotico@em-coimbra.pl

239/24 ¢



i soonere
o
Comary st
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PARA AFIXAR EM LOCAL VISIVEL NA OBRA

Nomero Nacional de Socorro
Bombeiros Voluntarios de Coimbra
Bombeiros Municipais de Coimbra
GNR

Comando de policia

Intoxicagdes

Hospital Universitario de Coimbra
Hospital dos Covdes

Farmacia mais préxima

IGT

Agua - AC, Aguas de Coimbra, E.M.

Esgotos - AC, Aguas de Coimbra, EM.

Electricidade - EDP

Géas - piquete

Telefones - avarias

TELEFONES DE EMERGENCIA

112
239 822 323
239 792 800
239794 300
239 822 022

808 250 143
217 951 143

239 400 400
239 800 100
239 824 348
239 827 660
239 829 001
239829001

239 410 300
800 505 505

123
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